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ABSTRACT 
English: Mizoram is made up of two words. 'Mizo' literally means mountain dweller. This 
word is made up of the combination of 'Mi', 'Zo' and 'Ram'. 'Mi' means 'people', 'Zo' means 
mountain and 'Ram' means land. That is, the land where mountain people live. According 
to the second belief, the word 'Mizoram' is made up of the combination of 'Mizo' and 
'Ram'. 'Mizo' means 'Mizo community' and 'Ram' means 'land'. 
Mizoram is situated in a beautiful environmental area. It is a state full of natural wealth 
and very close to the environment. The Mizo people have a very close and deep 
relationship with the environment. The place where the Mizo tribe is currently settled 
used to be a dense forest. The Mizo people started a new society and culture by cutting 
down these dense forests of the mountains. Their ancestors lived in harmony with nature 
and environment. Their civilization was born and grew up in the lap of this environment. 
The main focus of Mizo folklore is nature and environment. Mizo society and culture 
originated and developed with the environment. This is the reason why the concept of 
Mizo folklore is built around the environment. 
Mizoram is situated in the mountains and very good sources of water are found at the 
foot of these mountains, so there are many small and big rivers here. The story based on 
the formation of mountains and rivers is expressed in Mizo folklore. 
 
Hindi: �मज़ोरम दो श�द� से �मलकर बना है। '�मज़ो' का शा��दक अथर् पवर्तवासी ह।ै यह श�द '�म', 'जो' 
और 'रम' के संयोग से बना है। '�म' का अथर् है 'लोग','ज़ो' का अथर् है पवर्त तथा 'रम' का अथर् है भू�म। अथार्त 
पवर्तीय लोग� के रहने क� भू�म। �सरी मा�यता के अनसुार '�मज़ोरम' श�द '�मज़ो' और 'रम' के संयोग से बना 
ह�। '�मज़ो' का अथर् है '�मजो समुदाय' और 'रम' का अथर् है 'भू�म'। 
�मज़ोरम एक खबूसूरत पयार्वरणीय क्षेत्र म� अवि�त है।जो प्राकृ�तक संपदा से पणूर् और पयार्वरण के काफ� 
नजद�कता वाला रा�य है। �मज़ो लोग� का पयार्वरण के साथ ब�त ही घ�न� और गहरा संबंध रहा है। वतर्मान म� 
�मज़ो जनजा�त �जस �ान पर बसी �ई है पहले उस �ान पर घना जंगल �आ करता था। �मज़ो लोग� ने पहाड़ो 
के इन घने जंगलो को काट-काट कर एक नए समाज और सं�कृ�त क� शु�वात क�। इनके पवूर्ज प्रकृ�त और 
पयार्वरण के साथ �मल-जुल कर रहते थे इसी पयार्वरणक� गोद म� इनक� स�यता ने ज�म �लया तथा पले-बड़े ह�। 
�मज़ो लोककथा� का मु�य क� द्र प्रकृ�त और पयार्वरण है। �मज़ो समाज एवं सं�कृ�त क� उ�प�� तथा उ�ान 
पयार्वरण के साथ �आ।यही कारण है �क  �मज़ो लोककथा क� प�रक�पना पयार्वरण के इदर्-�गदर् हीबनी �ई है।  
�मज़ोरम पहाड़ो म� बसा �आ है और इन पहाड़ो के तल म� जल के ब�त ही अ�े स्रोत पाये जाते है अतः यहाँ 
कई छोट� और बड़ी न�दयाँ है। पहाड़� और न�दय� के बनने पर आधा�रत कथा �मज़ो लोककथा म� ��त  है। 
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1. प्र�तावना 
�मज़ोरम क� लोक कथा� म� पयार्वरण चेतना �वषय क� गहराई जानन ेतथा वतर्मान युग म� पयार्वरण 
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��त�मज़ोरम के ऐ�तहा�सक �शर् के साथ-साथ इस प्रदेश क� भौगो�लक �वशेषता पर भी सं�क्ष�त 
�ट�पणी कर� तो बेहतर होगा। 

�मज़ोरम पूव��र के आठ रा�य� म� से एक सुंदर और पहाड़ी के्षत्र वाला रा�य है। 1972 म� क� द्र 
शा�सत रा�य बनने से पहले यह असम का �ह�सा था। 1891 म� �ब्र�टश अ�धकारी आने के बाद कुछ वष� 
तक उ�री भाग लुशाई पवर्तीय के्षत्र असम तथा और आधा द�क्षणी भाग बंगाल के अधीन रहा।  भारत 
सरकार और �मज़ोरम प्रदेश के बीच ऐ�तहा�सक समझौता के कारण 20 फरवरी 1987 को इसे पूणर् रा�य 
का दजार् प्रा�त �आ। 

�मज़ो लोक कथा� क� शु�आत �जस समय से �ई उसे �ह�लयान भाषा (�जसे अब हम �मज़ो भाषा 
कहते ह�) रोमन �ल�प म� �लखा जाता था,�क�तु �मज़ो लोक सा�ह�य क� शु�आत �मज़ो जनजा�त के  प्रारंभ 
से ही �आ। �मज़ो लोक सा�ह�य �मज़ो जनजा�त केजन-जीवन से संबं�धत था।  वह उनके सुख भरे �दन 
हो,�:ख या उनके डरावन ेयुद्ध क� कथा , खेती बाड़ी, �यौहार, लोक नृ�य, साधारण जन- जीवनजैसे सभी 
प्रकार के  �क्रयाकलाप  इसके अंदरसमा�हत ह�। 

“हम �जसे �मज़ो सा�ह�य का नाम देते ह� उसम� केवल लेख या बाईबल के अनुवाद तथा पा�ा�य  
सा�ह�य से संबं�धत स�क्रय लेखही नह� ह� ब��क इसम� शा�मल सभी लोक गीत तथा लोक कथा� को 
सा�ह�य का नाम देते ह�।”1 

�मज़ो जनजा�त के लोग घटना और �व�भ� प्रकार क� कथा� को कहानी का नाम देते ह� तथा उनके 
पूवर्ज� के द्वारा प्रा�त �कया गया। मौ�खक �प अ�ल�खत कहानी को लोक कथा का नाम �दया गया। 
�मज़ोरम कहा�नय� म� से लोक कथा�का सबसे बड़े �प म� एक भाग है �य��क इनम� जानवर� क� कहानी 
�जसम� पशु प�क्षय� को वहाँ के लोकभाषाभाषा म� बात करवाई जाती है राजा-रानी क� कहानी, प�रय� क� 
कहानी, न�दय� क� कहानी, भूत प्रेत क� कहानी, ब�� क� कहानी ऐसी कई कहा�नयाँ यहाँ क� लोक 
कथा� म� �वद्यमान है। 

भौगो�लक नजर स े देखेतो �मज़ोरम पटकाई पहाड़ी शंृ्रखला म� ि�त है। छोट�-छोट� पहा�ड़य� से 
भारत सुंदर प्रदेश कहे तो भी ठ�क समु�चत ही होगा। इस प्रदेश के प्रथम �नवा�सय� को लेकर अलग-अलग 
कई �वचार धारणाए ँसुनने म� आती है। वतर्मान म� जो जनजा�तय� का इस प्रदेश म� आरंभ 15व� शता�द� 
के आसपास मानी जाती है। 

जीव को पाचन के संदभर् म� दो बड़े �वषय� को �लया जा सकता है:- 

1) झूम खेती  

2) जीव जंतु� का �शकार करना 

 

1) झूम खेती  

इस पहाड़ी खेत म� प्र�तवषर् �दसंबर से जनवरी के बीच जंगल� को काटा जाता है। जंगल क� कटाई 
प�रवार के सद�य� क� सं�या के अनुसार काम म� �यादा या थोड़ा होती थी। करीब कट जंगल को 2 महीने 
तक सूखने के �लए छोड़ �दया जाता �फर आग लगा द� जाती थी। इस तरह आव�यकता से अ�धक जंगल 
अथार्त पेड़-पौधे, बाँस आ�द जलाया जाता था। इतना कुछ जंगल� का प्रयोग करने के बाद भी उन �दन� 
पयार्वरण �वशेष के प्र�त लोग� म� नकारा�मक या सकारा�मक जैसी भाव नह� के बराबर होती थी।खाने के 
ता�पर उन �दन� सी�मत जनसं�या के चलते पयार्वरण क� सम�या कोई मुद्दा नह� होता था। परंतु; �व� के 
अंजान जा�तय� क� तरह ही लोग� म� हर-ेभरे जगंल चार� तरफ ह�रयाली आ�द के साथ �व�भ� मौसम� म� 
खेलने वाले फूल� एवं जंगली फल� के प्र�त अथाह प्रेम और लगा �आ करता था। इस संदभर् म� 18व� 
शता�द� के प्र�सद्ध प्र�यात क�वत्री साइकूती के इन पिं�तय� पर कुछ �ट�पणी क� जा सकती है।  

"�प्रय उठो उ�री बन के फूल� का रसपान कर�"2 

  इसम� क�वत्री के प्रकृ�त एवं पयार्वरण के प्र�त मंुह और लगाओ �वाद ही लगाया जा सकता है �सरी 
ओर �ा�याता गीत का ढाबा के द्वारा कहानी इन पंि�तय� को भी संदभर् म� �लया जा सकता है। 

"काश फैल पाता म� रैमेइ वन, 

च�ँ �दशा और चार� धाम 
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नीलाकाश तले हरे रौ स े

पूछता �फरता बस एक ही बात, 

�या मुझ सा द�वाना कभी देखा है।"3 

इन क�वय� के मानस ि��त को उनके प्रकृ�त प्रेम के �प म� �लया जा सकता है। 

परंतु जीव जंतु सं�या बढ़ती गई तीव्र लोग� का आव�यकता� म� भी इजाफा होने लगा। जंगली 
खेती के कारण ही नह� वरन बाँस और लकड़ी के घर आ�द के साथ-साथ �ापार ��� से भी लोग� ने 
जंगल� क� बेरहमी से कटाई क� शु�आत �कया है। अतः आज �मज़ोरम क� प्राकृ�तक सुंदरता �दन-ब-
�दन घटने लगी है, साथ ही वातावरण म� भी आमूलचूल प�रवतर्न होने लगा है यथा प्रदेश का वातावरण 
पहले जैसा �वा�य और साफ नह� रहा। मंद मंद पढ़ने वाली शीतल म� ठंडी पहाड़ी हवा अनुभव �नरलय 
ही होन ेलगा है। 

पयार्वरणीयकथा� म� सृ�� का �नमार्ण, प्रकृ�त प्रेम, प्रकृ�त सौ�दयर् एवं उसके मह�व को बतायागया 
है। मनु�य और प्रकृ�त का एक अंतः संबंधहै। पयार्वरण के �बना मानव जीवन अपूणर् है। �मज़ोरम 
क�लोककथा�काऐ�तहा�सकता का �वाभा�वक �चत्रण �मलता है। इस प्रकार क� �मज़ो लोककथाए ँह� - 
पहाड़ एवं न�दयाँ, कुकुरमु�ा, तारा-तार� आ�द। 

• पहाड़ एवं न�दयाँ    

�मज़ोरम एक पहाड़ी प्रदेश ह�।  यहाँ के �नवासी पहाड़ो, घा�टय� और चो�टय� पर �नवास करते है। 
इन इलाक� के पहाड़� एवं न�दय� क� उ�प�� पर आधा�रत प्रेमपरकलोककथा �मज़ो लोग� के लोक म� है। 
इन कथा� म� पहाड़ो और न�दय� काउद्भव कैसे �आ है? यह इस प्रकार बताया गया है, “जब उपजाऊ 
�मट्ट� प्रा�त �ई और उसम� पेड़-पौधे भी उगने लगे, उन पेड़� म� से एक ब�त बड़ा पेड़ �थङवानदौ था। 
�जसका अथर् है – आकाश को छूनेवाला। यह पेड़ अंकु�रत होने लगा, अब लोग उस पेड़ को काटना चाहते 
थे ले�कन उ�ह� डर था �क चूलतेइनू ने �जस धरती को समतल बनाया था वह समतल धरती पेड़ क� टह�नय� 
के �गरने से खराब ना हो जाए। इस�लए धरती कोपूरी तरह सूखने से पहले उस पेड़ को काटने का साहस 
नह� �कया। एक �दन, वह समतल भू�म सुख गयी है या नह�, उसको देखने के �लए एक �च�ड़या को भेजा 
गया। उस भू�म क� जाँच म� वह उड़ती रही और �य��क वह ब�त ह�क� थी इस�लए धरती पर ज़ोर से प्रहार 
नह� कर पाई। वह जब वापस आयी तो उसने बताया �क सारी समतल धरती सुख गयी है और �थङवानदौ 
को काटा जा सकता है। �क�तु धरती पूरी तरह से सुखी नह� थी, जब बड़ा पेड़ कटकर जमीन पर �गरा तो 
उसके टह�नय� के दबाव से घा�टयाँ और न�दयाँ बन गए।”4 

• कुकुरमु�ा  

जंगलो म� कई प्रकार के वन��त पाये जाते है। इनम� से कुछ खाने यो�य होतेहै और कुछ नह�। 
कुकुरमु�ा के बारे म� एकरोमांचक लोककथा है। कुकुरमु�ा को हर जगह बड़े �वाद से खाया जाता है। यह 
हम� जंगल� से प्रा�त होता है और आजकल इसे कई लोग घर� म� भी उगाते है। �मज़ोरमके लोग भी बड़े 
चाव कुकुरमु�ा को खातेह�। कुकुरमु�ा पर आधा�रत एक प्रच�लत लोककथा है �जससे पता चलता है क� 
इसक� उ�प�� कैसे �ई। कहा जाता है �क- 

“ �मज़ोरम के एक गाँव म� दो बहने रहती थी। एक �दन वे खेत म� खीरे तोड़ने आई। जहाँ छोट� बहन 
को ढेर सारे खीरे �मले गए, वही बड़ी बहन को एक भी खीरा नह� �मला। बड़ी बहन ने छोट� बहन से 
कहा,‘देखो मुझे एक भी खीरा नह� �मल पाया है तुम मुझे थोड़ा खीरा दे दो’। छोट� बहन ने जवाब �दया-
‘म� चाहती �ँ �क ये सारे खीरे घर ले जाऊँ ता�क हम ये खीरे अपने माता-�पता के साथ �मलकर खाये’। 
इस बात पर बड़ी बहन को ब�त �ख �आ और उसने �मट्ट� के पहाड़ को उसे �नगल लेन े�क गुहार लगाई।  

‘मुझे �नगल लो, 

ए �मट्ट� के बलशाली पहाड़ 

मेरी छोट� बहन न,े 

नह� �दया मुझे खीरा 

मुझे �नगल लो, 
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ए �मट्ट� के बलशाली पहाड़’ 

और �फर सच म� देखते ही देखते वह पहाड़ के नीचे दबती चली गयी और अंत म� केवल उसका �सर 
बाहर रह गया। 

कुछ समय के बाद छोट� बहन अकेली घर चली आई। जब उसके माता-�पता खेत से वापस प�ँचे तो 
उ�ह�ने बड़ी बेट� को घर म� ना देखा, छोट� से पूछा वह कहाँ है। छोट� ने अपने माता-�पता को सब सच 
बता �दया �क कैसे उसने अपनी बड़ी बहन को खीरा देने से इंकार कर �दया था और कैसे �मट्ट� के पहाड़ 
ने उसे �नगल �लया।  

माता-�पता को यह सुनकर �ख �आ और उ�ह�ने अपनी छोट� बेट� को तुरंत लौट कर बड़ी बहन को 
मना कर वापस लाने को कहा। जैसे �क उसके माता-�पता ने कहा, छोट� बहन वापस अपनी बहन के पास 
प�ँची और बोली, 

‘म�री द�द� वापस आजा 

नीले �म�त माँ लायेगी 

�पता लाएगँे घंुघ� 

म�री द�द� घर वापस आजा’ 

आ�खर बड़ी बहन धीर-ेधीरे बाहर �नकलने क� को�शश करने लगी, जब वह घुटने तक बाहर �नकाल 
चुक� थी तो अचानक वहाँ  �शकार करने वाले आ गए और उ�ह�ने उसके �सर को धड़ से अलग कर �दया। 
ले�कन उसक� टांगे उस �मट्ट� के पहाड़ म� ही दबी रह गयी । उस जगह कुकुरमु�ा उग आए और कुकुरमु�ा 
क� शु�वात इसी तरह �ई।”5 

• तारा: तार�  

कृ��का तारागु�ा को अँगे्रजी म� �लीयडीज कहा जाता है। यह पृ�वी के सबसे नजद�क तारागु�� 
म� से एक माना जाता है। यह इतना अ�धक पास म� है क� आँख� से �� नज़र आता है। 
कृ��कातारागु�ाका मह�व �व�भ� स�यता� म� अलग-अलग �प म� देखने को �मलता है और इनका 
वणर्न �भ�-�भ� सं�कृ�त म� भी देखने को �मलता ह�। कृ��का तारागु�ा को भारतीय परंपरा म� एक नक्षत्र 
का दजार् प्रा�त है। �मज़ो पूवर्ज� को वनवासी एवं अस�य माना जाता था, यद्ध�प इ�ह� इन तार�  के बार� म� 
ब�त �यादा ज्ञान था, तार� को देखकर �मज़ो पूवर्जसमय का �नरीक्षण करते थे। तार� को देख खेती के 
�लए उ�चत समय परजंगल� को काट कर जमीन को साफ �कया करते थे और इ�ह� तार� को देखकर ब��  
जो शाम के भोजन के बाद रा�त्र म� गाँव के मैदान म� ‘पोनतोउ’( खेलना/म�ती करना)करते थे। घर जाने 
के व�त �नधार्रण का करते थे तथा लोग इस तारा गु�ा को देखकर बीज क� बीजरोपण  आ�द के समय 
का �नधार्रण करते थे।  

“�स�क� बहन� जले �ए गाँव के ऊपर आसमान क� ओर उड़ने लगे, आस-पास के गाँववाले ई�यार् क� 
भावना से उ�ह� देखने लगे। लड़�कयाँ उड़ते-उड़ते आसमान के बादल� म� घुस गई। �फर लोग� क� नज़र� से 
ओझल होकर ब�त ऊपर आसमान म� �सतार ेबन गई जो ‘�स�क’ यानी ‘छह�सतारे’ कहलाई गयी। कहा 
जाता था �क पहले ये अपने �पता के साथ थी �ज�ह�‘�ससरीह’ अथार्त ‘सात�सतारे’ कहते थे ले�कन उनम� 
से एक �सतारा प्रकाश नह� दे पा रहा था इस कारण उससे नफरत करके तूफान ने उसे उड़ा कर अ��य 
कर �दया। तभी से यह �सतारे छ: ही है।  

‘�स�क’ अथार्त ‘छह�सतारे’ जाड़ो के मौसम क� शुरवात नवंबर महीने के आगमन पर सं�या �क्ष�तज 
के समीप उदय होता ह�। जब ये तार� आसमान के बीचोबीच प�ँचता है तब पोनतोउ अथार्त रा�त्र म� गाँव के 
मैदान म� खेलते ब�े अनुमान लगा लेते है �क घर जाने का समय हो गया है। उस समय ब�े ‘�स�क’ के 
संबंध म� इस प्रकार के गीत गाया करते थे: 

‘�स�क� वान लाईजोल अ�लेङ लेह 

ई �टन �आल अङ दारलेनमोई’। 

   यथा, 

‘�स�क आसमान के बीच�बीच प�ँच गयी है, 
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आओ अब सब घर जाए ँ�प्रय �मत्र�’ 

फरवरी  महीना के अंत म� ‘�स�क’ के अ�त होने के समय तक गाँव के बुजुगर् लोग बाहर बैठ कर 
गप-शप करते थे। कहा जाता है �क अगर गाँव के बुजुगर् लोग ‘�स�क’ के अ�त होने तक य�द बाहर बैठते 
है तो खेत के �लए जंगल को काट कर साफ करने का समय हो गया है।”6 

जैसे- चोङमोई और ह्राङछूआना(बृह��त और शुक्र) क� कथा, मंगल क� कथा, स�तऋ�ष, 
ओ�रयन,वृषभ आ�द।इन कथा� के अ�त�र�त तार� पर आधा�रत और कई कथाए ँ�मज़ो लोककथा� म� 
पायी जाती है।   

�मज़ोरम प्रदेश भी कोई अपवाद नह� रहा, यहाँ पर भी लोग� म� घुटन भरी �ज�दगी के तपश, मन म� 
झंझट, अकेलेपन का एहसास आ�द के चलते नशीले पदाथ� का सेवन आम बात हो गई है। प्रकृ�त सुंदर 
मंद-मंद ठंडी हवा और प्रकृ�त के �व� वातायन म� जीवन यापन का युग है, प्रदेश के खोए �ए अतीत वन 
संप्रदाय� क� अमूल सुंदर और जीवन संगीत सुनते �व�ंद पयार्वरण एवं वातावरण म� साँस लेकर आंत�रक 
परेशा�नयां कंुठा� से मु�त जीवन जीन ेऔर अपने प्रदेश के साथ-साथ संपूणर् �व� को मह�वपूणर् जीवन 
संदेश देने के �लए पयार्वरण क� रक्षा मह�वपूणर् से पूणर् चेतना क� जागृ�त प�रपूणर् ढंग से लोग� के मन म� 
अंकु�लत हो सके। इसक� हम� �नरंतर प्रयास करने क� आव�यकता है। तभी हम अपने प्रदेश के संपूणर् 
अ��त�व क� रक्षा करने म� सफल हो सक� गे।  

 

2. �न�कषर् 
“�मज़ोरम क� लोककथा� म� पयार्वरण चेतना”देखने पर हम� पता चलता ह� �क यहाँ के लोक कथा 

म� लोकजीवन म� पयार्वरण के बारे म� सभी �ि�त के अंदर इसके प्र�त एक सजगता है। पयार्वरण से प्रेम 
संरक्षण एक अंतः मन से लगाव यहाँ के लोग� म� है। हम भौगो�लक ��� से देखे तो �जससे जो प्रा�त होता 
है, भरण पोषण होता है, यह सभी व�तुए ँजंगल और जमीन� से ही प्रा�त होता है। �जससे हमारी आजी�वका 
चलती है उसे हमारा लगाओ �वतः हो जाता है। इस�लए �मज़ोरम के लोग� को पयार्वरण से लगाव अ�धक 
है। इस कारण यहाँ के लोककथा� के साथ-साथ लोकजीवन म� भी पयार्वरण के बारे म� ढेर सारी कहा�नयाँ 
प्रा�त होती ह�, जो पयार्वरण के प्र�त चेतना को जागृत करने का काम करती है। 
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