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ABSTRACT 
English: Sanatan Values and Human Life is a deep and thoughtful subject, which 
understands the enduring principles of Indian culture and philosophy and analyzes their 
impact on human life. Sanatan values are those universal principles which guide human 
life towards progress from spiritual, mental and social perspectives, irrespective of time, 
place and circumstances. These values inspire us to follow ethics and ideals in every 
aspect of our life, thereby establishing peace, harmony and prosperity in the society. This 
article highlights the importance of Sanatan values and their relevance in the current 
context. It explains that these values are not only important from a religious and spiritual 
point of view, but are also helpful in creating harmony and self-knowledge in society. 
Sanatan values such as truth, non-violence, Dharma, charity, and self-knowledge are as 
important in our lives today as they were thousands of years ago. Additionally, the article 
presents various aspects of Sanatan values, their impact, results, and suggestions, which 
show that following these values leads to the progress of both the individual and the 
society. It also explains through examples how by inculcating these values in life, a person 
can make his life balanced and purposeful. 
 
Hindi: सनातन म�ूय एव ंमानव जीवन एक गहन और �वचारणीय �वषय ह,ै जो भारतीय सं�कृ�त और दशर्न के 
�ायी �सद्धांत� को समझने और उनके मानव जीवन पर प्रभाव का �व�ेषण करता है। सनातन मू�य वे 
सावर्भौ�मक �सद्धांत ह� जो समय, �ान और प�रि��तय� से परे रहते �ए मानव जीवन को आ�या��मक, 
मान�सक और सामा�जक ���कोण से प्रग�त क� �दशा म� मागर्दशर्न करते ह�। ये मू�य हमारे जीवन के हर पहलू 
म� नै�तकता और आदशर् का पालन करने के �लए प्रे�रत करते ह�, �जसस ेसमाज म� शां�त, सद्भाव और समृ�द्ध 
�ा�पत होती है। यह लेख सनातन म�ूय� क� अह�मयत और उनक� वतर्मान संदभर् म� प्रासं�गकता को उजागर 
करता है। इसम� यह �� �कया गया है �क ये मू�य न केवल धा�म�क और आ�या��मक ���कोण से मह�वपणूर् ह�, 
ब��क समाज म� सामंज�य और आ�म-ज्ञान क� �दशा म� भी सहायक ह�। सनातन मू�य जैसे स�य, अ�ह�सा, धमर्, 
परोपकार, और आ�म-ज्ञान आज भी हमारे जीवन म� उतने ही आव�यक ह� �जतने �क हजार� साल पहले थे। 
इसके अ�त�र�त, लेख म� सनातन मू�य� के �व�भ� पहलु�, उनके प्रभाव, प�रणाम और सुझाव� को प्र�तुत 
�कया गया ह,ै जो यह दशार्ते ह� �क इन मू�य� का पालन करने से �ि�त और समाज दोन� क� उ��त होती है। 
उदाहरण� के मा�यम से यह भी बताया गया ह ै�क कैसे इन म�ूय� को जीवन म� आ�मसात करने से �ि�त अपने 
जीवन को संतु�लत और उदे्द�यपणूर् बना सकता ह।ै 
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1. प्र�तावना 
सनातन मू�य भारतीय सं�कृ�त और दशर्न का अ�भ� अंग ह�, जो जीवन को उ�कृ�ता, सद्भाव और 

आ�या��मक शां�त क� �दशा म� मागर्दशर्न करते ह�। "सनातन" श�द का अथर् है शा�त और "मू�य" का 
अथर् है वे आदशर् या �सद्धांत जो जीवन को स�य, शां�त और संतुलन क� ओर प्रे�रत करते ह�। ये �सद्धांत 
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भारतीय समाज क� न�व ह� और आज भी अ�य�धक प्रासं�गक ह�। सनातन मू�य� का संबंध जीवन के 
आधारभूत पहलु� जैसे �ि�त के �वचार, कमर् और �वहार से है। 

ये मू�य जीवन को केवल नै�तक ���कोण से सुधारने म� मदद नह� करते, ब��क �ि�त को अपनी 
आंत�रक चेतना और आ�मा से जुड़ने क� प्रेरणा भी देते ह�। ये केवल धा�म�क ���कोण से नह� जुड़े ह�, 
ब��क सामा�जक और �ि�तगत जीवन के �व�भ� पहलु� पर गहरा प्रभाव डालते ह�। उदाहरण के �लए, 
‘अ�ह�सा’ का �सद्धांत न केवल शारी�रक �ह�सा से बचने क� परामशर् देता है, साथ ही मान�सक और वा�चक 
�ह�सा से भी बचने क� प्रेरणा देता है। इसी तरह ‘स�य’ का पालन करने से �ि�त का जीवन पारदश�, 
ईमानदार और आ�म�नभर्र बनता है। ‘धमर्’ का पालन जीवन को सही मागर् पर चलने क� प्रेरणा देता है, 
�जससे �ि�त अपनी �ि�तगत और सामा�जक �ज�मेदा�रय� को समझता है। ये �सद्धांत हम� यह समझने 
म� मदद करते ह� �क जीवन का उदे्द�य केवल भौ�तक सुख� का भोग नह�, ब��क आ�मा क� उ��त और 
समाज क� भलाई के �लए कायर् करना है। जीवन म� संतुलन बनाए रखने के �लए इन मू�य� का पालन 
आव�यक है। आज के �वज्ञान और आधु�नकता के युग म� इन �सद्धांत� का मह�व और बढ़ गया है, �य��क 
ये �ि�त को मान�सक शां�त, उदे्द�यपूणर् जीवन और समाज म� समरसता क� �दशा म� मागर्दशर्न करते ह�। 

 

2. सनातन म�ूय� क� मानव जीवन म� प्रास�ंगकता 
आज के समय म� जब समाज तेजी से भौ�तकवाद क� ओर बढ़ रहा है, सनातन मू�य� क� प्रासं�गकता 

और अ�धक बढ़ गई है। वै�ीकरण, तकनीक� �वकास और आधु�नक जीवनशैली ने हमारे जीवन को 
अ�य�धक ��त और तनावपूणर् बना �दया है। सनातन मू�य जीवन के प्र�येक पहलू म� मह�वपूणर् भू�मका 
�नभाते ह�। ये �सद्धांत समाज से जुड़ने का मागर् प्रश�त करते ह�, साथ ही आंत�रक �प से आ�म-ज्ञान और 
आ�म-�नमार्ण भी करते ह�। समाज म� बढ़ती भौ�तकता और �ि�तवाद� प्रवृ��य� के बीच, सनातन मू�य 
जीवन को संतु�लत ���कोण प्रदान करते ह�, जो समृ�द्ध, शां�त और संतोष को ज�म देते ह�। 

वतर्मान समय म� जब �वज्ञान, प्रौद्यो�गक� और शहरीकरण अपने चरम पर है, तब यह आव�यक है 
�क हम सनातन मू�य� को अपनी जीवनशैली म� स��म�लत कर�। �व�भ� सनातन मू�य� क� प्रासं�गकता को 
�न�न प्रकार व�ण�त �कया जा सकता है:- 

1) सामू�हक उ��त का आधार 

आजकल के तनावपूणर् और संघषर्पूणर् समाज म� लोग एक-�सरे से अलग हो रहे ह�, �जससे 
सामू�हकता क� भावना म� कमी आ रही है। सनातन मू�य जैसे अ�ह�सा, स�य और समपर्ण, सामा�जक 
समरसता और भाईचारे क� भावना को बढ़ावा देते ह�। जब लोग इन मू�य� का पालन करते ह�, तो न केवल 
�ि�तगत �वकास होता है, ब��क समाज म� सामू�हक एकता और सौहादर् उ�प� होता है। 

2) मान�सक शां�त और संतुलन 

वतर्मान समय म� मान�सक �वा�य एक मह�वपूणर् मुद्दा बन चुका है। लोग तनाव, �च�ता और अवसाद 
का �शकार हो रहे ह�। सनातन मू�य जैसे �यान, , अ�ह�सा और स�य, जीवन म� मान�सक शां�त और संतुलन 
बनाए रखने म� सहायक ह�। उदाहरण�व�प �यान और योग के मा�यम से हम मान�सक शां�त प्रा�त कर 
सकते ह�, जो मान�सक �वा�य को बेहतर बनाने म� मदद करता है। 

3) नै�तकता और समाज क� प्रग�त 

समाज म� नै�तकता का �गरता �तर एक �च�ता का �वषय है। भ्र�ाचार, धोखाधड़ी और असमानता 
जैसी सम�याए ंसमाज को प्रभा�वत कर रही ह�। सनातन मू�य जैसे ईमानदारी, परोपकार आ�द समाज म� 
नै�तकता का �तर बढ़ाते ह�। जब लोग इन मू�य� का पालन करते ह�, तो समाज म� स�य, �याय और समानता 
क� भावना उ�प� होती है, जो सामा�जक प्रग�त क� �दशा म� सहायक है। 

4) �ि�तगत �वकास म� योगदान 

�ि�तगत जीवन म� सफलता और संतु�� प्रा�त करने के �लए सनातन मू�य अ�यंत मह�वपूणर् ह�। ये 
�ि�त को आंत�रक �प से मजबूत बनाते ह�, �जससे वह अपने कतर्�� को सही तरीके से �नभा सकता 
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है। भगवान श्री कृ�ण ने गीता म� कमर्योग का उपदेश �दया, जो �ि�त को अपने काय� म� स�ाई और 
�न�ा क� प्रेरणा देता है। 

5) पयार्वरण और प्रकृ�त का संरक्षण 

हमार ेपयार्वरण और प्राकृ�तक संसाधन� का अ�य�धक दोहन हो रहा है, �जसके प�रणाम�व�प 
पयार्वरणीय संकट उ�प� हो गया है। सनातन मू�य हम� प्रकृ�त के प्र�त स�मान और संरक्षण क� भावना 
प्रदान करते ह�। प्राचीन भारतीय सं�कृ�त म� प्रकृ�त के प्र�त जो आदर और श्रद्धा �दखायी जाती थी, वह 
आज भी प्रासं�गक है। 

6) वै��क समृ�द्ध और शां�त 

जब सनातन मू�य �ि�तगत �तर पर ही नह�, ब��क वै��क �तर पर भी लागू होते ह�, तो इसका 
प्रभाव संपूणर् ��नया पर पड़ता है। वै��क समृ�द्ध और शां�त का �नमार्ण सनातन मू�य के �सद्धांत� के 
आधार पर संभव है। जैसे अ�ह�सा, स�य, और समपर्ण जैसी बात� अंतररा�ीय संबंध� म� शां�त और सहयोग 
क� भावना बढ़ाती ह�। 

7) जीवन का उदे्द�य और �दशा 

तेजी से बदलते समय म�, कई लोग जीवन के उदे्द�य और �दशा को लेकर भ्र�मत ह�। ऐसे म� सनातन 
मू�य जीवन को एक �� उदे्द�य प्रदान करते ह�, जो जीवन म� संतुलन और संतोष लाता है। 

 

3. सनातन म�ूय� का वग�करण 
जीवन के �व�श� पहलु� का मागर्दशर्न करने के उदे्द�य से सनातन मू�य� को �व�भ� शे्र�णय� म� 

वग�कृत �कया गया है:- 

• नै�तक मू�य: ये मू�य �ि�त को अ�ाई क� ओर प्रे�रत करते ह� और जीवन को स�य, 
ईमानदारी और धमर् से जोड़ते ह�। 

• धा�म�क और आ�या��मक मू�य: ये मू�य �ि�त को आ�म-ज्ञान, साधना, और �यान के 
मा�यम से ई�र और आंत�रक स�य से जोड़ते ह�। 

• सामा�जक मू�य: ये �ि�त को समाज के प्र�त अपनी �ज�मेदा�रय� और कतर्�� का पालन 
करने क� प्रेरणा देते ह�। 

• शारी�रक और मान�सक मू�य: ये �ि�त को शारी�रक और मान�सक �प से �व� और 
संतु�लत रहने के �लए आव�यक होते ह�। 

 

4. मानव जीवन पर सनातन मू�य� का प्रभाव 
मानव जीवन के उदे्द�य और �दशा के �लए सनातन मू�य अ�यंत मह�वपूणर् ह�। ये मू�य न केवल 

धा�म�क ���कोण स,े ब��क �ि�त के आंत�रक �वकास और सामा�जक क�याण के ���कोण से भी 
मह�वपूणर् होते ह�। सनातन मू�य जीवन के शा�त �सद्धांत होते ह�, जो समय, �ान और प�रि��तय� से 
परे होते �ए हर �ि�त के जीवन को संतु�लत और ि�र �दशा म� मागर्दशर्न प्रदान करते ह�। सनातन मू�य� 
का प्रभाव न केवल आंत�रक जीवन पर, ब��क बा� जीवन (सामा�जक जीवन) पर भी पड़ता है। अगर 
समाज और �ि�त म� प्रेम और दया जैसे गुण बढ़ते ह�, तो आपसी संबंध� म� सामंज�य और सामू�हक 
�वकास को बढ़ावा �मलता है। 

इन मू�य� का प्रभाव �ि�त क� मान�सक और शारी�रक ि��त पर भी प्र�यक्ष �प से �दखाई देता 
है। जैसे �यान और योग के अ�यास से �ि�त मान�सक शां�त और संतुलन का अनुभव करता है, वैसे ही 
स�य, अ�ह�सा, और �याग जैसे �सद्धांत आंत�रक शां�त और आ�म�नभर्रता को बढ़ावा देते ह�। जब �ि�त 
ईमानदारी, स�ाई और धैयर् का पालन करता है, तो न केवल उसक� आ��मक ि��त बेहतर होती है, ब��क 
वह बाहरी ��नया म� भी सकारा�मक प�रवतर्न लाने म� सक्षम होता है। 
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सनातन मू�य� का अनुसरण करके जीवन को समृद्ध और संतु�लत बना सकते ह�, साथ ही समाज 
को सकारा�मक �दशा दे सकते ह�। सनातन मू�य� क� भू�मका मानव जीवन म� �न�न�ल�खत �प� म� प्रद�श�त 
होती है:- 

1) �ि�तगत उ��त और आ�म-ज्ञान 

सनातन मू�य �ि�त को आ�म-ज्ञान क� �दशा म� मागर्दशर्न प्रदान करते ह�, जो जीवन म� स�ी उ��त 
का कारण बनता है। उदाहरण �व�प, �वामी �ववेकानंद ने आ�म-ज्ञान और साधना के मा�यम से �वयं को 
जाना और �सर� को भी आ�म-साक्षा�कार क� �दशा म� प्रे�रत �कया। 

2) समाज म� शां�त और समरसता 

सनातन मू�य समाज म� शां�त और सहयोग क� भावना को बढ़ावा देते ह�। महा�मा गांधी ने स�य और 
अ�ह�सा के �सद्धांत� को अपनाकर समाज को एकजुट करने का प्रयास �कया। 

3) शारी�रक और मान�सक �वा�य 

योग और �यान के मा�यम से �ि�त शारी�रक और मान�सक �प से �व� रहता है। उदाहरणतया 
योगासन द्वारा शारी�रक एवं मान�सक ि��त म� सुधार होता है। 

4) आ�या��मक उ��त 

सनातन मू�य आ�मज्ञान और आ�म-प्रकाश क� ओर मागर्दशर्न करते ह�। �वामी �ववेकानंद न ेइन 
मू�य� को अपनाकर न केवल �वयं को, ब��क �सर� को भी आ�मज्ञान के मागर् पर चलने के �लए प्रे�रत 
�कया। 

5) समाज म� सामंज�य 

सनातन मू�य समाज म� सह-अ��त�व और सामंज�य को बढ़ावा देते ह�। महा�मा गांधी के अ�ह�सा 
आंदोलन ने भारत म� �व�भ� जा�तय� और धम� के बीच एकता और सामंज�य क� भावना उ�प� क�। 

6) धा�म�क आ�ा म� वृ�द्ध 

ये मू�य �ि�त क� धा�म�क आ�ा को मजबूत करते ह�। जैस,े संत तुकाराम और गु� नानक देव ने 
धा�म�क आ�ा� का पालन �कया और समाज म� धा�म�क स�ह�णुता का प्रचार �कया। 

7) समाज म� भाईचारे क� भावना 

सनातन मू�य भाईचारे और सहयोग क� भावना को बढ़ावा देते ह�। गौतम बुद्ध ने भाईचारे क� भावना 
का प्रचार �कया, �जससे समाज म� �व�भ� समुदाय� के बीच एकता बनी। 

8) नै�तक जीवन क� प्रेरणा 

भगवान श्रीराम का जीवन नै�तकता और कतर्� पालन का आदशर् प्र�तुत करता है। रामायण म� 
श्रीराम के उदाहरण ने समाज को नै�तक जीवन क� ओर जाग�क �कया। 

9) �व�वधता म� एकता 

सनातन मू�य �व�वध धम� और सं�कृ�तय� के बीच एकता को बढ़ावा देते ह�। भारतीय समाज म� 
�व�भ� धम� का समावेश सनातन मू�य� के आधार पर सामू�हक जीवन के �सद्धांत� को प्रो�सा�हत करता 
है। 

10) समाज म� �याय क� �ापना 

भगवान राम ने अपने काय� के मा�यम से समाज म� �याय क� �दशा म� कदम बढ़ाए। रामायण म� 
श्रीराम क� �याय�प्रयता को आदशर् �प म� प्र�तुत �कया गया है। 

11) सामा�जक उ�रदा�य�व 

सनातन मू�य �ि�त को समाज के प्र�त अपने उ�रदा�य�व का एहसास कराते ह�। डॉ. भीमराव 
अंबेडकर ने भारतीय समाज के उ�ान के �लए काम �कया, �जससे समाज म� समानता क� भावना जागृत 
�ई। 

12) पा�रवा�रक संबंध� म� सुधार 

सनातन मू�य प�रवार� म� पर�र स�मान, �व�ास और प्रेम क� भावना को बढ़ावा देते ह�। । 
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13) मानवता के प्र�त संवेदनशीलता 

सनातन मू�य हम� मानवता के प्र�त संवेदनशील बनाते ह�। गौतम बुद्ध ने �ख� के प्र�त �यान क� �द्रत 
कर मानवता क� भावना को समाज म� बढ़ावा �दया। 

14) कायर् प्रणाली का �वकास 

जीवन म� सनातन मू�य� को अपनाने से कायर् प्रणाली म� सुधार होता है। आचायर् चाण�य न ेभारतीय 
प्रशासन म� इन मू�य� का पालन करते �ए कायर्शैली म� सुधार �कया। 

15) प�रवतर्नशीलता और अनुकूलन 

सनातन मू�य हम� बदलते समय और प�रि��तय� म� अनुकूलन क� क्षमता प्रदान करते ह�। 

 

5. सनातन म�ूय� को अपनाने हते ु स ुझाव 
लेख म� �दए गए सुझाव सनातन मू�य� को समझने और अपनाने के �ावहा�रक ���कोण से 

स�बं�धत ह�, ता�क हम अपने जीवन और समाज को बेहतर बना सक� । इन सुझाव� के मा�यम से हम उन 
मह�वपूणर् पहलु� पर �यान क� �द्रत कर सक� गे, जो जीवन म� सुख और संतोष क� प्रा��त के �लए आव�यक 
ह�। इस�लए, �न�न�ल�खत �ब��� पर �वचार �कया जाना चा�हए:- 

• स�य का पालन कर�: सनातन मू�य स�य के पालन क� प्रेरणा देते ह�, जो जीवन को सही �दशा 
म� मागर्दशर्न करता है। 

• अ�ह�सा का अनुसरण कर�: अ�ह�सा एक मह�वपूणर् सनातन मू�य है, जो शां�त और सद्भावना 
क� ओर मागर्दशर्न करता है। 

• धैयर् बनाए रख�: क�ठन प�रि��तय� म� धैयर् रखना ब�त आव�यक है, �य��क यह हम� 
सम�या� का समाधान ढंूढ़ने म� मदद करता है। 

• सामा�जक सेवा म� योगदान द�: सनातन मू�य समाज क� सेवा क� �दशा म� कायर् करने क� 
प्रेरणा देते ह�। 

• योग और �यान का अ�यास कर�: योग और �यान शारी�रक और मान�सक �वा�य के �लए 
अ�य�धक लाभकारी ह�। 

• सकारा�मक सोच अपनाए:ं सकारा�मक सोच से जीवन म� सफलता और संतोष आता है। 

• नै�तकता और ईमानदारी का पालन कर�: समाज म� �याय और शां�त क� �ापना के �लए 
नै�तकता और ईमानदारी का पालन अ�नवायर् है। 

• �वावलंबन अपनाए:ं आ�म�नभर्रता से जीवन म� आ�म�व�ास और साहस आता है। 

• �व�वधता म� एकता का आदशर् अपनाए:ं सनातन मू�य �व�वधता म� एकता क� भावना को 
बढ़ावा देते ह�। 

• धमर् और कमर् के �सद्धांत� का पालन कर�: भगवान श्री कृ�ण ने गीता म� कमर्योग के �सद्धांत 
को समझाया, �जससे अजुर्न को अपने कतर्�� म� सफलता �मली। जीवन म� कमर् का सही तरीके 
से पालन करने से जीवन म� संतोष और सफलता प्रा�त होती है। 

• संतु�लत जीवन जीने का प्रयास कर�: संतु�लत जीवन म� शरीर, मन और आ�मा का सामंज�य 
बना रहता है, जो तनाव को कम करता है और शां�त प्रदान करता है। 

• समाज म� बदलाव लाने के �लए प्रयास कर�: समाज म� सकारा�मक बदलाव लाने के �लए 
संक�प और कायर् क� आव�यकता होती है। 

• आ�या��मक उ��त के �लए प्रयास कर�: आ�या��मक उ��त जीवन के उदे्द�य क� प्रा��त म� 
मदद करती है। 
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• सहानुभू�त और दया का अ�यास कर�: सहानुभू�त और दया से हम �सर� के �ख� को समझ 
सकते ह� और समाज म� सहयोग क� भावना को बढ़ावा देते ह�। 

• समाज के कमजोर वगर् क� सहायता कर�: सनातन मू�य समाज के कमजोर वगर् के अ�धकार� 
के �लए संघषर् करने क� प्रेरणा देते ह�। 

• पयार्वरण संरक्षण म� योगदान द�: सनातन मू�य प्रकृ�त और पयार्वरण क� रक्षा के मह�व को 
समझाते ह�। 

• सहानुभू�त और सहयोग को बढ़ावा द�: सहानुभू�त और सहयोग से समाज म� शां�त और 
सौहादर् का वातावरण बनता है। 

• सकारा�मक �र�त� का �नमार्ण कर�: सकारा�मक �र�त� से जीवन म� प्रेम और �व�ास का 
माहौल बनता है। 

• �ि�तगत �ज�मेदारी �वीकार कर�: �कसी भी कायर् म� सफलता के �लए �ि�तगत �ज�मेदारी 
का होना आव�यक है। 

• �शक्षा के मा�यम से समाज म� जाग�कता फैलाए:ं �शक्षा समाज म� जाग�कता लाने का 
प्रभावी साधन है। 

 

6. �न�कषर् 
सनातन मू�य और मानव जीवन पर �वचार करते समय यह �� होता है �क इन मू�य� का जीवन म� 

समावेश जीवन को एक �दशा और उदे्द�य प्रदान करता है। ये मू�य न केवल धा�म�क ���कोण स,े ब��क 
�ि�तगत, सामा�जक और सां�कृ�तक ���कोण से भी मह�वपूणर् ह�। वतर्मान समय म�, जब समाज म� 
तेजी से बदलाव हो रहे ह� और जीवन क� ग�त म� तीव्रता आई है, इन सनातन मू�य� का अनुसरण और उ�ह� 
जीवन म� आ�मसात करना अ�यंत आव�यक हो गया है। इससे न केवल �ि�त के जीवन को मागर्दशर्न 
�मलता है, ब��क समाज म� भी शां�त और सामंज�य �ा�पत होता है. 
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