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lkj Lka{ksi%& jk"Vªh; fodkl ds fy, ekuoh; lalk/ku dks mi;ksxh cukus esa v/;kidksa dh vge~ Hkwfedk 

gSA d{kkxr~ fØ;kdykiksa ds fy;s v/;kid vusd f'k{k.k ;qfDr ,oa fof/k;k¡ iz;ksx djrk gSA orZeku esa 

xq.kkRed f'k{kk miyC/k djkus ij vf/kd cy fn;k tk jgk gSA f'k{k.k esa l`tukRed vfHko`fÙk Nk=ksa dh 

jpukRedrk dks iksf"kr djrh gSA ftlls os miyC/k HkkSfrd ,oa ekuoh; lalk/kuksa dk leqfpr iz;ksx 

djds larks"ktud ifj.kkeksa dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA ;'kiky lfefr ¼1992½] us f'k{kd izf'k{k.k 

dk;ZØe esa Nk=k/;kidksa ds Lora= fparu o Lo&vf/kxe {kerk ds fodkl ij eq[; tksj fn;kA mÙke 

Lrj ds f'k{k.k laaLFkkuksa dks LFkkfir djus esa v/;kidksa dh f'k{k.k dkS'ky l{kerk ,d egRoiw.kZ dkjd 

gSA ftlls vk—"V gksdj Nk= ,sls laLFkkuksa esa izos'k dks izkFkfedrk nsrs gSA ftlds ihNs muesa i<+kus 

okys f'k{kdksa dh v/;kiu 'kSyh esa jpukRed vfHko`fÙk ls dk;Z djuk gSA Nk=k/;kidksa dh is'ksoj l{kerk 

dks fodflr djus ds fy, f'k{kk esa vkj-Vh-bZ-] v/;kid ik=rk ijh{kk ¼Vh-bZ-Vh-½ ,oa ch-,M- izf'k{k.k ds 

,d o"khZ; ikB~;Øe dks nks o"kZ djuk vkfn v/;kid f”k{kk dh xq.koÙkk gsrq f”k{k.k izf'k{k.k ds i;kZIr 

voljksa dks LFkku fn;k x;k gSA  

izLrqr 'kks/k i= esa f}o’khZ; uohu ch-,M- ikB~;Øe ds Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k ds izfr l`tukRed 

eukso`fÙk ,oa f”k{k.k l{kerk dk v/;;u fd;k x;k gSA o.kkZukRed “kks/k esa iUnzg izf“k{kqrk ¼baVuZf'ki½ 

fo|ky;ksa esa f”k{k.k vH;kl djus okys 132 Nk=k/;kidksa dk p;u lk/kkj.k ;kn`fPNd izfrp;u fof/k 

}kjk dyk ,oa foKku oxZ }kjk fd;k x;kA vk¡dM+ksa dk ladyu MkW- ch-ds- ikWlh ,oa MkW- ,e-,l- yfyrk 

dh ekudhÑzr lkekU; f'k{k.k l{kerk ekiuh rFkk MkW- vkj-ih- 'kqDyk ds l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk 

ekiuh midj.kksa dk iz;ksx vkWdMksa ds ladyu esa fd;k x;kA 'kks/k losZ{k.k }kjk izkIr vkadM+ksa dk 

lkf[;dh; fo'ys"k.k esa izfr”kr] e/;eku] izekf.kd fopyu] Vh&eku ,oa fi;lZu lglEcU/k xq.kkad vkfn 

lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;kA ftlls izkIr fu"d’kZ }kjk fofnr gqvk gS fd& 1-½ dyk ,oa 

foKku Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk esa lekurk ysfdu l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk ds e/;eku Lrj 

esa lkFkZd varj ik;k x;kA 2-½ dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed vfHko`fÙk ds 

e/; ldkjkRed vuqcU/k gS rFkk 3-½ foKku oxZ ds Nk=k/;idksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed 

vfHko`fÙk esa /kukRed lglEcU/k gSA 
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izLrkouk %& jk"Vªh; fodkl dks rhoz cukus esa f'k{kk ,d l'kDr ek/;e gSA ftlds fy;s v/;kid :ih 

ekuoh; lalk/ku dk dk;Z dq'ky gksuk vR;ar vko';d gSA blds vHkko esa f'k{k.k&vf/kxe dks lQy o 

mfpr fn'kk iznku ugha dh tk ldrh gSA f'k{k.k ,d dyk gS] v/;kid dks blesa n{krk izkfIr ds fy, 

vius d{kkxr~ dk;Z fu"iknu esa l{ke ,oa fuiq.k gksuk t:jh gSA rkfd og viuh O;olkf;d méfÙk ds 

fy;s f'k{kk ds uhfrxr vk/kkjksa ,oa fl)karksa ds lkFk&lkFk i<+kus dh fof/k;ksa ,oa ;qfDr;ksa dk iz;ksx dj 

ldsA fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k;k¡ *v/;kid O;ogkj* }kjk izR;{k :i ls izHkkfor gksrh gSA vk/kqfud f'k{kk 

esa v/;kid ds le{k ,d cM+h pqukSrh gS] fd orZeku esa rsth ls cnyrs ifjos”k ds vuq:i 

f'k{k.k&vf/kxe iznku djukA rkfd muds uokpkfjd iz;klksa ls d{k&f'k{k.k esa jkspdrk cuh jgsA 

v/;kid vkSj fo|kFkhZ nksuksa gh dqN u;k djus ds fy;s mRlqd jgrs gSaA ,sls esa Nk=k/;kidksa dks vius 

izf'k{k.k ds nkSjku lqfu;ksftr voyksdu djdss f'k{k.k dkS'kyksa ds leqfpr vH;kl }kjk ckydksa ds izfr 

vf/kxe eukso`fÙk;ksa] ;ksX;rkvksa] :fp;ksa rFkk dq'kyrk fodkl ds volj izkIr gksrs gSA ftlls os 

lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk fuoZgu djus esa l{ke gks ldsxsaA 

Nk=k/;kidksa ds Lo&vf/kxe o Lora= fparu dh {kerk dk fodkl djus ds fy, ;'kiky lfefr ¼1992½] 

us f'k{kk dh cnyrh t:jrksa ds vuqlkj f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe dks izklafxd ,oa O;kogkfjd cukus ij 

eq[; tksj fn;kA leLr f'k{k.k O;oLFkk dh izxfr v/;kidksa dh izf'k{k.k xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSA 

d{k&f”k{k.k —R;] v/;kid o fo|kFkhZ ds e/; ijLij gksus okyh lEizs"k.kkRed vrafØ;k dk izfrQy gSA 

Hkkoh v/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ds mé;u ds fy, mudks voyksdu vk/kkfjr v/;;u ds izR;sd 

?kVd ds izfr tkx:d djuk gSA D;ksafd fo|ky;h xfrfof/k;ksa dk lapkyu] muesa ekStwn f'k{kdksa dh 

f'k{k.k l{kerk ij fuHkZj gSA muds d{kkxr~ O;ogkj dk vuqdj.k fo|kfFkZ;ksa dh fu"ifÙk;ksa ds :i esa 

>ydrk gSA bl izdkj xk¡/khth dh cqfu;knh rkyhe dh ladYiuk ds fØ;kUo;u ls ns'k ds uo;qod

f'k{kk ds lkFk&lkFk gkFkksa esa dk;Z n{krk ,oa euksao`fÙk esa jpukRedrk fy, gksxsA os vkRefuHkZj] 

dÙkZO;fu"B rFkk vkRelEeku ds lkFk jk"Vªh; fodkl esa ;ksxnku ns ik,xsA v/;kid izf'k{k.k dh orZeku 

n;uh; ,oa nqcZy fLFkfr ls izR;sd O;fä izR;{k ;k ijks{k :i ls ifjfpr gSaA ftls loksZPp U;k;ky; 

}kjk xfBr tfLVl oekZ v;ksx ¼2012½] us viuh fjiksVZ eaas oS/kkfud :i ls izekf.kr fd;k fd v/;kid 

izf'k{k.k eas Kku ds dqNsd v'kksa dk bLrseky ikjLifjd :i ls fd;k tkrk gSA ftldk d{kkxr~ o 

O;ogkfjd ifjfLFkfr;ksa ls Hkh dksbZ lEca/k ugha gks ikrk gSA orZeku pqukSrhiw.kZ vfLFkjrk ds nkSj esa dqN 

v/;kid rYyhurk ,oa 'kkyhurk ds lkFk vius mÙkjnkf;Roksa dks yXu o deZBrk ls fuoZgu dj jgs gSaA 

,sls v/;kid lekt esa cPpksa dks fn'kk nsus eas viuh l`tukRed eukso`fÙk ds lkFk ;ksxnku ns jgs gSaA 

Hkkoh v/;kidksa ds izf'k{k.k eas lq/kkj dj mls lqpk: cukus ds fy;s ,u-lh-,Q-Vh-bZ- jsxqys'ku ¼2009½ ,oa 

¼2014½ ds vykok vkj-Vh-bZ- ,DV ¼2009½ eas Hkh f”k{k.k l{kerk dh t:jrksa ij cy fn;k x;k gSA 

orZeku v/;kid izf'k{k.k ikB~;Øe ds iquZxBu ls uohu izf'k{k.k dk;ZØe esa Nk=k/;kidksa dks fo|ky;h 

vuqHkoksa ds n'kZu rFkk ckydksa dh laosxkRed t:jrksa dk ikB~;p;kZ ds ?kVdksa ij iM+us okys izHkko dks 

le>rs gq,] f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dh ifjfLFkfr;ksa dk voyksdu djuk gSA rkfd os ikB&;kstuk 

fu;kstu] f'k{k.k rFkk eqY;kadu dj Nk=ksa o leqnk; ds lnL;ksa ds chp lfØ; :i ls Hkkx ysus esa l{ke 

gks ik,A 

f'k{k.k l{kerk %& lQy v/;kid dh ;ksX;rk ,oa f'k{k.k dq'kyrk dks f'k{k.k dkS'ky l{kerkvksa ds :Ik 

esa 'kkfey fd;k gSA tks Nk=ksa dh mÙke miyfC/k;ksa dks lqfuf'pr djrh gSA muds lokZxh.k fodkl esa 
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ikB~;oLrq Kku] izLrqfr] dkS'ky ,oa d{k&O;oLFkk vkfn f'k{k.k dh vU; O;fäxr fo'ks"krk,] ftldks 

f'k{kd visf{kr f'k{k.k dh ;ksX;rk ds :i esa Lohdkj djrs gSA 

 

jek ¼1979½] ds vuqlkj *v/;kid dh og ;ksX;rk ftlls og d{kkxr~ O;ogkj ds lsV ds :i esa izdV 

gksrk gSA tks iwoZ fu/kkZfjr lkekftd O;oLFkk ds varZxr f'k{k.k ds mRikn pjksa ds e/; laokn dks ifj.kke 

iznku djrk gSA* vFkkZr~ f'k{k.k l{kerk v/;kid ds voyksfdr lHkh visf{kr f'k{k.k O;ogkjksa }kjk 

fo|kfFkZ;ksa dh okaPNuh; miyfC/k;ksa ds ifj.kkeksa dks lqfuf'pr djus ds fy, ,d izHkkoh izn'kZu dks 

n'kkZrh gSA 

 

l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk %& v/;kiudrkZ dh og euksn”kk ftls og f'k{k.k&vf/kxe dh fLFkfr;ksa esa 

jpukRed ǹf"Vdks.k }kjk O;Dr djrk gSA tks mldh ftKk'kk] ekSfydrk] fopkj izokg] dYiuk'khyrk 

rFkk leL;k ds izfr laosnu'khyrk vkfn fof'k"V LoHkkfod xq.kksa ds :i esa izdV gksrh gSA ftudks og 

vU; O;fä;ksa esa [kkstus ,oa iksf"kr djus esa [kq'kh O;Dr djrk gSA ,sls v/;kid f'k{k.k dk;Z esa fuiq.k 

,oa rF;ksa dh okLrfod :i ls xgu vUos"k.k djus dh bPNk j[krs gSA is'ksoj {kerk fodkl ds fy;s 

dHkh&dHkh f”k{kd Lo&eqY;kadu }kjk viuh dfe;ksa dk fo'ys"k.k djrk gS] rFkk muls NqVdkjk ikus ds 

fy, viuh eukso`fÙk ,oa /kkj.kk eas lq/kkj ykus dh iz;kl djrk gSA 

 

flEilu ¼1922½] us ifjHkkf"kr fd;k fd l̀tukRed vfHko`fÙk tUetkr :i ls izdV ,slh 'kfDr gS] tks 

O;fä dks lkekU; vuqØe ls gVdj mlds vlkekU; Øe dks rksM+us dh {kerk gSA ftlls og nwljksa ls 

vyx vukS[kk utfj;k izLrqr djrk gSA  

 

v/;;u dk egRo %& 

v/;kid dh vfHko`fÙk esa l`tukRed f'k{k.k dh /kkj.kk d{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds ikB~;oLrq dks lh[kus o 

le>us ds izfr ltx o laosnu'khy cukrh gSA ftlls os cqf)eÙkkiwoZd vius iz;klksa ,oa fpUru dks 

LoksiØeksa esa viukrs gS rFkk nSfud thou esa lkFkZd n`f"Vdks.k izLrqr djrs gSaA 21oha 'krkCnh es a tura= 

dh c<+rh ckSf)d t:jrksa dks iwjk djus ds fy;s cM+h la[;k esa Ldwyksa] dkWystksa rFkk fo'ofo|ky;ksa dks 

LFkkfir fd;k x;k gSA fujUrj c<+rs mÙkjnkf;Roksa ,oa lkekftd vis{kkvksa ds chp v/;kid viuh 

Hkwfedk dk fuoZgu rHkh dj ldrs gSaA tc mlds izf'k{k.k dk;ZØe esa f'k{k.k l{kerk c<+kus ds i;kZIr 

volj fn;s tk;sxs rks og v/;kiu lkexzh dks lgt ,oa jkspd tkudkjh }kjk fo|kfFkZ;ksa dh fo'ys"k.k 

{kerk dk Hkh fodkl gks ldsxkA oS'ohdj.k dh pdkpkSa/k ds vO;ogkfjd fpUru esa my>sa ;qokvksa ds 

n`f"Vdks.k dks lgh fn'kk nsus ds fy;s] v/;kid vkSj lekt nksuksa ds n`f"Vdks.k esa mfpr lkeatL; ,oa 

cnyko dh vko';drk gSA ;g v/;;u uoksfnr v/;kidksa dh f'k{k.k l{kerkvksa ,oa jpukRed f'k{k.k 

vfHko`fÙk;ksa ds e/; D;k lEcU/k gS\ rFkk muds }kjk i<+k;s tkus okys Nk=ksa ,oa mÙkjorhZ ihf<+;ksa ij 

iMusa okys izHkko ls D;k lEca/k gS\ ;g fo|ky;ksa esa f'k{k.k dk;Z ds fy;s v/;kid izf'k{k.k laLFkkuksa esa 

lsok iwoZ izf'k{k.k }kjk izf'kf{kr gks jgs] Hkkoh v/;kid esa ikB~;p;kZ ds vuq:i ekuoh; lalk/kuksa dh 

enn ls f'k{k.k l{kerkvksa ds lkFk vius Nk=ksa esa jpukRed dYiuk 'kfDr;ksa ds fodkl ds izfr fdl 

lhek rd tkx:d djus esa Hkh l{ke gksaxsA 

 

lEcfU/kr 'kks/k lkfgR;ksa dk losZ{k.k %& 

 

1-½ fons”kh lkfgR; losZ{k.k & 

xsVtYl o tSDlsu ¼1958½] ds v/;;u esa l`tukRedrk ,oa cqf) ds e/; ,d nwljs esas lekukFkZd lEcU/k 

ugha ik;k x;kA vfoyk ¼1979½] us ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh miyfC/k;ksa ij p;fur Vhfpax 

dEihVslh;ksa ds izHkko dk v/;;u fd;k fd f'k{kd ds fof'k"V f'k{k.k l{kerkvksa esa leqfpr :i ls 
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izf'kf{kr gksus ij Nk=ksa dh vf/kxe fu"ifÙk;ksa dh lEHkkouk esa visf{kr :i ls lkFkZd òf) ik;h x;hA 

dkWusZfy;l ¼2000½] us ek/;fed Lrj ij Nk=k/;kidksa dh f”k{k.k l{kerk dks izzHkfor djus okys dkjdksa 

dk fu:i.k fd;k fd muds fofHkUu fo’k;ksa ds lewgksa ij cqf)] ”kSf{kd miyfC/k vkSj f”k{k.k O;olk; ds 

izfr vfHko`fÙk ij foHksnh; dkjdksa ds izHkko dks ik;kA vkWMsYo ¼2009½] }kjk v/;;u esa iq:’k ,oa efgyk 

Nk=k/;kidksa dh f”k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;kA ftlls Li’V gS fd 

Nk=k/;kidksa ds ySafxd ltkrh; xq.kksa ij vfHko`fÙk dk dksbZ izHkko ugh iMrk gSA  

 

2-½ Hkkjrh; lkfgR; losZ{k.k & 

ekFkwj ¼1988½] us f'k{kdksa dh l`tukRedrk ,oa vfHko`fÙk ds v/;;u eas ik;k fd f'k{kd lh[kus dh fofHké 

voLFkkvkssa esa vuqdwy vfHko`fÙk ,oa l`tukRed f'k{k.k esa izfrdwy vfHko`fÙk iznf'kZr djrs ik;s x;s rFkk 

vk;q] fyax] f'k{k.k vuqHko ,oa oxZ fo"k; esa l`tukRed f'k{k.k&vf/kxe dh fofHké fLFkfr;ksa dk dksbZ 

izHkko ugha ik;kA xksonk] d`".kk ¼1991½] us ch-,M- Nk=k/;kidksa dh l̀tukRedrk dks muds tksf[ke 

mBkus dh izo`fÙk ij iM+us okys izHkko ds v/;;u esa ik;k fd mPp] e/; ,oa de tksf[ke mBkus okys 

Nk=k/;kid lewgksa ds lqtukRed Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k gS rFkk vareqZ[kh] cfgeZq[kh 

O;fäxr ds Nk=k/;kid lewgksa dh l̀tukRed ds Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;k x;kA tSu 

¼1992½] us ukxiqj fo-fo- ds ch-,M- Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k vfHk;ksX;rk dkS'ky ,oa l`tukRedrk ds e/; 

mPp /kukRed lglEcU/k ik;k x;kA ns'kkbZ o ns”kikW.Ms ¼1996½] }kjk ch-,M- Nk=k/;kidksa ds fof{kIr 

O;fäRo ,oa f'k{k.k l{kerk ds izHkko dk v/;;u fd;kA ftlds fu"d"kZ esa ik;k fd vf/kd ,oa de 

fof{kIr Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha Fkk rFkk ekSf[kd izfriqf"V;k¡ izkIr 

djus okys Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;kA flag o flag ¼2003½] us 

izkFkfed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh f'k{kd l{kerkvksa esa 'kkfey ikB izLrkouk] izLrqfr] izn'kZu] iz'uksÙkj] 

O;k[;ku] izoh.krk rFkk iquZcyu vkfn dkS'kyksa ds vykok d{k&izca/ku] cky euksfoKku dh le> ds 

lkFkZd izHkko dks v/;;u esa ik;kA dqekj ¼2007½] }kjk f'k{kd izf'k{k.k dh vof/k foLrkj dks ,d ls nks 

eghuksa ds vH;kl&f'k{k.k eas Nk=k/;kidksa ds f'k{k.k Lrj dks mÙke fLFkfr esa ik;kA “kqDyk] ,l- ¼2014½] 

us vius “kks/k ys[k esa y[kuÅ “kgj ds ik¡p ljdkjh ,oa ik¡p futh izkFkfed Ldwyksa esa 100 f”k{kdksa dh 

f”k{k.k l{kerk dk izfrc)rk ,oa dk;Z larqf"V nksuksa ds e/; vR;ar de o /kukRed lglEcU/k ik;kA 

f”k{k.k l{kerk dk dk;Z larqf"V ds mPp o LkkekU; Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;kA [kku] ,l-,- 

¼2015½] ds “kks/k ys[k esa vkSjaxkckn “kgj ds 120 ch-,M- Nk=kas dh lkekU; f”k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed 

f'k{k.k vfHko`fÙk ds e/; vR;ar de o /kukRed lglEcU/k ik;kA iq:"kksa ,oa efgyk Nk=k/;kidksa dh 

f'k{k.k l{kerk o l̀tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk esa mPp /kukRed lEcU/k ik;k rFkk iq:"kksa ,oa efgyk 

Nk=k/;kidksa dh l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk ,oa f”k{k.k l{kerk ds chp ds chp dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

ik;k x;kA vFkkZr~ nksuksa lewgksa dh f”k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk dh fLFkfr leku ikbZ 

x;hA dkSj] ,l- ¼2015½] us “kks/k ys[k esa vEckyk “kgj ds 160 ch-,M- Nk=k/;kidksa Lrjh—r ;kǹfPNd 

U;kn'kZ fof/k }kjk p;u fd;k x;kA v/;;u ds mn~ns';ksa dh l̀tukRed f'k{k.k dk LFkkuh;rk ,oa fo’k; 

oxZ nksuksa esa lkFkZd vUrj ik;kA tcfd Nk=k/;kidksa ds fyax ds vUrxZr l̀tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA D;ksafd “kgjh ,oa foKku Nk=k/;kidksa dks xzkeh.k ,oa dyk 

Nk=k/;kidksa f”k{k.k ikB;p;kZ esa vis{kk—r vf/kd jpukRed xfrfof/k;ksa volj miyC/k gksuk Lohdkj 

fd;k gSA  

 

v/;;u ds mn~ns'; %& 

1- ch-,M- Nk=k/;kidksa esa f'k{k.k l{kerk dh varoSZ;fäd fLFkfr dk v/;;u djukA 

2- ch-,M- Nk=k/;kidksa esa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk vroSZ;fäd fLFkfr dk v/;;u djukA 

3- dyk ,oa foKku Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk dk v/;;u djukA 

4- dyk ,oa foKku Nk=k/;kidksa dh l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 
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5- dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk ds e/; lEcU/k dk 

v/;;u djukA 

6- foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk ds e/; lEcU/k dk 

v/;;u djukA 

 

ifjdYiuk,¡ %& 

1- dyk ,oa foKku Nk=k/;kidkas dh f'k{k.k l{kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

2- dyk ,oa foKku Nk=k/;kidkas dh l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gSA  

3- dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk ds e/; dksbZ lkFkZd 

lEcU/k ugha gksrk gSA 

4- foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk ds e/; dksbZ lkFkZd 

lEcU/k ugha gksrk gSA 

 

vuqla/kku fof/k %& 

izLrqr v/;;u esa o.kkZukRed losZ{k.k 'kks/k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA mn~ns';ksa dh ifjdYiukvksa ds 

ijh{k.k djus ds fy;s rFkk pjksa dks O;ofLFkr :i ls vFkZiw.kZ fu"d"kZ izkfIr gsrq izkpy ¼isjkeSfVªd½ 

lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k x;kA losZ{k.k ls izkIr la[;kRed ewy iznÙkksa dk O;oLFkkiu] izLrqfrdj.k ,oa 

ifjpkyu 'kSf{kd oxZ ds vk/kkj ij fd;k x;kA 

 

Tkula[;k rFkk U;kn'kZ %& 

x<+oky fo'ofo|ky; ds ch-,M- izf'k{k.k laLFkkuksa esa izf'k{k.kjr~ Nk=k/;kid v/;;u dh tula[;k gSaA 

v/;;u gsrq nsgjknwu tuin ds jk;iqj CykWd esa iUnzg izf“k{kqrk ¼baVuZf”ki½ fo|ky;ksa esa f”k{k.k vH;kl 

djus okys Nk=k/;kidksa dk p;u lk/kkj.k ;kn`fPNd izfrp;u fof/k }kjk fd;k x;kA U;kn'kZ ds :Ik esa 

65 dyk ,oa 67 foKku ds dqy 132 Nk=k/;kidksa dk p;u fd;k x;kA 

 

iz;qDr midj.k iz”kklu %&  

vk¡dM+ksa dk ladyu nks ekudhdr̀ iz”ukofy;ksa MkW- ikWlh] ch-ds- ,oa yfyrk] ,e-,l- ¼1994½ }kjk fufeZr 

lkekU; f'k{k.k l{kerk ekiuh (GTCS) ls fd;kA ftlesa Nk=k/;kid dh ik¡p izeq[k dkS'ky ij 

vk/kkfjr dEihVslh;ksa ds 21 inksa dks rFkk MkW- 'kqDyk] vkj-ih- ¼2012½ }kjk fufeZr l`tukRed f'k{k.k 

vfHko`fÙk ekiuh (ACTS) esa Nk=ksa o d{kkxr~ ifjfLFkfr;ksa dh lkr udkjkRed ,oa rsbZl ldkjkRed 

vfHko`fÙk;ksa ls lEcfU/kr dqy 30 fcUnq “kkfey gSA midj.kksa dk iz”kklu ch-,M- l= ¼2015&17½ ds 

rr̀h; lseaLVj ds f'k{k.k vH;kl ds nkSjku fo|ky;h izf“k{kqrk vof/k esa fd;k x;kA f'k{k.k vH;kl 

vkoyksdudrkZ }kjk (GTCS) dks lkr fcUnq ekiuh ijh{k.k ds mijkar mDr Nk=k/;kid ls (ACTS) 

iz”ukoyh Hkjok;h x;hA   

 

lkaf[;dh; izfof/k;k¡ %& ijh{k.k ls izkIr ewy vk¡dMksa dk Qykadu eSuqvy Qykad lwph }kjk fd;k rFkk 

leadksa dk lkj.kh;u ,oa fo”ys’k.k dj ifjdYiukvksa dh iqf’V ds fy, mi;qDr lkaf[;dh; fof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA v/;;u esa mn~ns”;ksa dh iz—fr ds vuq#i e/;eku] ekud fopyu] Vh&Ldksj rFkk 

fi;lZu lglacU/k xq.kkad vkfn lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k x;k gSaA  

 

iznÙkksa dk fo”ys’k.k ,oa ifj.kkeksa dh O;k[;k %& 

 

mn~ns'; ¼1½ %& ch-,M- Nk=k/;kidksa esa f'k{k.k l{kerk dh varoSZ;fäd fLFkfr dk v/;;u djukA 

 

http://www.granthaalayah.com/


[Niwas et. al., Vol.5 (Iss.7): July, 2017]                                                   ISSN- 2350-0530(O), ISSN- 2394-3629(P) 

DOI: 10.5281/zenodo.841156 

Http://www.granthaalayah.com  ©International Journal of Research - GRANTHAALAYAH [592] 

 

lkj.kh la0 1& Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk dk varoSZ;fäd fLFkfr fooj.k% 

Nk=k/;kid la0 ¼izfr”kr esa½ 17-43 20-45 46-97 10-61 04-54 

vko`fÙk ¼f½ 23 27 62 14 06 

lkekU; f'k{k.k l{kerk 

¼GTCS&Ldksj½ 

mPp 

¼115&Åij½ 

vkSlr ls 

vf/kd 

¼103&114½ 

vkSlr 

¼88&102½ 

vkSlr ls 

de 

¼78&87½ 

U;wure 

¼77&de½ 

*N = 132 ¼uksV& lkekU; f'k{k.k l{kerk Ldksj Á”ukoyh eSuqoykuqlkj M = 95.50, SD = 14.60, N = 

1015)   

 

ifj.kke fo'ys"k.k %& lkj.kh la0&1 ds voyksdu ls Li"V gS] fd vH;kl&f'k{k.k ds nkSjku 46-97 

izfr”kr] 62 ch-,M- Nk=k/;kid f'k{k.k l{kerk esa ¼88 ls 102½ vkSlr Lrj ds ik, x;sA lkFk gh 20-45 

izfr”kr] 27 Nk=k/;kid vkSlr ls vf/kd ¼103 ls 114½ Lrj ds ik;s x, ,oa 17-43 izfr”kr] 23 

Nk=k/;kid mPp f'k{k.k l{kerk okys ik, x;s rFkk 10-61 izfr”kr 14 Nk=k/;kid vkSlr ls de ¼78 

ls 87½ Lrj ds ,oa 04-54 izfr”kr 06 Nk=k/;kid f'k{k.k l{kerk esa ¼77 ls de½ fuEurj Lrj ds ik, 

x;sA ch-,M- Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ds izkIrkadksa dh varoSZ;fäd fLFkfr esa lkFkZd vUrj ik;k 

x;kA vFkkZr~ Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk dk Lrj v/;kiu dkS”ky fuiq.krk ij fuHkZj djrk gSA 

 

mn~ns'; ¼2½ %& ch-,M- Nk=k/;kidksa esa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk varoSZ;fäd fLFkfr dk v/;;u 

djukA 

 

lkj.kh la0 2& Nk=k/;kidksa dh l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk dk varoSZ;fäd fLFkfr fooj.k% 

Nk=k/;kid la0 

¼izfr”kr esa½ *N 

07-58 54-54 34-85 03-03 

vko`fÙk ¼f½ 10 72 46 04 

l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk 

¼ACTS&Ldksja½ 

vR;f/kd 

ldkjkRed 

¼120&Åij½ 

mPp 

ldkjkRed 

¼108&119½ 

lkekU; 

ldkjkRed 

¼92&107½ 

udkjkRed 

¼91&uhps½ 

*N = 132 ¼uksV& l̀tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk Ldksj Á”ukoyh eSuqoykuqlkj M = 99.50, SD = 15.70, N 

= 450)  

 

ifj.kke fo'ys"k.k %& lkj.kh la0&2 ds voyksdu }kjk fu’d‘kZ izkIr gq, gS] fd lokZf/kd 54-54 izfr”kr] 

72 ch-,M- Nk=k/;kidksa dh l`tukRed f'k{k.k vfHkof̀Ùk dk Lrj ¼108 ls 119½ mPp ldkjkRed ik;k 

x;k rFkk 34-85 izfr”kr] 46 Nk=k/;kid lkekU; ldkjkRed vfHko`fÙk ¼92 ls 107½ okys ik, x;sA 

v/;;u esa 07-58 izfr”kr] 10 Nk=k/;kid dh l`tukRed f'k{k.k esa vR;f/kd ldkjkRed vfHko`fÙk ¼120 

ls Åij½ ik;h xbZA tcfd 03-03 izfr”kr 04 Nk=k/;kid udkjkRed eukso`fÙk esa ¼91 ls fuEu½ Lrj ds 

ik, x;sA ch-,M- Nk=k/;kidksa dh l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk ds izkIrkadksa dh varoSZ;fäd fLFkfr esa 

lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA vr% Nk=k/;kidksa esa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk dk Lrj mudh ckSf)d 

lfØ;rk ds dkj.k gksrk gSA  

 

mn~ns'; ¼3½ %& dyk ,oa foKku Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk dk v/;;u djukA  

 

ifjdYiuk ¼H01½ %& dyk ,oa foKku Nk=k/;kidkas dh f'k{k.k l{kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk 

gSA  
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lkj.kh la0 3 %& Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk dk fo’k; oxkZuqlkj lkaf[;dh; fooj.k% 

 

lewg 

Nk=k/;kid 

la0 ¼N½ 

e/;eku 

¼M½ 

ekud 

fopyu 

¼σ½ 

çekf.kd 

=qfV 

¼SEd½ 

izkIr 

Vh&eku 

rkfydk 

t-eku 

f}&i{kh; 

lkFkZdrk 

lkFkZdrk Lrj 

dyk 65 8-62 14-74 2-60 1-59 1-96
*
 -112 ¼df=130)p>0.05 

ij vlkFkZd gS foKku 67 102-78 15-14 

LorU=rk va”k (df) =130 dh -05 Lrj ij lkFkZdrk* 

 

ifj.kke fo'ys"k.k %& lkj.kh la0&3 esa vk¡dMksa ds lkaf[;dh fo”ys’k.k ls Li"V gS] fd dyk Nk=k/;kidksa 

dh f'k{k.k l{kerk dk e/;eku 98-62 ,oa izekf.kd fopyu 14-74 gS rFkk foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa 

dh f'k{k.k l{kerk dk e/;eku 102-78 ,oa ekud fopyu 15-14 gSA lkaf[;dh; n`f"V ls nksuksa lewgksa 

dh çekf.kd =qfV ¼SEd½ 2-60 ,oa f}&i{kh; lkFkZdrk -112 gS rFkk izkIr Vh&eku 1-59 Lora=rk va'k 

¼df½ 130 ds fy, -05 lkFkZdrk Lrj ij tk¡p rkfydk t-eku 1-97 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk 

¼Ho1½ -05 Lrj ij Loh—r dh tkrh gSA vr% nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa okLrfod vUrj ugh gS] dyk 

,oa foKku Nk=k/;kidksa esa lekU; f”k{k.k l{kerk;sa leku :Ik ls fo|eku gSA 

 

mn~ns'; ¼4½ %& dyk ,oa foKku Nk=k/;kidksa dh l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

 

ifjdYiuk ¼Ho2½ %& dyk ,oa foKku Nk=k/;kidkas dh l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gksrk gSA 

 

lkj.kh la04 %& Nk=k/;kidksa dh l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk dk fo’k; oxkZuqlkj lkaf[;dh; fooj.k% 

LorU=rk va”k (df)=130 dh -05 Lrj ij lkFkZdrk 

 

ifj.kke fo'ys"k.k %& lkj.kh la0&4 }kjk vk¡dMksa ds fo”ys’k.kkRed voyksdu ls Kkr gqvk fd dyk oxZ 

ds Nk=k/;kidksa dh l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk dk e/;eku 107-75 ,oa ekud fopyu 7-83 rFkk foKku 

Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk dk e/;eku 110-67 ,oa izekf.kd fopyu 6-99 gSA lkaf[;dh; ǹf"V ls 

nksuksa lewgksa dh çekf.kd =qfV ¼SEd½ 1-24 ,oa f}&i{kh; lkFkZdrk -026 gS rFkk izkIr Vh&eku 2-35] 

Lora=rk va'k ¼df½ 130 ds fy, -05 lkFkZdrk Lrj ij tk¡p rkfydk t-eku 1-97 ls vf/kd gSA vr% 

'kwU; ifjdYiuk ¼H02½ 0-05 Lrj ij vLoh—r dh tkrh gSA vFkkZr~ foKku Nk=k/;kidksa dh vfHko`fÙk dk 

e/;eku dyk oxZ dh vis{kk vf/kd gS vr% os f'k{k.k dk;Z esa vis{kkÑr vf/kd l`tukRed vfHko`fÙk dk 

iz;ksx djrs gSaA 

 

mn~ns'; ¼5½ %& dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk ds e/; 

lEcU/k dk v/;;u djukA 

 

 

lewg 

Nk=k/;kid 

la0 ¼N½ 

e/;eku 

¼M½ 

ekud 

fopyu 

¼σ½ 

çekf.kd 

=qfV 

¼SEd½ 

izkIr 

Vh&eku 

rkfydk 

t-eku 

f}&i{kh; 

lkFkZdrk 

lkFkZdrk Lrj 

dyk 65 07-75 7-83 1-24 2-35 1-96
*
 -026 ¼df=130)p<0.05 

ij lkFkZd gS foKku 67 10-67 6-99 
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ifjdYiuk ¼H03½ %& dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk ds 

e/; dksbZ lkFkZd lEcU/k ugha gksrk gSA 

 

lkj.kh la05 %& Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed vfHko`fÙk dk lkaf[;dh; fooj.k% 

 

Pkj 

Nk=k/;kid 

la0 ¼N½ 

e/;eku 

¼M½ 

ekud 

fopyu 

¼σ½ 

r-xq.kkad 

=qfV 

¼SEr½ 

lglEca/k 

xq.kkad 

fi;lZu ¼r½ 

f}&i{kh; 

lkFkZdrk 

lkFkZdrk Lrj 

lkekU; f'k{k.k 

l{kerk 

¼GTCS½ 

 

65 

 

8-62 

 

14-74 

 

0-122 

 

-094 

 

-456 

¼df=63)p>0.05 

ij vlkFkZd gS 

l`tukRed 

f'k{k.k vfHko`fÙk 

¼ASTS½ 

65 07-75 07-83 

ifj.kke fo'ys"k.k %& lkj.kh la0&5 ds fo”ys’k.kkRed voyksdu ls Li"V gS] fd dYkk oxZ ds 

Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk dk e/;eku 98-62 ,oa ekud fopyu 14-74 ik;k x;k rFkk budh 

l`tukREkd f'k{k.k vfHko`fÙk dk e/;eku 107-75] izekf.kd fopyu 07-83 gSA lkaf[;dh; n`f"V ls nksuksa 

pjksa dh vuqcU/k xq.kkad çekf.kd =qfV ¼SEr½ 0-122 ,oa f}&i{kh; lkFkZdrk -456 gSA dyk oxZ ds 

Nk=k/;kidksa dh lkekU; f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk ds e/; fi;lZu lglEca/k 

xq.kkad ¼r½ -094 ik;k x;kA tksfd Lora=rk va'k ¼df½ 63 dh -05 lkFkZdrk Lrj ij fi;lZu r-xq.kk¡d 

tk¡p rkfydk eku -15 ls de gSA bl izdkj dYkk Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed 

vfHko`fÙk ds e/; /kukRed :Ik ls vfr fuEu lglacU/k gSA vr% v/;;u dh “kwU; ifjdYiuk ¼Ho3½ 

Loh—r dh tkrh gSA dYkk Nk=k/;kid Hkk"kk ,oa lkfgfR;d fo"k;ksa ds f'k{k.k esa ijkEijkxr dykRed 

i{kksa dk “kSf{kd ppkZ ds fy, bLrseky djrs gSA vr% mudh f”k{k.k dkS”ky l{kerk Lrj dks uokpkfjd 

iz;klksa }kjk l`tukRed vfHko`fÙk ds ;FkkSfpr vUr% fØ;k ds ek/;e ls c<k;k tk lds] ftlls f'k{k.k 

l{kerk ,oa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk ds pjksa ds e/; mfpr lEcUèk LFkkfir gks ik;sA  

 

mn~ns'; ¼6½ %& foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk ds e/; 

lEcU/k dk v/;;u djukA  

 

ifjdYiuk ¼H04½ %& foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk ds 

e/; dksbZ lkFkZd lEcU/k ugha gksrk gSA  

 

lkj.kh la06 %& foKku Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk dk lkaf[;dh; 

fooj.k% 

 

Pkj 

Nk=k/;kid 

la0 ¼N½ 

e/;eku 

¼M½ 

Ekkud 

fopyu 

¼σ½ 

r-xq.kkad 

=qfV 

¼SEr½ 

lglEcU/k 

xq.kkad 

fi;lZu ¼r½ 

f}&i{kh; 

lkFkZdrk 

lkFkZdrk Lrj 

lkekU; f'k{k.k 

l{kerk ¼GTCS½ 

 

67 

 

02-16 

 

15-14 

 

 

0-0618 

 

 

-244 

 

 

-047 

¼df=65)p<0.05 

ij lkFkZd 

l`tukRed f'k{k.k 

vfHko`fÙk ¼ASTS½ 

67 10-67 06-99 
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ifj.kke fo'ys"k.k %& lkj.kh la0&6 }kjk vk¡dMksa ds fo”ys’k.kkRed voyksdu ls Kkr gS] fd foKku 

Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk dk e/;eku 102-16 ,oa ekud fopyu 15-14 rFkk buesa f'k{k.k ds izfr 

l`tukRed vfHko`fÙk dk e/;eku 110-67] izekf.kd fopyu 6-99 vkSj vuqcU/k xq.kkad =qfV ¼SEr½ 0-0618 

,oa f}&i{kh; lkFkZdrk -047 gSA foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa f'k{k.k ds izfr 

l`tukRed vfHko`fÙk ds e/; fi;lZu lglEca/k xq.kk¡Wad ¼r½ -244 ik;k x;kA tksfd -05 Lrj ij lkFkZdrk 

tk¡p rkfydk esasa fi;lZu r-eku -15 ls vf/kd gSA bl izdkj Li’V gS fd foKku Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k 

vfHko`fÙk ,oa l{kerk esa lkFkZd :i ls fuEu /kukRed lglEca/k gSA vr% v/;;u dh “kwU; ifjdYiuk 

¼Ho4½ vLoh—r dh tkrh gSA vr% foKku oxZ ds Nk=k/;idksa dh l`tukRed vfHko`fÙk;ksa }kjk mudh 

f'k{k.k l{kerk esa /kukRed o`f) gksrh gSA 

 

fu’d’kZ foospuk %& v/;;u ds ifj.kkeksa }kjk fuEufyf[kr fu’d’kZ lk{; :i esa izkIr gq, gS&  

1- ch-,M- Nk=k/;kidksa dh lkekU; f'k{k.k l{kerk dh varoSZ;fäd fLFkfr esa visf{kr vUrj ik;k 

x;kA ftuesa vf/kdka”k Nk=k/;kid f'k{k.k dkS'kyksa l{kerk Lrj ls vkSlr ls vf/kd Lrj ds ik, 

x;sA  

2- vf/kdka”k ch-,M- Nk=k/;kidksa esa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk dh varoSZ;fäd fLFkfr ldkjkRed 

eukso`fÙk ikbZ x;hA Nk=k/;kidksa }kjk v/;kiu dq'kyrk ds fy, jpukRed fØ;kdykiksa dk 

mi;ksx djrs gSA 

3- dyk ,oa foKku Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk lEca/kh vfnf”kr midYiuk dh LohÑfr] 

lkj.kh la03 }kjk Li’V gS fd Lora=rk va'k 130 ij lk¡f[;dh; –f’Vdks.k ls lkFkZdrk fLFkfr 

t=1.59;(p>0 05) esa lkFkZd vUrj ugh gSA bl izdkj dg ldrs gS] fd dyk ,oa foKku oxZ ds 

Nk=k/;kidksa }kjk izf'k{k.k dk;ZØe esa izHkko”kkyh v/;kiu dkS”ky ds fy, mi;qDr d{kkxr~ 

fØ;kdykiksa dk mi;ksx djrs gSA  

4- dyk ,oa foKku Nk=k/;kidksa dh l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk lEca/kh vfnf”kr midYiuk dh 

vLohÑfr lkj.kh la04 }kjk Li’V gS fd Lora=rk va'k 130 ij lk¡f[;dh; –f’Vdks.k ls 

lkFkZdrk fLFkfr t=2.26;(p<0-05) esa lkFkZd vUrj gSA bl izdkj ¼dkSj] ,l- 2015½ Li’V gksrk 

gS fd foKku Nk=k/;kid }kjk dyk Nk=k/;kid dh vis{kk vH;kl f'k{k.k esa lkexzh ds 

izLrqfrdj.k ds izfr jpukRed eukso`fÙk dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

5- dyk oxZ ds Nk=k/;kidksasa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed vfHko`fÙk ds e/; lg&vuqcU/k 

lEcU/kh vfnf”kr midYiuk dh LohÑfr lkj.kh la05 esa /kukRed lglEca/k n”kkZrh gS fd nksuksa 

pjksa dh f}&i{kh; lkFkZdrk -456 tks lk¡f[;dh; –f’V ls Lora=rk va'k 63 ij lkFkZdrk lhek 

r+.094,(p>0.05) esa lkFkZd varj ugha gSA blfy, dgk tk ldrk gS] fd dYkk Nk=k/;kid 

}kjk lkfgfR;d fo"k;ksa ,oa Hkk"kk f'k{k.k esa ijkEijkxr dykRed i{kksa dk “kSf{kd ppkZ ds fy, 

lqfu”pr djuk gSA ftlls f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed f'k{k.k vfHko`fÙk ds pjksa ds e/; 

mfpr lEcUèk LFkkfir gks ldrk gSA  

6- foKku oxZ ds Nk=k/;idksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed vfHko`fÙk ds e/; lg&vuqcU/k 

lEcU/kh vfnf”kr midYiuk dh vLohÑfr lkj.kh la06 esa /kukRed lglEca/k n”kkZrh gS fd nksuksa 

pjksa dh f}&i{kh; lkFkZdrk -047 tks lk¡f[;dh; –f’V ls Lora=rk va'k 65 ij lkFkZdrk lhek 

r+.244,(p<0.05) esa lkFkZd vUrj gSA ¼[kku] 2015½ ftldk dkj.k foKku Nk=k/;kidksa dk 

jpukRed eukso`fÙk }kjk d{k&f'k{k.k ds lkFk&lkFk iz;ksfxd dk;ksZ tSls& gjcsfj;e] ,Dosfj;e 

cukuk rFkk vU; oSKkfud ekWMyksa dks lqfu;ksftr dj f'k{k.k lgk;d lkexzh ds #i esa iz;ksx 

djuk gSA ftlls os fo’k;oLrq ds vo;oksa ds lEidZ esa vkrs gSaA 

 

'kSf{kd fufgrkFkZ %& izLrqr v/;;u }kjk Hkkoh v/;kidksa dh f'k{k.k l{kerk ,oa l`tukRed vfHko`fÙk ds 

vuq{ks=ksa ds cks/k lss muesa fufnZ"V pjksa ds izfr jpukRed o vkRefo'ys"kh vfHko`fÙk dk vuqiz;ksx gks 
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ldsxkA ftldk vizR;kf”kr ykHk f'k{kkfonksa ,oa izf'k{kdksa ds vf/kxeudrkZvksa dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ds 

mé;u esas Hkh lgk;d gksxk] lkFk gh f'k{kk o izf'k{k.k dh xq.koÙkk lq/kkj dks Hkh lEHko dj ldsxkA 

f'k{k.k ds izfr l`tukRed vfHko`fÙk ikB~;oLrq ds laizR;; dks fl)kar dh vis{kk vf/kd O;ogkfjd cukrh 

gSA izf'k{k.k dk;ZØe dh :ijs[kk ,slh cuk;h tk,] ftlls f'k{k.k dkS'kyksa dks ldkjkRed cks/k }kjk 

mfpr iSMkxkWftdy laca/k dks lqfuf'pr fd;k tk ldsxkA f'k{k.k ds izfr l`tukRed vfHko`fÙk ,oa 

dEihVsalh ds e/; /kukRed lglacU/k ls Li"V gS fd buls v/;kid izf'k{k.k esa p;fur Nk=k/;kidksa dh 

is'ksoj izR;k'kk o iSMxkWftdy cks/kxE;rk fodkflr gks ldsaxhA  

 

izLrqr v/;;u Hkkoh v/;kidksa dh jpukRed vfHko`fÙk dks muds fo’k; Kku dh fopkj'khyrk] rkfdZd 

fpUru }kjk izf'k{k.k ds fofHkUu ?kVdksa tSls lw{e f'k{k.k] vuqdj.kh; f'k{k.k] ikB fu;kstu rFkk 

d{k&izcU/k vkfn voljksa ds O;ogkfjd vuqHko iznku djsxkA izf'k{kdksa ,oa uhfr fuekZrkvksa }kjk f'k{k.k 

dkS'ky fodkl ds fofHkUu ekWM;wyksa dh Hkwfedk ls izf'k{k.k ds fofHkUu Lrjksa ij vfHkfoU;kl dk;ZØe dks 

lqLi"V <ax ls ykxw fd;k tk ldsxkA lsokiwoZ izf'k{k.k esa izf“k{kqrk ¼baVuZf”ki½ ds varxZr leqfpr 

vkadyu o QhMcSd iznku dj Nk=k/;kidksa dh f'k{k.k ;ksX;rkvksa] n{krkvksa RkFkk dkS'kyksa esa lq/kkj fd;k 

tk ldsxkA csgrj f'k{k.k dh vko';drkvksa rFkk O;kolkf;d òf) ds fy, mPp izf'k{k.k fof/k;ksa tSls 

dk;Z'kkykvksa] laxksf"B;ksa] lelekf;d laokn rFkk ikB~; lgxkeh xfrfof/k;ksa@fØ;kdykiksa l'kDr 

QkWyksvi fd;k tk ldsxkA izf'k{k.k esa mDr v/;;u vko';drk dks vk/kkj cukus ij Nk=k/;kid 

d{k&f'k{k.k dh okLrfod leL;kvksa dk lkeuk dj mfpr lek/kku izLrqr djus esa l{ke gks ldsaxsA 

Hkkoh v/;kid l`tukRed vfHko`fÙk ds xq.kksa ,oa {kerkvksa dh igpku djds viuh Lo /kkj.k ds fufeZr 

gksus ls iwoZ izf'k{k.k dh izkjfEHkd fLFkfr esa gh mUgas mfpr fn”kk nsdj ;Fkksfpr f'k{k.k l{kerk dks 

lqfuf”pr fd;k tk ldrk gSA 
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