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ABSTRACT 
English: The society of the Sultanate rule in India has its own characteristics. Before the 
arrival of Muslims in India, many castes had made their debut like Kushan, Shaka, Greek, 
Parthian etc. but Indian civilization and culture was so big that in course of time all these 
castes were merged in Hindu society. But at the time of the arrival of the Muslims, there 
was a big difference in the composition of the Indian society. The Hindu people were 
divided into many classes, sects, castes and sub-castes and their receptive power was 
destroyed. On the contrary, the Muslims had their own personal civilization and their 
own religion. They had not only come for political victory of India but also for cultural 
and religious victory, which could not be influenced by Hinduism. They came to India to 
propagate Islam and destroy idol worship. Therefore, from the very beginning, the 
Muslims remained separate from the Hindus and in this way the Indian society during 
the Sultanate period was divided into two parts - (a) Muslim society and (b) Hindu 
society. 
 
Hindi: भारत म� सल्लतनत शासन काल का समाज अपनी �नजी �वशेषताए ँरखता है। भारत म� मुसलमान� के 
आगमन से पूवर् अनेक जा�तय� ने पदापर्ण �कया था जैसे कुषाण, शक, �ीक, पा�थ�यन आ�द परंतु भारतीय 
सभ्यता एवं संस्कृ�त इतनी बड़ी-चड़ी �ई थी �क कालान्तर म� ये सब जा�तयाँ �हन्� समाज म� ही �वलीन हो गयी 
थी। ले�कन मुसलमान� के आगमन के समय भारतीय समाज क� रचना म� बड़ा अंतर हो गया था। �हन्� लोग 
अनेक वग�, स�दाय�, जा�तय� तथा उपजा�तय� म� �वभक्त हो गये थे तथा उनक� �हण श�क्त न� हो गयी थी। 
इसके ठ�क �वपरीत मुसलमान� क� अपनी �नजी सभ्यता एवं �नजी धमर् था। वे भारत क� केवल राजनी�तक 
�वजय ही नह� वरन सांस्कृ�तक तथा धा�म�क �वजय भी करने आये थे, �जनके ऊपर �हन्� धमर् का �भाव नह� 
पड़ सकता था। वे भारत म� इस्लाम का �चार करने तथा मू�त� पूजा न� करने के �लए आये थे। अतः आरंभ से 
ही मुसलमान �हन्�� से पृथक रहे और इस �कार सल्तनत कालीन भारतीय समाज दो भाग� म� �वभा�जत हो 
गया था -(अ) मु�स्लम समाज तथा (ब) �हन्� समाज। 
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1. �स्तावना 
1.1. मु�स्लम समाज 
यद्य�प आरभं से ही मुसलमान� ने �हन्�� से अलग रहने का �यत्न �कया था, ले�कन �फर भी अ�धक 

समय तक �हन्�� के देश तथा उनके �नकट संपकर्  म� रहने के कारण वे उनके �भाव से मुक्त न रह सके। 
�हन्�� क� वग�यता का �भाव उन पर भी पड़ा।उनके दो वगर् सु�ी और �शया तो पहले से ही थे तथा इन 
दोन� वग� म� वैमनस्य भी रहता था जो आज भी ह।ै कालान्तर म� मुसलमान� म� शेख, सैय्यद, मुगल, पठान, 
खान, म�लक, आ�द वगर् भी बन गये थे। इसके अ�त�रक्त मसुलमान� म� उलेमा, सूफ�, सैय्यद, आ�द 
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थे।�जनका समाज म� बड़ा आदर होता था तथा इन्ह� राज्य क� ओर से अनेक �वशेषा�धकार �ाप्त थे। उलेमा 
लोग अपनी �वद्वता के �लए ��सद्ध थे तथा राजनी�त म� इनका उ� �ान था। सुल्तान पर भी उनका असर 
रहता था। अलुउद्द�न ने उलेमा� को शासन के �लए ब�त घातक समझा, इस�लए उन्ह� राजनी�त से हमेशा 
�र रखा। मुहम्मद तुगलक ने भी उनके �भाव पर �नयन्�ण रखा। 

सल्तनत के �ारं�भक काल म� मुसलमान अत्य�धक प�र�मी, उत्साही, धमर्शील, एवं च�र�वान थे, 
परंतु धीरे-धीरे उनके ये गणु �र होते गये। उ� वगर् लोग मद्यपान और ��भचार म� पड़ गये और उ�रो�र 
नै�तक पतन होता गया। अमीर� एवं सुल्तान� के हरम म� अनेक �स्�याँ रहने लग�। तलाक क� �था और 
वैवा�हक सम्ब�-�व�ेद ब�त अ�धक संख्या म� होने लगे। मुसलामान समाज म� दास �था भी �च�लत 
थी, यद्य�प कुछ दास ऐसे श�क्तशाली  �ए �क उन्ह�ने सुल्तान के पद को �हण �कया। इल्तु�मश एवं 
बलवान ऐसे ही मृत्यु के उपरान्त यही सा�ाज्य के पतन के कारण बन गए। मु�स्लम समाज के उलेमा तथा 
मुल्ला लोग� का राजनी�त म� स�म्म�लत होना भी �हतकर �सद्ध नह� �आ, क्य��क इससे �हन्�-मु�स्लम 
संघषर् को बढ़ावा �मला। 

 

1.2. �हन्� समाज  
सल्तनत काल म� �हन्�� क� संख्या लगभग 95 ��तशत थी �कन्तु �फर भी �हन्�� क� ���त 

अ�� नह� थी। मु�स्लम �वजेता� ने �हन्�� पर मनमाने अत्याचार �कये। इ�तहासकार बरनी ने �हन्�� 
को चैधरी, खुत एवं मुकद्दम इन नाम� से सम्बो�धत �कया ह।ै �हन्� अ�धकाशंतः कृ�ष का कायर् करते थे, 
�फर �ापार करते थे। �ारंभ म� �हन्�� क� आ�थ�क ���त इतनी अ�� थी �क कुछ �हन्�� ने अमीर� 
को उधार भी �दया �कन्तु 350 वष� के सल्तनत शासन म� �हन्�� क� ���त अत्यन्त दयनीय हो गई। 
अलाउद्द�न ने तो �हन्�� को �नधर्न बनाने म� कोई कसर नह� छोड़ी थी। उसने �� कहा था �क जब तक 
�हन्� �नधर्न नह� बना �दये जायेग� तब तक वे काबू म� नह� आ सकते ह�। इ�तहासकार बरनी ने अलाउद्द�न 
के समय क� �हन्�� क� ���त का उललेख करते �लखा है‘‘ अलाउद्द�न के शासनकाल म� कोई भी �हन्� 
�सर उठाकर नह� चल सकता था। उनके घर� म� सोना-चादं� �दखाने के �लए भी नह� था। अपनी �नधर्नता 
के कारण वे न तो घोड़े पर चढ़ सकते थे, न ही अ�े वस्� धारण कर सकते थे और न ही पान चबा सकते 
थे।’’ Pandey (2009) 

अलाउद्द�न ने �हन्�� क� हत्याए ंकरवाय�। उन पर भारी भू कर लादा। उसके काजी ने �हन्�� के 
साथ अपनाई जाने वाली नी�त के �वषय म� उससे कहा था, ‘‘ �हन्� करदाता ह�, य�द कर वसूल करने वाला 
कोई अ�धकारी उनके मंुह पर थूकना चाहे तो उन्ह� बड़ी खुशी से उसके सम्मुख अपना मंुह खोल देना 
चा�हए।’’ 

यही नह�, इ�तहासकार बरनी ने तो यहा ंतक �लखा ह ै�क अलाउद्द�न क� नी�त के कारण सम्मा�नत 
वगर् क� �हन्� म�हलाए ंभी मु�स्लम प�रवार� म� काम करने के �लए आने लग�। अतः यह तो मानना ही पड़ता 
है �क सल्तनत युग म� �हन्�� क� ���त दास� के स�श हो गई थी। अलाउद्द�न का तो यहा ंतक कहना था 
�क य�द माल �वभाग का कोई उ� पद �दया जाता था और न ही वे इसक� मागं कर सकते थे। केवल 
मुहम्मद तुगलक के समय म� एक �हन्� को राजस्व पदा�धकारी का पद �दया गया था। �कन्तु उसे भी षडयं� 
रचकर मार �दया गया। केवल �हन्� चैधरी, मुकद्दम एवं खुत अपने ��क्तत्व के �भाव के कारण राजस्व 
�वभाग म� कायर्रत थे क्य��क यहां उनके �बना कायर् चलना अस�व था अन्यथा �हन्�� को चतुथर् �ेणी 
का पद भी नसीब न था। Rachna (1999) �हन्� समाज म� �नरक्षरता बरेोजगारी, अज्ञानता एवं अंध�व�ास 
के कारण �वकास के सारे आयाम सफल नहा ंहो पाते थे। Sharma (2017) 

�हन्�� क� तत्कालीन ���त के सम्ब� म� डॉ. कुरशैी ने यह �सद्ध करने का �यत्न �कया है �क 
मु�स्लम राज्य म� �ाचीन भारत क� तुलना म� �हन्�� क� ���त अ�� नह� थी। �कन्तु तत्कालीन लेखक� 
के �ववरण� के आधार पर सल्तनत काल म� �हन्�� क� ���त �कसी भी दशा म� अ�� नह� मानी जा 
सकती। 

1) भोजन- �हन्�� एवं मुसलमान दोन� ही वग� के साधारण ���त वाले मनुष्य� म� इतनी क्षमता 
नह� थी �क वे उ�म �कार का भोजन कर सके अतः वे साधारण भोजन पर ही अपना जीवन 
�नवार्ह करते थे। �खचड़ी इस वगर् का मुख्य भोजन था। उ�वग�य तथा मध्यमवग�य लोग रोट�, 
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चांवल तथा �व�भ� �कार क� स�ब्जयां बनाते थे इस काल म�  भी भारतीय� का मुख्य भोजन 
चांवल ही था। �हन्� �ायः �नरा�मष अथार्त शाकाहारी होते थे मु�स्लम प�रवार� म� समान्य �प 
से गोश्त का �चलन था। मैण्डलसो ने मुसलमान� के संबधं म� �लखा है ‘‘ वे स्वतं�ता पूवर्क गाय 
तथा बछड़े का मासं, मछली, �शकार क� जानी वाली �च�ड़या ंतथा भेड़ बकरी का मांस खाते 
थे।’’ इस मासं को स्वा�द� बनाने के �लए �व�भ� �कार के मसाल� का �योग करते थे। 
Bhattacharya (2008) 

2) मादक-��- मुसलमान� म� इसका साधारण �प से �योग होता था। इसम� कोई भी ऐसा वगर् 
नह� था जो म�दरा का सेवन न करता हो। �स्�या,ं �शक्षक, धा�म�क पु�ष गुप्त �प से इसका 
सेवन करते थे तथा �सपाही एवं सैन्य अ�धकारी �त्यक्ष �प से मद्यपान करते थे। अलाउद्द�न 
�खलजी ही एक मा� ऐसा शासक था �जसने इनका �वरोध �कया था तथा अन्य �कसी सुल्तान 
ने इसका �वरोध नह� �कया। 

3) वस्�- सल्तनत काल म� �व�भ� वग� के लोग �भ�-�भ� �कार क� पोशाक पहनते थे। साधरण 
तथा धनी मुसलमान� क� पोशाक म� कोई �वशेष अन्तर नह� था। मुसलमान� के ही वस्� उ�म 
�कार के कपड़े के बने होते थे। �जसम� कूलहा, तारतार, काबा, अंगरखे, दगला आ�द ऋतु� 
एवं पवर् म� पहना जाता था। जो सूती एवं रशेमी वस्� होता था। 

4) �ृंगार- सल्तनत काल म� स्�ी तथा पु�ष दोन� ही �ंृगार �ेमी थे। �स्�यां ने�� म� काजल, मांग 
म� �सन्�र तथा हाथ� म� म�हद� लगाती थी। शीश, नाक, कान, भजुा, अंगुली, कट� आ�द म� तरह 
- तरह के आभूषण धारण �कये जाते थे। चंदनहार तथा तेल का �योग होता था।  

5) मनोरंजन- इसकाल के कूलीन प�रवार� का मुख्य एवं ��य खेल चैगान था। आधु�नक युग म� 
इसे पोलो कहा जाता है। भारत म� इसको लाने का �ेय मुसलमान� को ही ह।ै �दल्ली सल्तनत 
के �थम शासक कुतुबुद्द�न ऐबक क� मुत्यु चैगान खेलते समय घोड़े से �गरकर �ई थी। इसके 
अलावा शतरंज खेलना,  पशु-पक्षीय� एवं ,मछली पकड़ना आ�द भी मनोरंजन का �मुख साधन 
था। 

शतरंज कुलीन वग� का ��य मनोरंजन था जायसी ने अपने ��सद्ध महाका� ‘‘पद्मावत’’ म� राजा 
रत्नसेन एवं �दल्ली के सुल्तान अलाउद्द�न �खलजी के मध्य �च�ौड़ �गर् के अन्दर होने वाले शतरंज के खेल 
का �वशद ्वणर्न �कया है। Shrivastav (2016) 

 

2. �स्�य� क� ���त 
1) प�रवार म� नारी का �ान- सल्तनतकाल म� �स्�य� क� दशा पु�ष� क� अपेक्षा दयनीय थी 

�कन्तु �फर भी �हन्� समाज म� �स्�य� का सममान था स्�ी को गहृ स्वा�मनी के �प म� देखा जाता 
था धा�म�क काय� म� इनक� उप���त अ�नवायर् होती थी। पु�वती �स्�य� का अ�धक सम्मान था 
। प�त क� सेवा एवं घर के काय� को करना इनके कतर्� थे। इतना कुछ होते �ए भी �स्�य� को 
पूणर् स्वतं�ता नह� थी। बचपन म� ही वह माता-�पता, �ववाह के बाद प�त, एवं वृद्धा अव�ा म� 
पु�� के अधीन रहती थी।  

जहां तक मु�स्लम प�रवार� म� स्�ी क� दशा का सम्ब� ह,ै अत्यंत खराब कही जा सकती है। 
मुसलमान� म� ब�-�ववाह क� �था के कारण सहप�त्नय� म� गहृ कलह होता रहता था। इससे 
प�रवा�रक जीवन क� �द था। मुसलमान �स्�यां पूणर्तः प�त पर आ��त थी। वह �कसी से बात 
भी नह� कर सकती थी। प�त को पत्नी को तलाक देने का पूणर् अ�धकार था।  

2) �ववाह- उ� वगर् के मुसलमान� म� ब�-�ववाह का �चलन था। वे �ायः तीन या चार प�त्नया ं
रखते थे। कुरान के अनुसार एक मुसलमान चार प�त्नय� का स्वामी होता था। परंतु �नम्न वगर् 
�हन्�� व मुसलमान� म� अ�धकांशतः एक ही �ववाह का �चलन था। अ�धकाशं �हन्� प�रवार� 
म� एक �ववाह �था �च�लत थी। कुछ राजकुमार� के एक से अ�धक प�त्नयां थी। �हन्�� म� 
�वधवा �ववाह का �चलन नह� था। Pandey (2009) 
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3) सती �था- �हन्�� म� सती �था का �चलन था। �हन्�� के उ� वगर् म� सती �था का �वशषे 
�ान था। इब्नबतूता ने �लखा है ‘‘ प�त क� मृत्यु के उपरांत प�त्न को अपने आप को जला 
डालना बड़ा ही �शंसनीय कायर् समझा जाता था, �कन्तु यह अ�नवायर् नह� था। जब कोई �वधवा 
अपने आपको जला डालती है तो उसके घर वाल� का सम्मान बढ़ जाता है और वह प�त भ�क्त 
के �लए ��सद्ध हो जाती ह।ै जो �वधवा स्वंय को नह� जलाती ह ैउसे पीले वस्� धारण करने 
पड़ते ह� तथा उसे बड़ा �खी जीवन �तीत करना पड़ता है। �हन्�� म� �वधवा को घृणा क� ��� 
से देखा जाता था। अतः जीवन भर क� परशेा�नय� से बचने के �लए �वधवाए ंसती होना अ�धक 
समझती थ�। जो �वधवा प�त के शव के साथ सती होती थी उसे सहमरण या सहगमन कहते 
थे। प�त के �र� �ान पर होने या स्�ी के गभर्वती होने पर वह प�ात म� प�त क� �कसी �वशेष 
वस्तु के साथ सती हो जाती थी �जसे अनुमरण या अनुगमन कहा जाता था। 

4) जौहर �था- जौहर भारतीय �वरत्व क� भावना का अमूल्य �तीक है। राजपूत� म� जौहर �था 
�च�लत थी। राजपूत� के रणभ�ूम म� न्योछावर हो जाने पर उनक� वीरागणाए ंस्वंय हंसते-हंसते 
अ�ग्न को सम�प�त हो जाती थी। ऐसा वे इस�लए करती थी क्य��क वे श� ुके हाथ म� पड़कर 
अपने को अपमा�नत होने से मर जाना उ�चत समझती थी। इब्नबतूता के अनुसार अलाउद्द�न 
�खलजी से स्वंय क� रक्षा के �लए �च�ौड़ क� रानी पदमावती ने जौहर �कया था। मुहम्मद तुगलक 
द्वारा क��ला पर आ�मण करने पर वहां क� ना�रय� ने जौहर �कया था। 

5) पदार् �था- सल्तनतकाल म� पदार् �था का �चलन अत्य�धक बड़ गया था। र�जया बगेम द्वारा 
इस �था क� अवहेलना कर �बना पद� कर दरबार म� जाती थी तथा पु�ष वेश भी धारण करती 
थी, �कन्तु मु�स्लम समाज म� इसका अत्य�धक महत्व था। �फरोज तुगलक ने तो ‘‘ मुसलमान 
�स्�य� को दरगाह�, आ�द के दशर्न के �लए जाने पर भी रोक लगा द� थी।’’उ� घरान� क� 
�स्�यां पालक�य� म� चलती थी जब�क �नम्न वगर् के मु�स्लम �स्�यां �सर से पैर तक अपने को 
बुक�  से ढके रखती थी। �हन्� �स्�यां अपहरण के भय से केवल मंुह पर पल्ला डाले रहती थी। 
�कसान� क� �स्�यां तो �बना पदार् डाले खेत� म� कायर् करती थी। �ामीण �स्�य� म� पद� का �रवाज 
कम था इस �कार माना जा सकता है �क मु�स्लम �स्�य� म� ही पदार् �था का �वशेष महत्व था , 
�हन्� समाज म� नह� ।  

6) बाल �ववाह- तुक� सरदार �कसी सुन्दर कन्या को उठा ले जाते थे इस�लए �हन्�� म� बाल-
�ववाह क� �था जन्म ले चुक� थी। Pandey (2009) 

7) स्�ी �शक्षा- सल्तनत युग म� स्�ी �शक्षा समु�चत �व�ा नह� थी। �शक्षा केवल स�� एवं उ� 
घरान� क� स्�ीय� को ही �ाप्त थी। उ� वगर् एवं धन -स�� घरान� क� �स्�य� को नृत्य व संगीत 
क� �शक्षा द� जाती थी। देवलरानी,, �पवती एवं पद्मावती इस युग क� �व�षी म�हलाए ंथी। 
र�जया एक कुशल �शा�सका थी। इब्नबतूता ने �लखा ह ै�क ’’ जब वह हनोर प�ंचा तो उसे 13 
�वद्यालय लड़�कय� के �मले।’’Mittal (2007) 

 

3. �नष्कषर्  
सल्तनत कालीन समाज �हन्� एवं मु�स्लम दो भाग� म� �वभा�जत होने के बावजूद इनम� एक �सरे के 

��त कई स्तर� पर सामांजस्य �दखाई देता है। साधारण �हन्� एवं मु�स्लम वगर् म� खान-पान, रहन-सहन, म� 
कोई �वशषे अन्तर नह� था। सल्तनतकाल म� दास �था का �चलन रहा। इस काल म� दास� क� दशा अ�� 
नह� थ�। इस काल म� �स्�य� क� ���त मुसलमान� क� तुलना म� �हन्�� के �स्�य� क� दशा अ�� थी वे 
पु�ष� के साथ कदम से कदम �मलाकर कृ�ष एवं अन्य काय� म� सहयोग �दान करती थी। जब�क मु�स्लम 
म�हलाए ंघर क� चार�दवारी म� ही सी�मत रहती थी। इस �कार �� है �क सल्तनत काल म� �स्�य� क� 
���त पहले क� अपेक्षा अ�धक खराब हो गई थी। 
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