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ABSTRACT 
(English)- “Music has been continuously cherished by human society like the beating of 
its heart from the primordial stage to the advanced stage of today. As long as the vocal 
power is present in the human being, the tones of music will continue to increase his self-
power. Music has always been prominently accepted in life and will continue to be 
accepted. Because music is human nature. This is the psychological value of music in 
human life, it is the importance and reason that makes life enjoyable by making the 
complexity of our life easy and simple”-Chintan and Sinha (2008). 
(Hindi)- ‘‘संगीत को मानव समाज ने अपने हदय की धड़कन के समान आिदय अवस्था से आज की 
िवकिसत अवस्था तक िनर�र अविछ� �प से संजोया ह�। मानव मे जब तक �र श�� िव�मान ह�, 
संगीत के �र उसका आ� बल बढ़ाते रह�गे। संगीत सदा जीवन म� प्रमुखता से �ीकार िकया जाता रहा 
ह� और �ीकार िकया जाता रहेगा। �ोिंक संगीत मानव की प्रकृित है मानव का �भाव ह�। मानव जीवन 
म� संगीत का यही मनोवै�ािनक मू� ह� मह� ह� और कारण ह� जो हमारे जीवन की जिटलता को सहज 
सरल व सुग्राहा बनाकर जीवन को आन�मय बनाता हैʼʼ-Chintan and Sinha (2008). 

Keywords: Contribution in National Awareness, Scientific Educational Branch, 
Unconscious Reactions 
 

1. प्र�ावना 
        मानव जीवन म� संगीत का मह�पूण� स्थान ह� यह िवषय िजतना शे्र� कला के �प म� 
उतना ही िश�ा के �प म� भी ह�। मनु� के सवा�गीण� िवकास मानिसक िवकास बौि�क िवकास, 
उ�म  च�रत्र िनमा�ण तथा समाज के उ�ांन के िलए संगीत िश�ा की भूिमका मह�पूण� रही 
ह�। रिव�नाथ टैगोर ने मानव जीवन म� संगीत के मह� को समझते �ए अपने स्थािपत िकए 
िश�ा संस्थान म� संगीत िवषय को उिचत स्थान प्रदान िकया। 
      ʼʼसंगीत एक उ� कला ह�, जो सं�ृित का एक प्रमुख अंग ह�। रा�� ीय चेतना की प्रित�ा म� 
उसका असंिद� योगदान ह� िव� भाषा होने के नाते संगीत रा��  की भावा�क एकता  
की स्थापना म� तो िव� प�रवार की भावना का प्रबल पोषक त� ह�। अतः  िकसी न िकसी  
सीमा तक देश के प्र�ेक ब�े और नाग�रक को संगीत की िश�ा दी जानी ब�त आव�क  
हैʼʼ-Sharma (2001) 
     जीवन म� जीवन के प्र�ेक �ेत्र म� मनोिव�ान की अहम भूिमका रही ह�। जीवन का  
सै�ांितक पहलू था प्रायोिगक पहलू दोनो ंपर ही मनोिव�ान का गहरा प्रभाव पाया जाता  
ह�।   
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प्राचीन काल से ही िश�ा के �ेत्र म� मनोवै�ािनक �ि�कोण अपनाया जाता ह� और यह बात 

शा�ीय संगीत िश�ण के िलए भी लागू होती ह� िक शा�ीय संगीत िश�ण मनोवै�ािनक �ि� कोण 
के अनुसार ही िदया जाए। ‘‘मनोिव�ान श� दो ग्रीक साइकी अथा�त् आ�ा और आ◌ॅगोस अथा�त् 
िव�ान अथवा एक िवषय के अ�यन से बना था। पर�ु तब से इसका क� द्रीय िबंदु ब�त अिधक 
बदल चुका ह� तथा यह अपने को एक वै�ािनक िव�ाशाखा के �प म� स्थािपत कर चुका ह� जो 
मानव अनुभव एंव �वहार म� िनिहत प्रितिक्रओ ंकी िववेचना करता हैʼʼ- Tripathi and Tripathi 
(2014) 

और यिद दूसरे श�ो ंम� कहा जाय� तो, ‘‘मनोवै�ािनक प्रािणयो ं के िवचारो,ं भावनाओ ंएवं 
िक्रयाओ ंके बारे म� सभी प्रकार की वै�ािनक जानकारी प्रा� करने के स�� रखते ह�। वे सभी 
िनरी�ण यो� �वहार, सं�ाना�क प्रितिक्रयाओ,ं शारी�रक प्रितिक्रयाओ,ं समािजक एंव 
सं◌ा�ृितक प्रभावो,ं िछपी �ई अचेतन प्रितिक्रयाओ ंका अ�यन करते ह�। इसके साथ इनकी 
अ�िक्रयाओ ंका भी अ�यन करके �वहार को समझने का प्रयास करते ह�।‘‘-Moorjani and 
Jain (2007) 

वत�मान समय म� चल रही िश�ा प�ित म� िव�ाथ� को िश�ा प्रदान करने के साथ-साथ िव�ाथ� 
के शारी�रक, मानिसक एवं सामािजक हर एक पहलू पर िवशेष �ान िदया जा रहा ह�। �ोिंक 
���� का पूण� िवकास करना ही वत�मान िश�ा प�ित का उ�े� ह�।  

िश�ा प�ित को एक नवीन �ि�कोण मनोिव�ान से ही प्रा� �आ ह�। िश�ा-मनोिव�ान �ारा 
ही िव�ािथ�यो ंका सवा�गीण� िवकास स�व ह�।  

िजस प्रकार िश�ा का स�� मनोिव�ान से ह� ठीक उसी प्रकार शा�ीय संगीत िश�ा का 
स�� भी मनोिव�ान से ह�।  

‘‘संगीत िवषय के स�भ� म� पर�रागत िश�ण के अनुसरण एवं तदानुसार िक्रया�यन की 
�वहा�रकता पर जब गंभीरतापूव�क िवचार िकया जाता ह� तो यह पाया जाता ह� िक मूल म� जो 
िश�ा अ�िन�िहत है और िजन िस�ा�ो पर यह आधा�रत ह�, उस िश�ा िस�ा� के �ारा हम िश�ा 
के उ�े� और उसके िवषय-िव�ार का �ान प्रा� कर सकते ह�। इस प्रिक्रया म� मनोिव�ान उन 
उ�े�ो ंकी प्रा�� म� सहायता प्रदान करता ह�। यह मनोिव�ान ही ह� जो हम� बताता ह� िक िवषय 
के प्रित िच�न करने, सोचने की सव�शे्र� िविध कौन सी ह�। िवषय-व�ु को शीघ्र और रोचक ढ़ग 
से िकस प्रकार अ�यन िकया जा सकता ह�।‘‘-Kumar (1999) 

लिलत कलाऐ ंन केवल मन के भावो ंको प्रकट करने का साधन नही ंवरन् मानव की मानिसक 
भावनाओ ंको �� करने का भी एक उ�म साधन ह�। शारी�रक तथा मानिसक भावनाओ ंको 
िनभाती ह� यिद मनोवै�ािनक �ि�कोण से देखा जाए तो संगीत मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�। संगीत 
की सभी िवधाओ ंम� सृजनशीलता आव� िव�मान रहती ह�। इसिलए मनु� जैसे ही संगीत सीखना 
प्रार� करता ह� उसम� सृजनशीलता के गुणो ंका िवकास होना प्रार� हो जाता ह�।  

यिद हम िव�ािथ�यो ंके स�भ� म� शा�ीय संगीत के मनोवै�ािनक िच�न तथा सीखना आिद 
मानिसक प्रिक्रयाऐ ंइसके अ�ग�त आय�गी। 

�ृित-‘‘�ृित से हमारा ता�य� ह� िकसी चीज को अनुभव करके अपने मन म� संग्रहीत कर 
के रखना तथा समय आने पर अथवा उसकी ज�रत पड़ने पर उसे प्र�ुत करना।‘‘- Kalkarli 
(2004) 

शा�ीय संगीत के िलए िव�ाथ� म� �रण श�� का होना ब�त आव�क ह�। िकसी भी, राग, 
गीत, ताल, धुन आिद को सीखना और उसे याद रखना िव�ाथ� के िलए अ�� आव�क ह� िजससे 
वह िव�ाथ� समय आने पर उसका अ�ा प्रदश�न कर सके।  

भाव-‘‘ भाव एक प्रार��क सरल प्रिक्रया ह� जो प्राणी को सुख और दुः ख की अनुभूित कराती 
ह�।‘‘-Uppal (2003) िव�ाथ� को संगीत को मा�म से अपने मन के भावो ं�� करना आना 
चािहए। 
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प्र��ीकरण-‘‘प्र��ीकरण भर एक मह�पूण�, जिटल, प्र��ीकरण पर िनभ�र करते ह�। 
प्र��ीकरण की प्रिक्रया संवेदना से प्रार� होकर, आवधान से गुजरते �ए प्र��ीकरण के ल� 
तक प�ँचती ह�। इसके प�रणाम ��प �वहार होता ह�।‘‘-Moorjani and Jain (2007) 

शा�ीय संगीत म� प्र��ीकरण का ता�य� यह ह� िक िव�ाथ� �ारा पहले से िसखाये गए, राग, 
गीत, ताल आिद को पहचान सके और उसकी प्र�ुित भी दे सके। 

�िच-‘‘�िच एक स्थायी प्रवि� या एक सामािजक संरचना ह� जो �ान को जागृत और 
स्थािपत करती ह� और उसे एकाग्र (�स्थर) रखती है। जबिक �ान एक मानिसक िक्रया ह�। �िच 
ज�जात भी होती ह� और अिज�त भी। ये दोनो ंही मनु�ो ंका �ान व�ुओ ंकी ओर आकृ� करती 
ह�। संगीत म� �िच का िवशेष स्थान ह�। जब तक मन म� �िच न होगी तब तक िकसी भी अवस्था 
म� संगीत सीखा नही ंजा सकता‘‘। -Sharma (2000) 

िच�न-‘‘िच�न �ाना�क प� से स���त एक जिटल मानिसक प्रिक्रया ह�। मानव को 
प्रकृित �ारा िदया गया यह गुण ही स�ूण� वै�ािनक एंव सािह��क प्रगित का आधार ह�। कािल� 
तथा ड� ेवर ने िच�न की �ा�ा ‘प�र�स्थित के प्रित प्राणी के चेतन अिभयोजन‘ के �प म� की ह�। 
िच�न सम�ाओ ंका मानिसक समाधान है‘‘- Uppal (2003) 

िव�ाथ� �ारा िसखायी �ई चीजो को केवल याद रखना ही पया�� नही ंब�� उसका िच�न 
भी आव�क ह� िजसके �ारा म��� म� लगन एंव प्रगाढ़ता उ�� होती ह�।  

सीखना-‘‘यह एक मानिसक प्रिक्रया ह�। यह भी दो प्रकार की हो सकती है। 1. समझकर  2. 
रटने से 

सीखना भी संगीत म� अपना स्थान रखता ह� जब तक हम कोई भी कला को सीखेगे नही तो 
वह हम� कैसे आ सकती ह� 2 संगीत एक ऐसी कला ह� िजसको हम समझ कर ही सीखते ह� अगर 
रटा-रटा कर सीखा जाए तो कभी-कभी गलत भी सीखा जाता ह�।‘‘- Kalkarni (2004) 

िश�ा मनोिव�ान के प्र�ेक �ेत्र म� संगीत की मह�पूण� भूिमका रही ह�। िव�ािथ�यो ंकी �िच, 
संवदना तथा उनकी प्रवृित आिद गुणो ंके प�रप्ेर� म� शा�ीय संगीत िश�ण की आव�कता पर 
िवशेष �ान िदया जाता ह�। 

उपयु�� सभी मानिसक प्रिक्रयाओ� से यह िस� होता ह� िक शा�ीय संगीत िश�ण का 
मनोिव�ान से ब�त घिन� स�� ह�। 
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