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ABSTRACT 
English: Ayurveda is a scientific method of ancient medicine, in which single and mixed 
medicines are used multiple times for medicine, in which Dashmoola has its special place. 
Ashtavarga, Pañcamūla, Trinapanchamoola and Dashmoola are widely used as mixed 
medicinal components. Dashmoola is made up of two words Dash and Moola, which 
means "root of ten medicines", i.e., roots of ten medicinal plants are taken in equal 
proportion. Generally, it is considered to be a combination of the Brihit and Laghu 
Pañcamūla. Of these ten roots, five roots are of trees known as Bṛhat Pañcamūla and five 
roots are of bushes known as Laghu Pañcamūla. Bṛhat Pañcamūla includes Bilva [Aegle 
marmelos (L.) Corrêa], Gambhari (Gmelina arborea Roxb. ex Sm.), Agnimantha 
(Clerodendrum phlomidis L.f.), Patla [Stereospermum chelonoides (L.f.) DC.], Shyonak 
[Oroxylum indicum (L.) Kurz] while Laghu Pañcamūla includes Brihati (Solanum indicum 
L.), Gokharu (Tribulus terrestris L.), Kantakari (Solanum virginianum L.), Prshniparni 
[Uraria picta (Jacq.) Desv. Ex DC.], Shalaparni [Pleurolobus gangeticus (L.) J.St.-Hil. ex 
H.Ohashi & K.Ohashi]. Dashmoola is used for the treatment of various diseases, sach as 
arthritis, asthma, headache, prenatal problems, Parkinson's disease, muscle cramps, 
lower back pain, etc. In the present review article, habitat, distribution, ecological note, 
common and vedic nomenclature, flowering and fruiting period, conservation status and 
medicinal properties of each plant in Dashmoola, have been discussed in detail and 
Herbarium sheet with field numbers of all plants are available in the Patanjali Research 
Foundation Herbarium. 
 
Hindi: आयवु�द �ाचीन �च�क�सा क� एक वैज्ञा�नक �वधा ह,ै �जसमे एकल एवं �म��त औष�धय� का �च�क�सा 
हेतु ब��वध �योग �कया जाता ह,ै �जनम� दशमूल का �व�श� �ान है। �म��त औषध घटक के �प म� अ�वगर्, 
प�चमूल, तृणप�चमूल तथा दशमलू का अ�या�धक �योग �कया जाता है। दशमूल दो श�द� दश तथा मूल से 
�मलकर बना ह,ै �जसका अथर् है ’’दस औष�धय� क� जड़’’ अथार्त् इसमे दस औषधीय पादप� क� मूल� को 
समान अनुपात म� �लया जाता है। सामा�यतः इसे बृहत् पंचमूल और लघु पंचमूल का संयोजन माना जाता है। इन 
दस जड़� म� पाँच वृक्ष� क� जड़े, बृहत् पंचमूल और पाँच झा�ड़य� क� जड़�, लघ ुपचंमूल के नाम स ेउपयोग क� 
जाती ह�। बृहत् पचंमूल म� �ब�व [Aegle marmelos (L.) Corrêa],ग�ारी (Gmelina arborea Roxb. ex 
Sm.), अ��नम� (Clerodendrum phlomidis L.f.), पाटला [Stereospermum chelonoides (L.f.) 
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DC.], तथा �योनाक [Oroxylum indicum (L.) Kurz] जब�क लघ ुपंचमूल म� बृहती (Solanum indicum 
L.), गोख� (Tribulus terrestris L.), क�टकारी (Solanum virginianum L.), पृ��पण� [Uraria picta 
(Jacq.) Desv. ex DC.] व शालपण� [Pleurolobus gangeticus (L.) J.St.-Hil. ex H.Ohashi & K. 
Ohashi] स��म�लत ह�। दशमूल का �योग �व�भ� �कार के रोग�, आमवात, तमक�ास, �शरःशूल, �सवपवूर् 
होने वाले �वकार, क�वात, पशेीशलू, क�टशूल आ�द के उपचार के �लये �कया जाता है। �द� समीक्षा�मक लेख 
म� दशमूल के �वषय म� ��येक पादप के �ा��त �ान, पा�रि��तक� �ट�पणी, �च�लत एव ंवै�दक नामकरण, 
पु�पन एवं फलन काल, उनके संरक्षण एवं औषधीय गुण� के �वषय म� �व�तार से चचार् क� गयी है तथा सभी 
पादप� क� क्षे� सं�या स�हत हब��रयम शीट पतंज�ल अनुसधंान पादपालय म� उपल� ह�। 

Keywords: Dashmool, Conservation, Medicinal Uses, Vedic Nomenclature, दशमूल, 
संरक्षण, औषधीय गुण, वै�दक नामकरण 

 

1.  ��तावना 
आयुव�द भारत क� �ाचीन पारंप�रक एवं वैज्ञा�नक �च�क�सा �णाली है, �जसका उपयोग स�ूणर् 

�व� म� �कया जाता है। आयुव��दक सू�� म� पौध,े जानवर, ख�नज और धातु सभी स��म�लत ह�। दशमूल 
को आयुव�द म� उपयोग �कए जाने वाले कई पौध� के सबसे शि�तशाली संयोजन� म� से एक माना जाता है। 
सवर्�थम आचायर् सु�ुत ने इस औष�ध के चाम�का�रक गुण� का उ�लेख �कया। इसके बाद आचायर् चरक 
ने कई �ाचीन शा��� म� दशमूल का उ�लेख �कया ले�कन समूह म� इसक� दस औष�धय� क� �� गणना 
नह� क�। चरकसं�हता सू��ान म� व�ण�त शोथहर महाकषाय म� दस औष�धय� का एक समूह �दया गया है 
�जसम� दशमूल के अंतगर्त �न�हत सभी औष�धयाँ पाई जाती ह� Singh et al. (2015)। आयुव�द के 
अनुसार दशमूल सं�कृत के दो श�द� से �मलकर बना है, �जसमे दश का अथर् है, ’दस’ और मूल का अथर् 
है ’जड़’। इसक� अनूठ� रचना म� 10 अ�व�सनीय जड़े होती है, �जनमे से ��येक अपने अलग-अलग गुण� 
के कारण ��सद्ध है। यह पांच बृहत मूल� एवं पांच लघु मूल� का संयोजन है। इसमे पांच बृहत् मूल म� �ब�व, 
ग�ारी, अ��नमंथ, पाटला एवं �योनाक स��म�लत ह�, जो वकृ्ष� से �ा�त होती है जब�क पांच लघु मूल म� 
बृह�त, गोख�, कंटकारी, पृ�ीपण� व शालपण� स��म�लत ह�, जो कु्षप� से �ा�त होती है। दशमूल म� 
��दोषहर गुण होते ह� और आंत�रक �प से �ास, कास, आमपाचन, �शरःशूल और �वर क� �च�क�सा म� 
�यु�त �कये जाते है Singh et al. (2015), Taru et al. (2022), Chunekar & Pandey (2010)।  

 

1) भाव�काश �नघ�टु के अनुसार-  

• बृह�प�चमूल- 

�ीफलः सवर्तोभ�ा पाटला ग�णका�रका।  

�योनाकः प�च�भ�ै�तैः प�चमूलं मह�मतम्।। 

प�चमूलं महत् �त�तं कषायं कफवातनुत्।  

मधुरं �ासकास�नमु�णं ल�व��नद�पनम्।। (भाव�काश गुडू�या�द वगर्ः 29-30) 

Bṛhatpañcamūla- 
Śrīphalaḥ sarvatobhadrā pāṭalā gaṇikārikā 
Śyonākaḥ pañcabhiśraictaiaḥ pañcamūlaṃ mahanmatam 
Pañcamūlaṃ mahat tiktaṃ kaṣāyaṃ kaphavātanut 
Madhuraṃ śvāsakāsaghnamuṣṇaṃ laghvagniḍīpanam. (Bhāvaprakāśa 

Guḍūcyāḍi Varga 29-30) 
बृहत् मूल के लक्षण एवं गुण- बेल, ग�ारी, पाढल, अरनी एवं सोनपाठा इन पांच वृक्ष� के मूल एक� 

करने से ’बृहत् प�चमूल’ होता है। यह �त�त, कषाय एवं मधुर रसयु�त, कफवातनाशक, �ास तथा कास 
को �र करने वाला, उ�णवीयर्, लघु एवं अ��नद�पक होता है। 
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• लघुप�चमूल- 

शा�लपण� पृ��पण� वा�ार्क� क�टका�रका।  

गोकु्षरः प�च�भ�ै�तैः क�न�ं प�चमूलकम्।। 

प�चमूलं लघु �वा� ब�यं �प�ा�नलापहम्।  

ना�यु�णं बंृहणं �ा�ह �वर�ासा�मरी�णुत्।। (भाव�काश गुडू�या�द वगर्ः 47-48) 

Laghupañcamūla- 
Śāliparṇī pṛṣṭhiparṇī vārttākī kaṇṭakārikā 
Gokṣuraḥ pañcabhiśraictaiaḥ kaniṣṭhaṃ pañcamūlakaṃ 
Pañcamūlaṃ laghu svādu balyaṃ pittānilāpaham 
Nātyuṣṇaṃ bṛṃhaṇaṃ grāhi jvaraśvāsāśmarīpraṇut. (Bhāvaprakāśa 

Guḍūcyāḍi Varga 47-48) 
लघु प�चमूल के लक्षण एवं गुण- स�रवन, �पठवन, बड़ी कटेरी, भटकटैया एव ंगोख� इन पांच� के 

मूल एक� करने से लघु प�चमूल’ होता है। यह लघु, �वा�, बलकारक, वात�प�नाशक, बंृहणं, �ाही एवं 
�वर, �ास तथा पथरी को �र करने वाला होता है तथा यह अ�यंत उ�णवीयर् नह� होता है। 

 

• दशमूल- 

उभा�यां प��मूला�यां दशमूलमुदा �तम्। 

दशमूलमं ��दोष�न ं�ासकास�शरो�जः।  

त��ाशोथ �वरानाहपा�वपीडाड�चीहर्रेत्।। (भाव�काश गुडू�या�द वगर्ः 49 ) 

Daśamūla – 
Ubhābhyāṃ pañcmūlābhyāṃ daśamūlamudā hṛtam 
Daśamūlaṃ tridoṣaghnaṃ śvāskāsaśirorūjaḥ 
Tandrāśoth jvarānāhapārśvapīḍāḍrūcīrharet. (Bhāvaprakāśa Guḍūcyāḍi 

Varga 49) 
पहले दशमूल केवल दस जड़� के चूणर् (पाउडर) के �प म� उपल� था। तकनीक� एवं �ि�तय� क� 

�व�श� आव�यकता� के साथ दस जड़� के �वा�य लाभ अब आसानी से उपभोग यो�य अ�र�म् 
(जलीय), �वाथ (काढ़ा), वट� (गो�लयां), क�प (पे�ट), तैलम (तेल) एवं यहां तक क� घृतम् (जैम जैसे 
फामूर्लेशन) के �प म� उपल� ह�। दशमूल के लक्षण एवं गुण पूव��त दोन� अथार्त् बृहत् तथा लघु पंचमूल 
के योग को दशमूल कहते ह�। दशमूल- ��दोषनाशक तथा �ास, खांसी, �शरःशूल, तं�ा, शोथ, �वर, आनाह, 
पेशीशूल एवं अ��च को �र करने वाला होता है Chunekar & Pandey (2010)।  

 

2) च���नघ�टु के अनुसार-  

• दशमूल- 

बृहद�्�वं प�चमूलं द�मूलं �क����तम्। 

यो�यमादं्य प�चमूलं सामा�यो�तौ �वजानता। 

एता�न प�चमूला�न �न�द��ा�न पृथ�पृथक्।। (च���नघ�टु �न�हगणः 26) 

Daśamūla – 
Bṛhaddhrasvaṃ pañcamūlaṃ prakīrttitam 
Yojyamādhyaṃ pañcamūlaṃ sāmānyoktau vijānatā 
Etāni pañcamūlani nirdiṣṭāni pṛthakpṛthak. (Candranighaṇṭu 

Nirūhagaṇa 26) 
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बृह�प�चमूल एवं लघुप�चमूल- इन दोन� को �मलाकर दशमूल कहते ह�। जहाँ �वशेषण के �बना 
सामा�यतः प�चमूल के उपयोग का �नद�श हो वहाँ बृह�प�चमूल लेना चा�हए। यहाँ प�चमूल� का पृथक्-
पृथक् वणर्न �कया गया है। 

 

3) मदनपाल�नघ�टु के अनुसार-  

• मह�प�चमूलनामा�न- 

�ब�वा�द�भः प�च�भरे�भरेत��या�प�चमूलं महद��नका�र।   

लघू�णं �त�तं रसतः कषायं मेदःकफ�ाससमीरहा�र।। (मदनपाल�नघ�टु अ�या�दवगर्ः 56) 

Mahatpañcamūlanāmāni- 
Bilvādibhiaḥ pañcabhirebhiretatsyātpañcamūlaṃ mahadagnikāri 
Laghūṣṇaṃ tiktaṃ rasataḥ kaṣāyaṃ medaḥkaphaśvāsasamīrahāri. 

(Madanapālanighaṇṭu Abhyādivarga 56) 
�ब�व, अ��नम�, पाटला, कंभारी और �योनाक- इन पाँच औषध��� के समूह को मह�प�चमूल 

कहते ह�। यह अ��न को बढ़ाता है। बृह�प�चमूल लघु, उ�ण एवं कषायरस यु�त होता है। यह मेद, कफ, 
�ास रोग और वातशामक होता है।  

 

• लघुप�चमूलनामा�न- 

��वा�यं प�चमूलं �या�प�च�भग�कु्षरा�द�भः।  

ब�यं �प�ा�नलहर ंना�यु�णं �वा� बंृहणम्।। (मदनपाल�नघ�टु अ�या�दवगर्ः 68) 

Laghupañcamūlanāmāni- 
Hṛsvākhyaṃ pañcamūlaṃ syātpañcabhirgokṣurādibhiah 
Balyaṃ pittānilaharaṃ nātyuṣṇaṃ svādu bṛnhaṇam 

(Madanapālanighaṇṭu Abhyādivarga 68) 
गोकु्षर, शा�लपण�, पृ��पण�, लघुक�टकारी एवं �ेतक�टकारी- इन पाँच औषध��� के समूह को 

लघुप�चमूल कहते ह�। यह बलकारक, �प� एवं वातनाशक, �कि�चत् उ�ण, �वा� एव ंबंृहण होता है। 

 

• दशमूलनामा�न- 

एता�यां प�चमूला�यां दशमूलमुदा�तम्।  

दोष�य�ासकास�शरःपीडापत��कान्। 

त��ा�वेद�वरानाहा��चपा�व�जो जयेत्।। (मदनपाल�नघ�टु अ�या�दवगर्ः 69) 

Daśamūlanāmāni- 
Etābhyāṃ pañcamūlābhyāṃ daśamūlamudāhṛtam 
Doṣatrayaśvāsakāsaśiraḥpīḍāpatantrakaan 
Tandrāsvedajvarānāhārucipārśvarujo jayet.  
(Madanapālanighaṇṭu Abhyādivarga 69) 
इन दोन� प�चमूल� का समूह दशमूल कहलाता है। यह दशमूल ��दोष, �ासरोग, कास, �शरःशूल, 

अपतं�क, तं�ा, �वेद, �वर, आनाह, अ��च एवं पा�वशूल का शमन करता है। 

आयुव�द म�, औषधीय पौध� से वां�छत �भाव �ा�त करने के �लए एकल या �म�ण को क�े अथवा 
संशो�धत �प म� उपयोग �कया जाता है। �च�क�सीय �भावका�रता को बढ़ाने के �लए इन औष�धय� को 
�व�भ� �कार से �योग म� लाया जाता है, जैसे �क अंजन (आंख� म� आंत�रक उपयोग के �लए �योग क� 
जाने वाली औष�ध), आसव और अ�र� (�व-�कि�वत अ�कोहल), अवलेह (चटनी), चूणर् (पाउडर �प), 
धूप (धूआं, धूमन), घृत (घी के साथ �म�ण), गु�गुल (ग�द का सार), �हम (ठंडा आसव), क�प (औष�धय� 
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का �म�ण), �वाथ या कषाय (काढ़ा), लेप (बाहरी अनु�योग के �लये), �म� (�व�वध �म�ण), न�य (नाक 
म� डाली जाने वाली बंूद�), फांट (गमर् काढ़ा), �वरस (रस), तेल (ऑयल), वट� या गु�टका (गोली) आ�द। 
आयुव�द म� व�ण�त दशमूल के �व�भ� �प� म� दशमूला�र�, दशमूल चूणर्, दशमूल घृत, दशमूल क�प, 
दशमूल �वाथ और दशमूल तेल मु�य ह�। इन औषध योग� को �नय�मत �प स ेशोथ संबंधी �वकार� के 
उपचार के �लए उपयोग म� लाया जाता है। दशमूल का यह �योग हाल ही म� �का�शत नृवंश�वज्ञान संबंधी 
सा�ह�य के साथ-साथ मेलघाट क� कोरकू जनजा�तय� और सतपुड़ा पहा�ड़य� क� पावरा जनजा�तय� के 
पारंप�रक ज्ञान से मेल खाता है। ये जनजा�त �नय�मत �प से �व�भ� शोथ संबंधी �वकार� के उपचार के 
�लए बृह�पंचमूल चूणर् और लघुपंचमूल चूणर् का उपयोग करती ह�  Taru et al. (2022), Chunekar & 
Pandey (2010), Nagarkar et al. (2013)। 

 

2.  साम�ी और �व�ध 
दशमूल का स�ूणर् �ववेचन करने के �लये चरक सं�हता, सु�ुतसं�हता, शाली�ाम �नघ�टुभूषणम, 

सोढ़्ल �नघ�टु, ��य �नघ�टु, मदनपाल �नघ�टु, धनवंतरी �नघ�टु, कैयदेव �नघ�टु, अ�ांग �दयम, 
भव�काश �नघ�टु, राज�नघ�टु, चं��नघ�टु, लघु-�नघ�टु आ�द �ाचीन �ंथ� साथ ही साथ अ�य 
नव�का�शत शोध प�� का अ�ययन �कया गया है। मह�वपूणर् औषधीय पौध� का �व�तृत वान��तक 
�ववरण, �ा��त �ान, पा�रि��तक� �ट�पणी एवं औषधीय गुण� और �योग� के �वषय म� इस शोधप� म� 
उ�लेख �कया गया है। सभी पादप� क� हब��रयम सं�या (Accession number), पा�रि��तक� �ट�पणी 
(Ecological notes), पु�पन एवं फलन काल (Flowering and Fruiting time) स�हत हब��रयम 
शीट (Herbarium sheet) पतंज�ल अनुसंधान सं�ान के हब��रयम �वभाग से उपल� �ई ह�। 

दशमूल के दस मह�वपूण र् औषधीय पादप� का �ववरण- 

• बृहत् पंचमूलः 

1) बेल 

वान��तक नामः Aegle marmelos (L.) Corrêa 

कुलः Rutaceae 

सामा�य नामः �ब�व Taru et al. (2022), Chunekar & Pandey (2010) 

वै�दक नामः Bilvakaḥ triparṇaḥ Balkrishna (2022), Balkrishna (n.d.) 
वान��तक �ववरणः वृक्ष म�यम आकार से 16 मी. तक ऊँचा होता है। शाखा� पर सीध,े मोटे, 

ती�ण 2.0 से.मी. तक ल�बे काँटे होते ह�। ��प�- कस�द� के प�� के आकार वाले एवं अंडाकार-भालाकार 
होते ह�। पु�प- हर-ेपीले रंग के होते ह�, �जनम� मधु के समान म�द ग� �नकलती है। फल- गोलाकार 7.0-
25 से.मी. �ास के, ह�रताभ एवं पकने पर पीताभ-भूरे रंग म� बदलने वाले एवं �चकने होते ह�। ब�ह�भ��त 
ए�पकापर् से बा� कठोर का�मय �छलका बनता है जो करीब 3 �म.मी. मोटा, र�ताभ रंग का एवं अ�दर 
से रेशेदार तथा गूदेदार होता है। बीज 10-15 समूह� म�, �बनौले के स�श सफेद रोम� से यु�त एवं �चकने 
तथा रंगहीन ग�द स े�लपटे रहते है Chunekar & Pandey (2010)। 

पा�रि��तक� �ट�पणीः यह पादप वन� म�, शु�क पहा�ड़य� एवं सड़क� के �कनार� पर पाया जाता 
है। 

�ा��त �ानः यह बां�लादेश, भारत, नेपाल, पा�क�तान एवं प��मी �हमालय का मूल पादप है। 

पु�पन एवं फलन कालः माचर्-अग�त 

गुण एवं �योगः क�ा बेल कटु (3), �त�त (3), कषाय (3), ��न�ध (3), उ�ण (3), द�पन (3), 
�ाही (3), वात-कफनाशक (3) एव ंआं� को बल देने (3) वाला होता है। बेल का उपयोग अ�तसार, 
�वा�हका, सं�हणी, मधुमेह, कणर्रोग, वातरोग, वमन, कामला, अशर्, शोथ एवं �वर म� �कया जाता है। 
बेल क� जड़ शामक होने के कारण �दय�वकार, उदासीनता, �न�ानाश तथा उ�माद म� द� जाती है। 
�वषम�वर म� इसके जड़ क� छाल का �वाथ �पलाया जाता है Chunekar & Pandey (2010)।  
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मा�ाः चूणर् 2-8 �ाम; �वाहीस�व 2-8 �मली; �वाथ 10-50 �मली Chunekar & Pandey 
(2010) 

 

2) अ��नम�ः 

वान��तक नामः Clerodendrum phlomidis L.f. 
कुलः स्ंउपंबमंम 

सामा�य नामः ग�नप�ण�का Chunekar & Pandey (2010) 

वै�दक नामः Māyāpuṣpakam agnimantham Balkrishna (2022), Balkrishna (n.d.) 
वान��तक �ववरणः वृक्ष म�यम आकार का होता है। शाखाए ं�सरणशील एवं टह�नयाँ ह�के 

खाक� रंग क� तथा मृ�रोमश होती ह�। प�- �वपरीत, चैड़े लट्वाकार अथवा कुछ-कुछ �तयर्गायताकार, 
अख�ड या �र-�र गोलद�तुर, सवृ�त तथा �चकने होते ह�। पु�प- �ेत वणर् के तथा सुगं�धत होते ह�। फल- 
अ��ल, कर�दे के समान बड़े, शीषर् पर दबे �ए पर�तु अ�त म� शु�क होकर चार ख�ड� म� फट जाने वाले 
होते ह� (3)। 

पा�रि��तक� �ट�पणीः यह मैदानी के्ष�� एवं शु�क पणर्पाती वन� म� पाया जाता है।  

�ा��त �ानः यह बां�लादेश, भारत, जावा, पा�क�तान, �ीलंका एव ंप��मी �हमालय का मूल पादप 
है।  

पु�पन एवं फलन कालः अग�त-फरवरी  

गुण एवं �योगः अ��नम� कटु (3, 8), �त�त (3, 8, 9, 10, 11), कषाय (3, 8, 10), मधुर (3, 
8), उ�ण (3, 8, 10, 12), द�पन (3), लघु (11), गु� (9), सारक (3), ब�य (3), रसायन (3), शोथहर 
(3, 10, 12, 13, 14), एवं वात-कफहर (3, 10, 12), वातशमक (3, 9), कफशमक (8, 11) होता है। 
इसका उपयोग वायु, कफ तथा शोथज�नत रोग� म� �कया जाता है। आमवात तथा आंत�रक �वर म� इस 
पादप क� जड़ स�ठ एव ं�म�रच के साथ द� जाती है। इसके मूल का �वाथ सोजाक, आमवात तथा नाड़ीशूल 
म� देते ह�। प� तथा का�ड का उपयोग मधुमेह म� �कया जाता है Chunekar & Pandey (2010)। जड़ 
का उपयोग शोथ Nripa (1998), Pandeya & Chaturvedi (2009), Sharma (1973) �दय�वकार 
Sharma (2004), Nripa (1998) खांसी, दमा, कु� रोग, �वचा �वकार, अपच, पेट फूलना, क�ज आ�द 
रोग� म� �कया जाता है Chunekar & Pandey (2010)।  

मा�ाः चूणर् 1-2 �ाम Chunekar & Pandey (2010)। 

�वशेषः भव�काश �नघ�टु एवं कुछ अ�य �नघ�टु� ने अ��नमंथ के लघु एवं बृहद ्दो भेद �दये ह�। 
दोन� के गुण� म� �वशेष अंतर नह� है �क�तु लघु अ��नमंथ को लेप, उपनाह एवं शोफ म� �वशेष उपयोगी 
�लखा गया है। आधु�नक ��कार� ने Premna integrifolia L. Syn. Premna serratifolia L. Taru 
et al. (2022), Chunekar & Pandey (2010) (बृहद ्अ��नमंथ) तथा Clerodendrum phlomidis 
L.f. Chunekar & Pandey (2010) (लघु अ��नमंथ) का वणर्न �कया है, जो दोन� एक ही वगर् के ह� तथा 
इनके गुण� म� समानता होने के कारण इ�हे एक-�सरे के �ान पर �योग �कया जा सकता है Chunekar 
& Pandey (2010)। 

 

3) ग�ारी 

वान��तक नामः Gmelina arborea Roxb. ex Sm. 
कुलः Lamiaceae 
सामा�य नामः कासमर Taru et al. (2022), Chunekar & Pandey (2010) 

वै�दक नामः Gambhārikā śrīparṇī Balkrishna (2022), Balkrishna (n.d.) 
वान��तक �ववरणः वृक्ष म�यम आकार से 20 मी. तक ऊँचा होता है। छाल सफेद रंग क� एवं 

ताजी छाल सफेद� �लये भूरे रंग क� होती है। छाल पर काले �च� अथवा छोटे-छोटे गोल दाने होते ह�। 
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शाखाए ँ�ेताभ एवं रोमश होती ह�। प�- लट्वाकार, चैड़े, �ायः नुक�ले, 5-15 से.मी. ल�बे एवं सवृ�ती होते 
ह�। फल- बहेड़े के समान पर�तु कुछ ल�बाई �लये अ��ल, अ�य�डाकार, लगभग 25 �म.मी. �ास वाले 
और 1-2 कोश तथा बीज वाले होते ह� Chunekar & Pandey (2010)। 

पा�रि��तक� �ट�पणीः यह सामा�यतः वन� एवं सड़क� के �कनार� पर पाया जाता है। 

�ा��त �ानः यह बां�लादेश, क�बो�डया, चीन, भारत, नेपाल, पा�क�तान, �ीलंका, थाईल�ड तथा 
�वयतनाम का मूल पादप है। 

पु�पन एवं फलन कालः फरवरी-अग�त 

गुण एवं �योगः यह मधुर (3), �त�त (3), कषाय (3), उ�ण (3), गु� (3), ��दोषशामक (17) 
होता है। इसके कोमल प� शीतल, फल तृषाहर, दाहशामक, र�त�प��न, मूल कटु, द�पन, ब�य, 
वातानुलोमक, पु�प ब�य, वृ�य एवं र�त�प�नाशक बीजतैल कफ एवं �प� का शमन करने वाला होता है। 
ग�ारी का फल �दय �वकार� को �नयं��त करने और �दय क� कायर्�णाली को सुचा� �प से चलाने म� 
सहायक है। इसके मूल का �वाथ �वर, अपचन तथा शोथ म� �दया जाता है। र�त�प� म� मधु के साथ 
इसके फल क� म�ा का �योग �कया जाता है Chunekar & Pandey (2010)।  

मा�ाः मूलचूणर् 3-6 �ाम; फल 1-3 �ाम Chunekar & Pandey (2010)। 

 

4) �योनाक 

वान��तक नामः Oroxylum indicum (L.) Kurz 
कुलः Bignoniaceae 
सामा�य नामः सोनपाठा Taru et al. (2022), Chunekar & Pandey (2010) 

वै�दक नामः Śyonākaḥ asthivṛntaḥ Balkrishna  (n.d.) 

वान��तक �ववरणः वृक्ष म�यम आकार का तथा कम शाखा� स ेयु�त होता ह�। इसक� छाल 6 
�म.मी. तक मोट�, काकर् यु�त तथा बादामी सफेद रंग क� �चकनी, ह�क� तथा कोमल होती है। प�- 60-
120 से.मी. तक ल�बे, �द्वपक्षवत् सदल तथा शाख�� पर �ायः समूहबद्ध होकर पाये जाते ह�। पणर्क- 5.5-
12.5 से.मी. ल�बे, 3-10 से.मी. चैड़े, लट्वाकार या अंडाकार, ल�बा� तथा अख�ड होते ह�। पु�प- ब�त 
बड़े, मांसल और पीले-जामुनी रंग के तथा अ�ज मंज�रय� म� सवृ�तका�डज �म से �नकले रहते ह�। इनक� 
ग� अ�� नह� होती। फ�लयाँ- चैड़ी, �चपट�, तलवार के समान टेढ़� एवं कठोर होती ह�। बीज- सफेद, 
चपटे, गोल, 5-7.5 से.मी. �ास वाले तथा आधार के अ�त�र�त चार� ओर से पंखयु�त होते ह� Chunekar 
& Pandey (2010)। 

पा�रि��तक� �ट�पणीः यह कम ऊँचाई वाले खुले वन�, ढलान� एवं सड़क� के �कनार� पर पाया 
जाता है। 

�ा��त �ानः यह द�क्षणी चीन स े उ�णक�टबंधीय ए�शया (बां�लादेश, क�बो�डया, चीन, जावा, 
लाओस, मलाया, �यांमार, भारत, नेपाल, पा�क�तान, �ीलंका, थाईल�ड, �वयतनाम तथा पूव� एवं प��मी 
�हमालय) का मूल पादप है।  

पु�पन एवं फलन कालः जून-माचर् 

गुण एवं �योगः �योनाक �त�त (3, 8, 17, 18), कषाय (3, 8, 12, 18), कटु (3, 12, 18), शीत 
(3, 8, 17, 18), उ�ण (3), कफ�प�शामक (3, 8, 17), वात�प�शामक (8), वात-कफहर (3) 
��दोषशामक (8, 18), शोथहर (3, 13), �वष�न (3), शीत�शमन (3) होता है। इसक� मूल क� छाल 
उ�म �वेदजनन, अ�प वेदना�ापन, द�पन, ब��तरोगहर, �त�न, �णरोपन एवं शोथहर है। इसके बीज 
रेचक होते है। इसक� छाल का �योग आमवात, अ�तसार, कास, अ��च एवं �वर, �मग� म� �कया जाता 
है। इसक� छाल से �सद्ध तैल का उपयोग कणर्�ाव एवं कणर्शूल म� �कया जाता है (3)।  

मा�ाः चूणर् 1-2 �ाम ��कटु के साथ Chunekar & Pandey (2010)। 
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5) पाटला 

वान��तक नामः Stereospermum chelonoides (L.f.) DC. 
कुलः Bignoniaceae 

सामा�य नामः पाढ़ल, पोडल Taru et al. (2022), Chunekar & Pandey (2010) 

वै�दक नामः Tūryapuṣpakam pāṭalam Balkrishna  (n.d.) 
वान��तक �ववरणः वृक्ष 18 मी. तक ऊँचा एवं सुंदर होता है। का�ड- सीधा, ब�त ऊँचा एव ंमोटा 

होता है तथा उस पर अनेक शाखा-�शाखाए ँहोती ह�। छाल- भूरे रंग क�, मोट� तथा खुर�री होती है। इसके 
नवीन भाग �चप�चपे, रोमश एवं �ं�थमय होते है। प�- 30-45 से.मी. ल�बे, अयु�म पक्षाकार होते ह�। 
प�क- सं�या म� 7-11, �चकन,े अंडाकार तथा �ायः मृ�रोमश होते ह�। पु�प- तूयार्कृ�त, पीले तथा गुलाबी 
रंग के, सुग��त एवं ��चकर होते ह�। फ�लयाँ- 30-90 से.मी. ल�बी, पतली, घेरे म� गोल न होकर सपक्ष 
या चार उभरी �इर् रेखा� से यु�त होती ह�। बीज- सपक्ष तथा 3-3 से.मी. चैड़े होते ह� Chunekar & 
Pandey (2010)। 

पा�रि��तक� �ट�पणीः यह नम पणर्पाती वन� म� पाया जाता है। 

�ा��त �ानः यह बां�लादेश, क�बो�डया, पूव� �हमालय, भारत, लाओस, �यांमार, नेपाल, �ीलंका 
एवं प��मी �हमालय का मूल पादप है।  

पु�पन एवं फलन कालः �सत�बर-जनवरी 

गुण एवं �योगः यह कषाय (3, 8, 12, 18, 20), मधुर (12), �त�त (3, 17, 18, 20), अन�ुण 
(3, 18), उ�ण (12, 17, 20), गु� (17), कफवातहर (14 20), �पŸ◌ाकफहर (20), ��दोषशामक (3, 
9, 18), पाचनतं� ��या सुचा� करने वाला (3, 21), �वरनाशक (11), मधुमेहनाशक (11), शोथहर 
(3, 12, 17, 18) होता है। इसके पु�प वाजीकर, पौ��क एव ंशीतल होते ह�। इसक� छाल कफ�न, वातहर, 
अधोभाग दोषहर, ��दोष�न, �वष�न एवं शोथहर होती है। म��त�क तथा वातनाडी पर इसक� अवसादक 
��या होती है। इसके मूल का फांट �वर म� रोगी को शांतता देने के �लये देते ह�। इसके पु�प� का रस 
पाचनतं� ��या सुचा� करने के �लये �दया जाता है Chunekar & Pandey (2010)।  

मा�ाः चूणर् 1-3 �ाम Chunekar & Pandey (2010)। 

�वशेषः �व�भ� �ंथकार पाटला के �भ�-�भ� भेद �लखते ह�, जैसे �क भाव�काशकार चुनेकर, 
(2013) पाटला के दो भेदः पाटला (Stereospermum suaveolens (Roxb.) DC.) एवं �सत पाटला 
(S. chelonoides (L.f.) DC.) एवं भा�य�ी तथा अ�य, (2013) S. colais Mabb. को जब�क ता� 
तथा अ�य (2022) S. suaveolens (Roxb.) DC. को पाटला �लखते है। �क�तु अ�धकांश �ंथ� के अनुसार 
Stereospermum chelonoides (L.f.) DC. को ही पाटला माना गया है। आधु�नक नामकरण पद्ध�त 
म� होने वाले बदलाव के कारण आज के समय म� पाटला तथा �सतपाटला को एक-�सरे का पयार्य माना 
गया है। अतः S. chelonoides (L.f.) DC. ही �वीकायर् नाम (Accepted name) है। Taru et al. 
(2022), Chunekar & Pandey (2010), Nagarkar et al. (2013) 

 

• लघु पंचमूलः 

6) बृहती 

वान��तक नामः Solanum indicum L. 
कुलः Solanaceae 

सामा�य नामः बड़ी कटेरी, वनभंटा Taru et al. (2022), Chunekar & Pandey (2010) 

वै�दक नामः Yukpañcakam nāraṅgam Balkrishna (n.d.) 
वान��तक �ववरण: कु्षप 1-2 मी. तक ऊँचा, ठ�क ब�गन के कु्षप के समान होता है। शाखाए ँ�ेत 

रोमश और �क��चत् टेढ़े तथा मृ� काँट� से भरी रहती ह�। प�- 7.5-15 से.मी. तक ल�बे तथा 2.5-10 
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से.मी. तक चैड़े, कटे-फटे �कनार� वाले या लहरदार, ब�गन के प�ो के आकार के लट्वाकार या आयताकार 
होते ह�। अधरतल पर रोमश होने के कारण ये मैले सफेद रंग के और ऊपरी तल पर ताराकार रोम� के 
कारण कुछ-कुछ खुर�रे होते ह�। नीचे के तल पर म�यपशुर्क पर अथवा �शरा� पर मृ� कंटक� से यु�त 
होते ह�। पु�प- ब�गनी वणर् के या कभी-कभी �ेताभ एवं पाँच दल वाले होते ह�। फल- गोल, क�ी अव�ा 
म� हर,े पकने पर पीले एवं �ायः �चकने होते ह� Chunekar & Pandey (2010)। 

पा�रि��तक� �ट�पणीः यह खेती यो�य भू�म, ऊसर भू�म एवं सड़क� के �कनार� पर ब�तायत पाया 
जाता है।  

�ा��त �ानः यह बां�लादेश, क�बो�डया, पूव� �हमालय, भारत, लाओस, �यांमार, नेपाल, �ीलंका, 
�फलीपी�स, साउद� अरब, ताइवान, यमन एवं प��मी �हमालय का मूल �प से पाया जाता है। 

पु�पन एवं फलन कालः �सत�बर-अ�टूबर 

गुण एवं �योगः यह �त�त (3, 8, 18), कटु (3, 8, 18), उ�ण (3, 8, 9, 12, 18), द�पन (3), 
पाचन (3), �ाही (3), वात�न (3), कफ�न (3), क�ठय: (3), �ह�का�न�हण (3), शोथहर (3, 13), तथा 
अंगमदर् �शमन (3), कफवातहर (3, 8, 12, 17, 18), शूलहर (3, 8, 12, 17, 22) है। इस पादप का 
मूल कफ रोग� म� �दया जाता है (3)। इसस े�वर, �ासावरोध कम होता है। इसके �योग से उदरगत् वात 
कम होने से शूल एव ंमरोड़ �र होती है। �वक् रोग� म� इसके प�� का लेप �कया जाता है। वमन रोकने के 
�लये प�� का �वरस आ�र्क के साथ �पलाते ह�। इसके फल अ��नद�पक माने जाते ह� तथा �शरःशूल म� 
इसका लेप लाभदायक माना जाता है Chunekar & Pandey (2010)।  

मा�ाः चूणर् 1-2 �ाम Chunekar & Pandey (2010)। 

 

7) शालपण� 

वान��तक नामः Pleurolobus gangeticus (L.) J.St.-Hil. ex H.Ohashi & K.Ohashi 
कुलः Fabaceae  

सामा�य नामः स�रवन, सालवण Chunekar & Pandey (2010) 

वै�दक नामः Pārśvasandhikaḥ dīrghapatraḥ Balkrishna  (n.d.) 

वान��तक �ववरण: पादप झुक� और फैली �ई शाखा� से यु�त होते ह�। का�ड- �क��चत् 
कोणयु�त होते ह�। प�- �भ�-�भ� चैड़ाई के भालाकार-आयताकार या कम चैड़े और लट्वाकार तथा 
�मशः ती�णा� होते ह�। पु�प- �ेताभ गुलाबी या जामुनी रंग के, �वरल, पतली तथा मंज�रय� म� लगते ह�। 
फली- टेढ़� और टेढ़े सू�म रोम� से यु�त होने के कारण कपड़� म� �चपक जाने वाली होती है। इसके प�� 
का आकार शालपणर् स�श होने के कारण इसे शालपण� माना जाता है । Chunekar & Pandey (2010) 

पा�रि��तक� �ट�पणीः यह शु�क एवं पहाड़ी ढलान� म� पाया जाता है। 

�ा��त �ानः यह उ�णक�टबंधीय अ��का, ए�शया एवं उ�री ऑ��े�लया का मूल �नवासी है। 

पु�पन एवं फलन कालः फरवरी-�दस�बर 

गुण एवं �योगः यह �त�त (3), मधुर (3), उ�ण (12), गु� (12), �वर�न (3, 12, 23), शोथ�न 
(3, 23), मू�जनन (3), ब�य (3), रसायन (3), ��ापन (3), बंृहण (3), सवर्दोषहर (12 13), अंगमदर् 
�मशन (3) तथा �वष�न (3) है। इससे मू�दाह कम होता है। इसका �योग �वर, वातरोग, अ�तसार, वमन, 
शोथ, �मेह, अशर्, कृ�म, राजय�मा एवं क्षत कास म� �कया जाता है। �ासन�लकाशोथ, फु�फुसशोथ तथा 
सू�तका�वर म� इससे �वशेष लाभ होता है। इसके पंचांग के �वाथ म� काली�मचर् �मलाकर र�त�वकार म� 
�योग करते है। सांप का काटना और �ब�ू का डंक इ�या�द म� भी इसका उपयोग �कया जाता है (3)। 

मा�ाः चूणर् 5-10 �ाम Chunekar & Pandey (2010) 

�वशेषः आधु�नक नामकरण पद्ध�त के Desmodium gangeticum (L.) DC. तथा 
Pleurolobus gangeticus (L.) J.St.-Hil. ex H.Ohashi & K.Ohashi एक-�सरे के पयार्य है। 
शालपण� एव ंपृ��पण� के �वषय म� भी वैद्य� म� मतभेद है। कह�- कह� के वैद्य शालपण� को पृ��पण� एवं 
पृ��पण� को शालपण� मानते है। पृ��पण� के पयार्य म� �ो�ु�व�ा श�द आया है, �जसे �तंतपं जा�त क� 
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पु�ाकार मंजरी वाले कु्षप� के �लये ही उपयु�त माना गया है। अतः Uraria picta (Jacq.) Desv. ex 
DC. को ही पृ��पण� मानना उ�चत है। कुछ लोग शा�लपण� से शा�लधा�य के कु्षप जैसे प� वाले कु्षप मानते 
ह� । Chunekar & Pandey (2010) 

 

8) कंटकारी 

वान��तक नामः Solanum virginianum L. 
कुलः Solanaceae 

सामा�य नामः कंटकारी, भटकटैया Taru et al. (2022), Chunekar & Pandey (2010) 

वै�दक नामः Yukpañcakam pītaprakaṇṭam Balkrishna  (n.d.) 

वान��तक �ववरणः कु्षप- ब�वषार्यु तथा अ�य�त काँटेदार होता है। का�ड-टेढ़े-मेढ़े एवं अनेक 
शाखा� से यु�त होते ह�। काँटे- सीध,े �चकन,े चमक�ले एवं 15 �म.मी. तक ल�बे होते ह�। प�- 5-8 से.मी. 
ल�बे, 2.5-7.5 से.मी. चैड़े, लट्वाकार आयताकार या अंडाकार, गहरे कटे �ए या पक्षवत् खि�डत होते ह�। 
पु�प- गहरे नीले रंग के होते ह�। फल- गोल, �चकने और पीले या कभी-कभी सफेद तथा हरी धा�रय� से 
यु�त होते ह�। बीज-�चकने एवं छोटे होते ह� Chunekar & Pandey (2010)। 

पा�रि��तक� �ट�पणीः यह खुले के्ष�� एवं सड़क के �कनार� पर पाया जाता है। 

�ा��त �ानः यह अफगा�न�तान, ईरान, जापान, मलाया, नेपाल, पा�क�तान, भारत, क�बो�डया, 
उ�री अ��का, द�क्षण एवं द�क्षण पूव� ए�शया, ऑ��े�लया एवं पो�लने�शया का मूल पादप है। 

पु�पन एवं फलन कालः नव�बर-माचर् 

गुण एवं �योगः यह कटु (3, 8, 10, 17), �त�त (3, 8, 10, 17), उ�ण (3, 8, 10, 17, 21), 
लघु (3, 8, 24), �क्ष (3, 8, 24), होता है। इसका उपयोग कासनाशक (3, 25), कृ�मनाशक (3), 
शोथरोधी (3, 13), वातनाशक (3, 25), कु्षधावधर्क (3, 8, 11), जठरनाशक (3), �वरनाशक (3, 8, 
10, 25), कफनाशक (3, 8, 10, 21), रेचक (3, 8), उ�ेजक (3), मू�वधर्क (3), वमनरोधी (3), ��ोग 
(3, 8, 11), आ�मान (3), �वबंध (3) तथा अ�मरी (3) म� �कया जाता है। यह उ�म मू�ल (3), 
कफ�नसारक (3) एवं �वरहर (3, 8, 10, 25) है। इसके बीज वेदना�ापक है। गुडुच एवं इसक� जड़ का 
�वाथ �वर एवं कास म� ब�य �प म� �दया जाता है। इससे �ासन�लका क� शु�कता कम होकर कफ ढ�ला 
होने लगता है, इस�लये क�ठशोथ, �वरयं�शोथ एवं �ासन�लकाशोथ इनक� �थमाव�ा म� इससे अ�ा 
लाभ होता है। कास, �ास तथा �वरभेद म� इससे �सद्ध घृत का उपयोग �लखा है। इसके मूल का �वरस 
मद्य म� �मलाकर  �पलाने से वमन बंद हो जाती है। इसके मूल का �वाथ मू�कृ�, ब��तगत अ�मरी एवं 
जलोदर म� देते है। गले क� सूजन म� फल� का �वरस, सोजाक म� पंचांग का �वाथ �पलाते ह� Chunekar 
& Pandey (2010)।  

मा�ाः प��वरस 2-2.5 �मली, मूल�वाथ 20-40 �मली, मूलचूणर् 1-2 �ाम Chunekar & Pandey 
(2010) 

�वशेषः �ाचीन �ंथ� मे Solanum surattense Burm. f. को एवं कुछ शोधप�� म� S. 
xanthocarpum Schrad. को कंटकारी का भेद माना गया है परंतु आधु�नक नामकरण पद्ध�त के 
अनुसार ये दोन� Solanum virginianum L. के पयार्य है । Taru et al. (2022), Chunekar & 
Pandey (2010), Nagarkar et al. (2013) 

 

9) गोक्षुर 

वान��तक नामः �तपइनसन ेजमततमेजतपे �ण् 

कुल: Zygophyllaceae 
सामा�य नामः गोख�, हाथी�चकार Taru et al. (2022), Chunekar & Pandey (2010) 

वै�दक नामः Gokṣurakaḥ trikaṇṭaḥ Balkrishna  (n.d.) 
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वान��तक �ववरणः इसका �सार 45-120 से.मी. के घेरे म� भू�म पर फैला �आ रहता है। मूल- 
पतली, गोल एवं ह�के भूर ेरंग क� एवं सुगं�धत होती ह�। शाखाए-ँ रोमश तथा जमीन पर फैली �ई रहती 
ह�। प�- �वपरीत, 5-7.5 से.मी. ल�बे, �ायः असम तथा जोड़ी म� आते ह�। प�क- आयताकार, 4-7 जोड़े, 
0.8-1.2 से.मी. ल�बे, आधार क� तरफ कुछ �तरछे एवं इनका अ� रोमश होता है। पु�प- छोटे, पाँच 
दलवाले, पीले रंग के होते ह�। फल- छोटे, गोल �क��चत �चपटे होते ह� और उन पर पाँच जोड़े बड़े काँटे लगे 
रहते ह� Chunekar & Pandey (2010)।  

पा�रि��तक� �ट�पणीः यह अप�श� जगह�, शु�क �ान� एव ंसड़क� के �कनार� पर पाया जाता 
है। 

�ा��त �ानः यह द�क्षणी यूरे�शया और अ��का म� गमर् समशीतो�ण और उ�णक�टबंधीय के्ष�� का 
मूल पादप है। 

पु�पन एवं फलन कालः जुलाई- �दस�बर 

गुण एवं �योगः यह मधुर (3, 8, 9, 12, 13, 23, 24), शीतल (3, 8, 12, 13, 24), �नेहन (3) 
मू��वरेचनीय (3), शोथहर (3), वाताहर (3, 8, 13, 22, 24), ब�य (3), वृ�य (3) एव ंवेदना�ापन (3) 
है। इसका उपयोग वृ�क�वकार (3, 8, 12, 13, 22, 23, 24), मू�कृ�, सोजाक, अ�मरी, ब��तरोग, 
�मेह, �व�दोष, नपुंसकता एवं वीयर्क्षीणता म� �कया जाता है (3)। इसके फल� का फांट वृ�क�वकार, 
अ�मरी तथा वातर�त म� मू�ल औष�ध के �प म� ब�त उपयोगी है। ब��तशोथ या वृ�कशोथ म� जब मू� 
क्षारीय, �ग�धयु�त एवं वणर्हीन रहता है तब इसके �वाथ म� �शलाजीत देते ह�। इसके चूणर् को मधु के साथ 
खाकर ऊपर से बकरी का �ध सात �दन पीने से अ�मरी म� लाभ होता है। गभार्शय शोधन हेतु भी इसका 
�योग �कया जाता है Chunekar & Pandey (2010)। 

मा�ाः 3-6 �ाम Chunekar & Pandey (2010) 

 

10) पृ��पण� 

वान��तक नामः Uraria picta (Jacq.) Desv. ex DC. 
कुलः Fabaceae 

सामा�य नामः �पठवन Taru et al. (2022), Chunekar & Pandey (2010) 

वै�दक नामः Pṛśniparṇakam bhallaparṇam Balkrishna  (n.d.) 

वान��तक �ववरणः कु्षप अ�प शाखा� वाला होता है। प�- नीचे के प� छोटे और लगभग 
वृ�ाकार और इनके साथ कभी-कभी बड़े-बड़े आयताकार, भालाकार, बड़े अप�क पणर् भी लगे रहते ह�। 
पणर्क� के म�य म� पीलापन �लये भूरे या पीले सफेद रंग क� धा�रयां होती ह�। पु�प- छोटे, सघन, रंभाकार 
मंज�रय� म� �नकले रहते ह�। फलयु�त होने पर ये मंज�रयाँ पु�ाकार हो जाती ह�। �श�बी- छोट� तथा 3-6 
सं�धय� वाली होती ह�। Chunekar & Pandey (2010) 

पा�रि��तक� �ट�पणीः यह घास के मैदान� और झाड़ीदार वन� आ�द म� पाया जाता है। 

�ा��त �ानः यह उ�णक�टबंधीय अ��का, उ�णक�टबंधीय और उपो�णक�टबंधीय ए�शया स े
�व�सल�ड का मूल पादप है। 

पु�पन एवं फलन कालः अग�त-नव�बर 

गुण एवं �योगः यह मधुर (3, 11, 12, 17, 18), कषाय (11), �त�त (8, 11, 23), कटु (8, 23), 
उ�ण (3, 5, 10, 12, 17, 23, 24), लघु (12, 23, 24), ��दो��न (3, 10, 18, 23, 24), वातहर (13), 
कफ�प�हर (9), द�पनीय (3), सं�ाही (3), संधानीय (3), शोथहर (3), अंगमदर् (3), �शमन (3) तथा 
जीवाणुनाशक (3) है। इसका उपयोग �वर (3, 8, 12, 14, 17, 18, 23), कास (8, 17, 23, 24), 
र�ता�तसार (3), र�ताशर् (3), तृषा (3) एवं दाह (3) म� �कया जाता है। अि�भ�न म� मांसरस के साथ 
इसक� मूल का चूणर् 21 �दन तक सेवन करना चा�हये। इसके पंचांग का �वरस फुसार् नामक सपर् के �वष 
म� लाभदायक माना जाता है (3)।  

मा�ाः 5-10 �ाम (3)  



Folk Art Made on Auspicious Occasions (Chowk Purna) in the Context of Uttar Pradesh 
 

Journal of Ayurvedic Herbal and Integrative Medicine 16 
 

ता�लका 1 

ता�लका 1  दशमलू के औषधीय पादप� का संरक्षण �तर IUCN. (2022) 

1. Aegle marmelos (L.) Corrêa संकट��त (Near Threatened) 

2. Clerodendrum phlomidis L.f. �यूनतम संकटास� (Least Concern) 

3. Gmelina arborea Roxb. ex Sm. �यूनतम संकटास� (Least Concern) 

4. Oroxylum indicum (L.) Kurz लु�त�ाय (Endangered) 

5. Pleurolobus gangeticus (L.) J.St.-Hil. ex H. Ohashi & K. Ohashi आंकलनर�हत (Not Assessed) 

6. Solanum indicum L. �यूनतम संकटास� (Least Concern) 

7. Solanum virginianum L. �यूनतम संकटास� (Least Concern) 

8. Stereospermum chelonoides (L.f.) DC. �यूनतम संकटास� (Least Concern) 

9. Tribulus terrestris L. �यूनतम संकटास� (Least Concern) 

10. Uraria picta (Jacq.) Desv. ex DC. �यूनतम संकटास� (Least Concern) 

 

ता�लका 2 

ता�लका 2 दशमलू के औषधीय पादप� के वै�दक नाम क� �ु�प�� Balkrishna (2022), Balkrishna (n.d.) 

�मांक वै�दक नाम वंश नाम क� �ु�प�� �जा�त नाम क� �ु�प�� 

1. Bilvakaḥ triparṇaḥ यह नाम �ाचीन सं�कृत नाम के आधार पर �दया 
गया है। 

यह नाम तीन पणर्क� से यु�त पादप के आधार पर �दया 
गया है। 

2. Māyāpuṣpakam 
agnimantham 

यह नाम पु�प� के �मकारक होने के संदभर् म� �दया 
गया है, �य��क दल� के झड़ने के बाद बा�दल 

लालवणर् के होकर पु�प का �म कराते ह�। 

यह नाम सं�कृत नाम पर आधा�रत है, जो �ाचीन समय म� 
इसक� का� के पर�र म�न (घषर्ण) से अ��न उ�प� 

करने के संदभर् म� है। 

3 
 

Gambhārikā śrīparṇī यह नाम �ाचीन सं�कृत नाम के आधार पर �दया 
गया है, जो प�� के आकषर्क होने के संदभर् म� है। 

यह नाम �ाचीन सं�कृत नाम के आधार पर �दया गया है, 
जो इसके शी� बढ़ने के स�दभर् म� ह�। 

4. Śyonākaḥ asthivṛntaḥ यह नाम �ाचीन सं�कृत नाम के आधार पर �दया 
गया है, जो इसके औषधीय गुण� के संदभर् म� है। 

यह नाम अि� स�श पणर्वृ�त के आधार पर �दया गया है। 

5. Pārśvasandhikaḥ 
dīrghapatraḥ 

यह नाम द�घर् प�� के आधार पर �दया गया है। यह नाम �श�बी का एक पा�व क� ओर सं�धत होने के 
आधार पर �दया गया है। 

6. Yukpañcakam 
nāraṅgam 

यह नाम दल, बा�दल और पंुकेसर आ�द के 
सं�या म� पाँच होने तथा आपस म� जुड़े होने के 

आधार पर �दया गया है। 

यह नाम नारंगी रंग के फल� के आधार पर �दया गया है। 

7. Yukpañcakam 
pītaprakaṇṭam 

यह नाम दल, बा�दल और पंुकेसर आ�द के 
सं�या म� पाँच होने तथा आपस म� जुड़े होने के 

आधार पर �दया गया है। 

यह नाम पादपगत पीतवण� �क�ट� के आधार पर �दया 
गया है। 

8. Tūryapuṣpakam 
pāṭalam 

यह नाम ����भ-स�श पु�प� के आधार पर �दया 
गया है। 

यह नाम पादप के पु�प गुलाबी रंग के होने के आधार पर 
�दया गया ह�। 

9. Gokṣurakaḥ trikaṇṭaḥ यह नाम �ाचीन सं�कृत नाम के आधार पर �दया 
गया है। 

यह नाम तीन कंटक� यु�त फल� के आधार पर �दया गया 
है। 

10. Pṛśniparṇakam 
bhallaparṇam 

यह नाम �ाचीन सं�कृत नाम के आधार पर �दया 
गया है। 

यह नाम शीषर्� पणर्क के भालाकार होने के आधार पर 
�दया गया है। 
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3.  प�रणाम एवं �ा�या 
दशमूल क� अ�या�धक मांग एवं पू�त� को देखते �ए इन पादप� के संरक्षण क� ओर �वशेष �यान �दया 

जाना चा�हये। शोधप� म� �कये गये अ�ययन के अनुसार दशमूल के दस पादप� म� से एक �जा�त लु�त�ाय 
(Oroxylum indicum), एक �जा�त संकट��त (Aegle marmelos), सात �जा�तयां �यूनतम 
संकटास� (Clerodendrum phlomidis, Gmelina arborea, Solanum indicum, Solanum 
virginianum, Stereospermum chelonoides, Tribulus terrestris and Uraria picta) तथा 
एक �जा�त अभी तक आकलनर�हत (Pleurolobus gangeticus) है। दशमूल के सभी पादप स�ूणर् 
भारत म� लगभग वषर्पय�त, वन� म�, घास के मैदान�, शु�क पहा�ड़य� एवं सड़क� के �कनार� पर पाये जाते 
ह�। अतः इन पादप� क� संवधर्न तकनीक� को �वक�सत करके इ�हे सुगमता से संर�क्षत �कया जा सकता 
है। दशमूल के घटक सभी दस पादप अनेक औष�धय� गुण� से भरपरू ह�, �जनमे बृहत् प�चमूल 
कफवातनाशक, �ास तथा कास को �र करने वाला, उ�णवीयर्, लघु एवं अ��नद�पक तथा लघु प�चमूल 
बलकारक, वात�प�नाशक, बंृहणं, �ाही एवं �वर, �ास तथा पथरी को �र करने वाले होते ह�। एक घटक 
के �प म� �योग �कये जाने पर दशमूल वात, �प� एवं कफ तीन� दोष� का शमन करने वाला माना गया 
है। 

 

4.  �न�कषर् 
देश म� आयुव��दक औष�धय� के �नमार्ण म� �योग होने वाले 93 ��तशत जंगली औषधीय पौधे 

संकट��त ह� और सरकार उनक� रक्षा के �लए उ�ह� उनके सामा�य आवास से �ानांत�रत करने का �यास 
कर रही है। अ�या�धक औषधीय गुण� के कारण दशमूल के �म�ण म� �योग होने वाले पादप� को उनके 
अ�या�धक दोहन के कारण संरक्षण �दान �कये जाने क� आव�यकता है, �जससे एक ल�बे समय तक इन 
पादप� को उपचाराथर् �योग म� लाया जा सके। सामा�य जन� म� इन पादप� के ��त जाग�कता पैदा करने 
के �लये �न�न �तर� पर �व�भ� �कार के कायर्�म� का संचालन करना इस के्ष� म� मह�वपूणर् रहेगा। पशु� 
द्वारा अ�या�धक चराई, वन� क� अ�या�धक कटाई एवं बु�नयाद� ढाँचे आ�द के �नमार्ण के कारण भी इनका 
हास हो रहा है �जनके �लये उ�चत कानूनी �व�ा बनाये जाने क� और कदम उठाना चा�हये। इन पादप� 
का औषधीय मह�व अ�धक होने के कारण इनका औषधीय �योग सावधानीपूवर्क तथा �च�क�सक�य 
परामशर् के अनुसार ही करना चा�हए।  

 

5.  अ�भ�वीकृ�त 
लेखकगण पतंज�ल अनुसंधान सं�ान म� अनुसंधान कायर् क� सु�वधाय� �दान करने के �लये परम 

पू�य �वामी रामदेव जी का आभार �कट करते ह� �जनक� �ेरणा से यह कायर् संप� �कया गया। 
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Table 3 Properties of Bṛhat Pañcamūla and Laghu Pañcamūla Plants According to Different Ancient Ayurvedic Treatise  

Bṛhat Pañcamūla  

Plants 
Name: 

Aegle marmelos (L.) Corrêa   Clerodendrum phlomidis L.f.    Gmelina arborea Roxb. ex Sm.  

Nighaṇṭu 
and 
Saṁhitā  

Rasa G
u
ṇa 

Vī
ry
a 

Vi
pā
ka 

Doṣaghnatā Rasa G
u
ṇa 

Vī
ry
a 

Vi
pā
ka 

Doṣaghnat
ā 

Rasa G
u
ṇ
a 

Vī
ry
a 

Vi
pā
ka 

Doṣaghn
atā  

Bhāvaprak
āśa 
Nighaṇṭu 

Tikta La
gh
u 

Ūṣ
ṇa 

_ Vātakapha Kaṭu _ Ūṣ
ṇa 

_ Kaphavātaś
āmaka 

Tikta Ū
ṣṇ
a 

G
ur
u 

_ _ 

  Kaṣāya       Pittakapha Tikta 
Kaṣā
ya 
Madh
ura 

      Vātaśāmak
a 
Kaphaśāma
ka 

Kaṣāya 
Madhu
ra 

        

Śāligrāma 
Nighaṇṭub
hauṣaṇam 

_ _ _ _ _ Kaṭu 
Tikta 
Kaṣā
ya 
Madh
ura 

_ Ūṣ
ṇa 

_ Vātaśāmak
a 

_ _ _ _ _ 

Soḍhala 
Nighaṇṭu 

_ _ _ _ _ Kaṭu 
Tikta 

Gu
ru 

  _ _ _ _ _ _ _ 

Priya 
Nighaṇṭu 

_ _ _ _ _ Kaṭu 
Tikta 
Kaṣā
ya 

_ Ūṣ
ṇa 

_ Kaphavātaś
āmaka 

_ _ _ _ _ 

Suśruta 
Saṁhitā 

_ _ _ _ _ Kaṭu 
Tikta 

La
gh
u 

_ _ Kaphaśāma
ka 

_ _ _ _ _ 

Madanapā
la 
Nighaṇṭua 

_ _ _ _ _ _ _ Ūṣ
ṇa 

_ Kaphavātaś
āmaka 

_ _ _ _ _ 

Caraka 
Sańhitā 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Mādhavad
ravyaguṇa 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Dhanvanta
ri 
Nighaṇṭu 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Tridoṣaśā
maka 

Kaiyadeva 
Nighaṇṭu 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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Aṣṭāñga 
Hṛdayam 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Rājavallab
ha 
Nighaṇṭu 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Arkaprakā
śa 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Rājanigha
ṇṭua 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Candranig
haṇṭua 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Laghu 
Nighaṇṭua 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Madanapā
la 
Nighaṇṭub 

Kaṭu 
Tikta 

Kaṣāya 

La
gh
u 

Ūṣ
ṇa 

_ Vātaśāmaka 
Kaphaśāmaka 
Tridoṣaśāmaka 

_ _ Ūṣ
ṇa 

_ Kaphavātaś
āmaka 

Madhu
ra 

Ū
ṣṇ
a 

G
ur
u 

_ Vātakārak 
Pittaśāma
ka 

Rāja-
nighaṇṭub 

Madhur
a 

Gu
ru 

Ūṣ
ṇa 

_ Pittaśāmaka Kaṭu _ Ūṣ
ṇa 

_ Kaphaśāma
ka 

Kaṭu Ū
ṣṇ
a 

G
ur
u 

_ Kaphaśā
maka  

  Kaṣāya 
Kaṭu 
Tikta 

La
gh
u 

    Kaphaśāmaka 
Tridoṣaśāmaka 

Tikta       Vātaśāmak
a 

Tikta       Tridoṣaśā
maka 

Candra-
nighaṇṭub 

Tikta 
Kaṣāya 

_ _ _ Kaphavātaśāmaka Kaṣā
ya 
Tikta 

_ Ūṣ
ṇa 

_ Kaphaśāma
ka 
Vātaśāmak
a 

Kaṣāya 
Madhu
ra 

_ _ _ Tridoṣaśā
maka 

Laghu 
Nighaṇṭub 

_ _ _ _ _ Tikta Gu
ru 

_ _ Vātaśāmak
a 

_ Ūṣ
ṇa 

_ _ Vātaśāma
ka 
Kaphaśām
aka 

 

Plants Name: Oroxylum indicum (L.) Kurz Stereospermum chelonoides (L.f.) DC. 

Nighaṇṭu and 
Saṁhitā 

Rasa Guṇ
a 

Vīry
a 

Vipāk
a 

Doṣaghnatā Rasa Guṇ
a 

Vīry
a 

Vipāk
a 

Doṣaghnatā 

Bhāvaprakāśa 
Nighaṇṭu 

Tikta 
Kaṣāya 

_ Śīta Kaṭu Kaphapittasamaka Kaṣāya 
Tikta 

_ _ _ Tridoṣaśāmaka 

Śāligrāma 
Nighaṇṭubhauṣaṇ
am 

Tikta _ Śīta _ Kaphapittaśāmaka 
Vātapittaśāmaka 
Tridoṣaśāmaka 

Tikta _ _ _ _ 

Soḍhala Nighaṇṭu _ _ _ _ _ _ _ _ _ Tridoṣaśāmaka 

Priya Nighaṇṭu _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Suśruta Saṁhitā _ _ _   _ _ _ _ _ _ 

Madanapāla 
Nighaṇṭua 

Kaṣāya _ _ Kaṭu _ Kaṣāya 
Madhu
ra 

_ Ūṣṇa _ _ 

Caraka Sańhitā _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Mādhavadravyag
uṇa 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ Kaphavātaśāma
ka 

Dhanvantari 
Nighaṇṭu 

Tikta 
Kaṣāya 

_ Śīta _ Kaphapittasamaka _ Gur
u 

Ūṣṇa   _ 



Acharya Balkrishna, Amita Singh, Priyanka Tyagi, Dr. Rajesh Kumar Mishra, Dr. Bhaskar Joshi, and Dr. Anupam Srivastava 
 

Journal of Ayurvedic Herbal and Integrative Medicine 21 
 

Kaiyadeva 
Nighaṇṭu 

Tikta 
Kaṣāya 

_ Śīta Kaṭu Tridoṣaśāmaka Kaṣāya 
Tikta 

_ _ _ Tridoṣaśāmaka 

Aṣṭāñga Hṛdayam _ _ _ _ _ Kaṣāya 
Tikta 

_ Ūṣṇa _ Kaphavātaśāma
ka 
Pittakaphaśāma
ka 

Rājavallabha 
Nighaṇṭu 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Arkaprakāśa _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Rājanighaṇṭua _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Candranighaṇṭua _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Laghu Nighaṇṭua _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Madanapāla 
Nighaṇṭub 

Kaṭu 
Tikta 
Kaṣāya 
Madhu
ra 

Lagh
u 

Śīta _ Tridoṣaśāmaka 
Kaphavātaśāmaka 

Kaṣāya _ _ _ Kaphaśāmaka 
Dāhaśāmaka 
Pittaśāmaka 

Rāja-nighaṇṭub Kaṭu 
Tikta 

Lagh
u 

Śīta 
 

_ Tridoṣaśāmaka  
Kaphaśāmaka 
Vātaśāmaka 

Kaṭu 
Tikta 

Ūṣṇ
a 

_ _ Kaphaśāmaka 
Vātaśāmaka 

 
Candra-nighaṇṭub Kaṭu 

Kaṣāya 
_ _ _ Kaphaśāmaka 

Vātaśāmaka 
Kaṣāya 
Tikta 

_ _ _ Kaphavātaśāma
ka 

Laghu Nighaṇṭub _ _ _ _ _ _ _ _ _ Kaphaśāmaka 
Pittaśāmaka 

       

Laghu Pañcamūla 

 Plants Name: Solanum indicum L. 
  

Tribulus terrestris L.  Solanum virginianum L. 
  

Nighaṇṭu and 
Saṁhitā 

Ra
sa 

Gu
ṇa 

Vīr
ya 

Vipā
ka 

Doṣaghnat
ā  

Rasa Gu
ṇa 

Vīr
ya 

Vipā
ka 

Doṣaghna
tā  

Ra
sa 

Gu
ṇa 

Vīr
ya 

Vipā
ka 

Doṣaghnat
ā 

Bhāvaprakāś
a Nighaṇṭu 

Ka
ṭu 
Tik
ta 

_ Ūṣ
ṇa 

_ Kaphavātaś
āmaka 

Madh
ura 

_ Śīta Madh
ura 

Vātaśāmak
a 

Ka
ṭu 
Tik
ta 

Lag
hu 
Ruk
ṣa 

Ūṣ
ṇa 

_ Kaphavātaś
āmaka 

Śāligrāma 
Nighaṇṭubha
uṣaṇam 

Ka
ṭu 
Tik
ta 

_ Ūṣ
ṇa 

_ Kaphavātaś
āmaka 

Vātaśāmak
a 

Madh
ura 

_ Śīta _ Vātaśāmak
a 

Ka
ṭu 
Tik
ta 

Lag
hu 
Ruk
ṣa 

Ūṣ
ṇa 

Kaṭu Kaphavātaś
āmaka 

Soḍhala 
Nighaṇṭu 

_ _ Ūṣ
ṇa 

_ Vātaśāmak
a 

Madh
ura 

_ _ Madh
ura 

Vātapittaś
āmaka 

_ _ _ _ _ 

Priya 
Nighaṇṭu 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Ka
ṭu 
Tik
ta 

_ Ūṣ
ṇa 

_ Kaphavātaś
āmaka 

Suśruta 
Saṁhitā 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Pittavātaśā
maka 

Madanapāla 
Nighaṇṭua 

_ _ Ūṣ
ṇa 

_ Kaphavātaś
āmaka 

Madh
ura 

_ Śīta _ Vātapittaś
āmaka 

_ _ _ _ _ 

Caraka 
Sańhitā 

_ _ _ _ _ _ _ _ Madh
ura 

Vātaśāmak
a 

_ _ _ _ _ 
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Mādhavadra
vyaguṇa 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Dhanvantari 
Nighaṇṭu 

_ _ _ _ Kaphavātaś
āmaka 

_ _ _ _ _ Ka
ṭu 
Tik
ta 

_ Ūṣ
ṇa 

_ _ 

Kaiyadeva 
Nighaṇṭu 

Ka
ṭu 
Tik
ta 

_ Ūṣ
ṇa 

_ Kaphavātaś
āmaka 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Aṣṭāñga 
Hṛdayam 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Rājavallabha 
Nighaṇṭu 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Ūṣ
ṇa 

_ Kaphavātaś
āmaka 

Arkaprakāśa _ _ _ _ _ _ _ _ _ Vātaśāmak
a 

_ _ _ _ _ 

Rājanighaṇṭu
a 

_ _ _ _ _ Madh
ura 

_ Śīta _ _ _ _ _ _ _ 

Candranigha
ṇṭua 

_ _ _ _ _ Madh
ura 

_ Śīta _ Vātaśāmak
as 

_ Lag
hu 
Ruk
ṣa 

_ _ Vātaśāmak
a 

Laghu 
Nighaṇṭua 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Vātaśāmak
a 

Madanapāla 
Nighaṇṭub 

_ _ Ūṣ
ṇa 

_ Kaphavātaś
āmaka 

_ _ Śīta _ Vātaśāmak
a 

 

Ka
ṭu 
Tik
ta 

Lag
hu 

Ūṣ
ṇa 

_ Kaphaśāma
ka 
Pittaśāmak
a 

 
Rāja-
nighaṇṭub 

Ka
ṭu 
Tik
ta 

_ Ūṣ
ṇa 

_ Vātaśāmak
a 

 

Madh
ura 

_ Śīta _ _ Ka
ṭu 

_ Ūṣ
ṇa 

_ Kaphavātaś
āmaka 

Candra-
nighaṇṭub 

_ _ _ _  
Kaphaśāma
ka 

 

Madh
ura 

_ Śīta _  
Vātaśāmak
a 

 

_ Lag
hu 
Ruk
ṣa 

_ _ Kaphaśāma
ka 

 

Laghu 
Nighaṇṭub 

_ _ _ _ _ _ _ _ _  
Vātaśāmak
a 

 

_ _ _ _ Vātaśāmak
a 

 

 

 Plants Name: Uraria picta (Jacq.) Desv. ex DC. 
  

Pleurolobus gangeticus (L.) J.St._Hil. ex H.Ohashi & 
K.Ohashi 

Nighaṇṭu and 
Saṁhitā 

Rasa Guṇa Vīrya Vipāka Doṣaghnatā  Rasa Guṇa Vīrya Vipāka Doṣaghnatā 

Bhāvaprakāśa 
Nighaṇṭu 

Madhura _ Ūṣṇa _ Tridoṣaśāmaka Tikta 
Madhura 

_ _ _ _ 

Śāligrāma 
Nighaṇṭubhauṣaṇam 

Tikta 
Kaṭu 

_ Ūṣṇa _ _ Tikta 
Madhura 

_ _ _ _ 

Soḍhala Nighaṇṭu _ _ _ _ Kaphapittaśāmaka _ _ _ _ _ 

Priya Nighaṇṭu _ _ Ūṣṇa _ Tridoṣaśāmaka _ _ _ _ _ 
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Suśruta Saṁhitā Madhura 
Kaṣāya 
Tikta 

_ _ _ Vātapitta _ _ _ _ _ 

Madanapāla 
Nighaṇṭua 

Madhura Laghu Ūṣṇa _ _ _ Guru Ūṣṇa _ Tridoṣaśāmaka   

Caraka Sańhitā _ _ _ _ Vātaśāmaka _ _ _ _ Tridoṣaśāmaka   

Mādhavadravyaguṇa _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Dhanvantari 
Nighaṇṭu 

Madhura Laghu Ūṣṇa _ Tridoṣaśāmaka _ _ _ _ _ 

Kaiyadeva Nighaṇṭu Madhura _   _ Tridoṣaśāmaka Tikta 
Madhura 

_ _ _ _ 

Aṣṭāñga Hṛdayam _ _   _ _ _ _ _ _ _ 

Rājavallabha 
Nighaṇṭu 

_ _   _ _ _ _ _ _ _ 

Arkaprakāśa _ _   _ _ _ _ _ _ _ 

Rājanighaṇṭua Tikta 
Kaṭu 

_ Ūṣṇa _ _ _ _ _ _ _ 

Candranighaṇṭua Madhura Laghu Ūṣṇa _ Tridoṣaśāmaka _ _ _ _ _ 

Laghu Nighaṇṭua _ _   _ _ _ _ _ _ _  
Madanapāla 
Nighaṇṭub 

Madhura Laghu Ūṣṇa _ Tridoṣaśāmaka _ Guru Ūṣṇa _ Tridoṣaśāmaka   

Rāja-nighaṇṭub Tikta 
Kaṭu 

_ Ūṣṇa _  Vātaśāmaka 
 

Tikta Guru Ūṣṇa _ Vātaśāmaka 
 

Candra-nighaṇṭub Madhura _ _ _ Raktapittaśāmaka _ _ _ _ Vātaśāmaka 

Laghu Nighaṇṭub _ Laghu _ _ Pittaśāmaka 
Vātaśāmaka 

_ _ _ _ _ 

 
बृहत् पंचमूल पादप� के छाया�च�, हब��रयम सं�या स�हत हब��रयम शीट एवं उनके �मुख 

रासाय�नक घटक- 

      
ऐगल माम�लॉस [Aegle marmelos 

(L.) Corrêa] 
हब��रयम सं�या- 5651 �मुख रासाय�नक घटक- माम��सन 

Taru et al. (2022), Chunekar & 
Pandey (2010), Pubchem: 

National Library of Medicine, 
National Center for 

Biotechnology Information. 
(n.d.) 
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�लोरोड��म �लो�म�डस 

[Clerodendrum phlomidis L.f.] 
हब��रयम �ोत- & GBIF ¼15½ �मुख रासाय�नक घटक- �लोरोड���न 

Pubchem: National Library of 
Medicine, National Center for 
Biotechnology Information. 
(n.d.), Raja & Mishra (2010) 

 

               
मे�लना आब�रीआ [Gmelina 

arborea Roxb. ex Sm.] 
हब��रयम सं�या- 4284 �मुख रासाय�नक घटक-  मे�लनॉल 

Taru et al. (2022), Pubchem: 
National Library of Medicine, 

National Center for 
Biotechnology Information. 

(n.d.) 

 

                           
ओरोजाइमल इ��कम [Oroxylum 

indicum (L.) Kurz] 
हब��रयम सं�या- 11795 �मुख रासाय�नक घटक- ओरो�ज��डन 

Pubchem: National Library of 
Medicine, National Center for 
Biotechnology Information. 
(n.d.), Nair & Joshi (1979) 
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�टे�रओ�मर्म क�लोनॉइड्स 

[Stereospermum chelonoides 
(L.f.) DC.] 

हब��रयम सं�या- 9779 �मुख रासाय�नक घटक-  �टेरोल��सन 
Taru et al. (2022), Pubchem: 
National Library of Medicine, 

National Center for 
Biotechnology Information. 

(n.d.) 

 

लघु पंचमूल पादप� के छाया�च�, हब��रयम सं�या स�हत हब��रयम शीट एवं उनके �मुख 
रासाय�नक घटक- 

             
सोलेनम इि�डकम [Solanum 

indicum L.] 
हब��रयम सं�या- 1037 �मुख रासाय�नक घटक- सोलासो�नन 

Taru et al. (2022), Pubchem: 
National Library of Medicine, 

National Center for 
Biotechnology Information. 

(n.d.) 
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��यूरोलोबस ग�गे�टकस 

[Pleurolobus gangeticus (L.) 
J.St.-Hil. ex H.Ohashi & 

K.Ohashi] 

हब��रयम सं�या- 10916 �मुख रासाय�नक घटक-  ग�गे�ट�नन 
Taru et al. (2022), Pubchem: 
National Library of Medicine, 

National Center for 
Biotechnology Information. 

(n.d.) 

 

                  
सोलेनम वज��नएनम [Solanum 

virginianum L.] 
हब��रयम सं�या- 1604 �मुख रासाय�नक घटक-  सोला�नन एस 

Taru et al. (2022), Pubchem: 
National Library of Medicine, 

National Center for 
Biotechnology Information. 

(n.d.) 

 

                
�बुलस टेरे���स [Tribulus 

terrestris L.] 
हब��रयम सं�या- 1321 �मुख रासाय�नक घटक-  ��बलुोसाइड 

Pubchem: National Library of 
Medicine, National Center for 
Biotechnology Information. 
(n.d.), Bhutani et al. (1969) 
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यूरे�रया �प�टा [Uraria picta 

(Jacq.) Desv. ex DC.] 
हब��रयम सं�या- 6361 �मुख रासाय�नक घटक-  ��ट�मै�टा 4 

Pubchem: National Library of 
Medicine, National Center for 
Biotechnology Information. 

(n.d.), Taru et al. (2022) 
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