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ABSTRACT 
English - Indian art and culture, in any case are a joint creation of the dravadian and 
Aryan genius a welding together of symbolic and representative, abstract explicit 
language and thought. Already at Bharhut and Sanchi, 'The Aryan symbal is yielding to 
its environment and passing into decoration kushan art with the fact of imagery and its 
roots in bhakti is essentially Darvidian'. Already, however, the Indian shanti Figure at 
Bodhgaya shows Aryan affecting Dravidian models of expression, anticipating the 
essential of all latar 'Sativik Images'. 
Hindi - बु� काल म� मठो ंम� संकीत�न की तरह संगीत का प्रचलन प्रार� �आ। भगवान बु� �यं 
एक उ�म संगीत� थे। महा�ा बु� ने ई�र प्रा�� और मो� अथवा िनवा�ण हेतु बौ� धम� के सरल 
तथा सुगम माग� का प्रवत�न िकया। उ�ोनें प्राचीन मंत्रो, आ�ा��क गीतो ंतथा नृ� आिद को नीरांजन 
(आरती) के िलए उपयु� मानते �ए सं�ृतिन� प्राथ�नाओ ं के स्थान पर देशी भाषाओ ं म� रिचत 
प्राथ�नाओ ंके प्रयोग पर बल िदया। उ�ोने कृ� की प्रितमाओ ंके प्रित िवशेष श्र�ा प्रकट की। 
बौ� युग की कला एवं सं�ृित तथा कलाकृितयो ं म� आय� तथा द्रिवड़ जाितयो ं से ग्रहण की गई 
आ�ा��क पर�राओ ंतथा इ� देवो ंकी पूजा-िविधयो ंके ही पुनद�श�न होते ह�। इस संदभ� म� डा◌ॅ. 
��प कुमार �ामी का यह कथन ��� है। 
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1. प्र�ावना  
          बौ�कालीन स�� प�रवारो ंम� संगीत का स�क् अ�यन िकया जाता था। बौिध�व 
संगीत तथा ना�कला के अ�े �ाता थे तथा उनके प�रवार की सभी मिहलाय� संगीत म� 
कुशल थी।ं लिलतिव�ार म� िलखा है िक बु� की माता माया देवी �यं कलािनपुण थी।ं बु� 
के �सुर ने िववाह से पूव� यह शत� रखी थी िक अपनी कलास�� पुत्री के िलये, यो� िस� 
करने के िलये भावी वर को संगीतािद म� िस�ह� िस� करना होगा। िस�ाथ� के िलये ऐसी 
वधू की अपे�ा थी, जो गिणका के समान कलाकुशल हो -”शा�े िविध�कुशला गिणका 
यथैव“। 

       नित�का एवं गिणकाओ ंका संगीत� के �प म� िवशेष स�ान था। ‘सुमंगलिवलािसनी‘ 
गं्रथ के अनुसार काशी नरेश के अ�ः पुर म� अनेक नत�िकयो ंको िनयु� िकया गया था। 

         बौ�काल म� संगीत तथा ना�कला को राजाश्रय प्रा� था। राजसभा म� गायक, वादक 
तथा नत�क िनयु� रहते थे। िमिलंपद� म� राजसभा के अ�ग�त ƒˆŒŒ नत�िकयो ंके िनयु� 
होने का उ�ेख है ‘सेाल�ु नाटकीसह�ेषु‘। इनके अित�र� प्रसंगवशात् रा� की कुशल 
गिणकाओ ंको गायन, वादन तथा नृ� के िलये आमंित्रत िकया जाता था। 
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त�ालीन लोको�वो ंपर गीत-वा�-नृ� की ित्रवेणी ंप्रवािहत हो उठती थी।ं मगध म� होने वाले 
ऐसे ही उ�वो ंका च�ुव� स�म् िन�पण फा�ान, के यात्रा-िववरण म� पाया जाता है। अशोक के 
अिभलेखो ंसे प्रमािणत है िक ऐसे समारोह िनयिमत �प से आयोिजत होते थे। ऐसे ही उ�व पर 
राजगृह म� ‡ŒŒ नत�िकयो ंके िनमंित्रत होने का उ�ेख िवशु��म� गं◌्रथ म� पाया जाता है। 

इस काल के संगीत म� जीवन की �ापकता का समावेश अिधक हो गया था। इस समय म� 
वही संगीत� सफल समझा जाता था, जो िक अपने संगीत प्रदश�न से मानव को सम� िवकारो ंसे 
ऊपर उठा सके। इस काल म� वीणा पर ही गायन होता था। शा�ीय संगीत प्रचिलत था। बौ� 
िवहारो ंम� आराधना के िलये िनयु� कलाकारो ंको शासन की ओर से द्र� िदया जाता था। वीणा-
वादको ंकी प्रितयोिगताएँ �आ करती थी ंिजनम� िवजेता को पुर�ार तथा राजाश्रय प्रा� होता था। 
नालंदा, िवक्रमिशला तथा तद�पुरी जैसे िव�िवधालयो ंम� भी गा�व� की �तंत्र फैक�ी थी।ं 

शारंदेव ने संगीत-र�ाकर के अ�ाय ६ म� बौ�काल म� संगीत की िश�ा देने की जो प�ित 
बताई थी उसम� उ�ोन� (गायन को वण�) गायन के काय� को वण� अथवा रंग का नाम िदया था। इसके 
चार िवभाग िकये गये थे - स्थायी, आरोही, अवरोही, और संचारी। 

बौ� काल म� िन� प्रकार के भ��-गीत अिधक प्रचिलत थे - भजन, कीत�न, संकीत�न, नगर 
कीत�न, मािहमा (पंजाबी गीत), क�ाली। इनका प्रदश�न बौ�कालीन िचत्रो ंम� िकया गया है। 

बौ� काल म� नृ� तथा गायन का अभूतपूव� िवकास �आ। बौ� िभ�ु देश-िवदेशो ंम� गाते, 
नाचते और संगीत वा� बजाते �ए धम� प्रचार िकया करते थे। उनका प्रमुख उ�े� महा�ा गौतम 
बु� के उपदेशो ंकी िश�ा देना और उनका प्रचार करना था। भीड़ का धान आकिष�त करने के 
िलये उ�ोनें नृ�-गायन का माग� अपनाया। 

इस काल म� भगवान बु� के सम� िस�ातो ंको गीतो ंकी लिड़यो ंम� िपरो िदया गया। गाँवो ं
और नगरो ंम� सु�र ढंग से गायन करके सु� जनता को जागरण का पथ िदखलाया गया। जातको ं
म� नृ� का उ�ेख कई स्थानो ंपर िमलता है। इसी काल म� बनारस के समीप रहने वाले एक नत�क 
की भी कथा प्रचिलत है। 

इस काल म� गौतम बु� के आदश�-स�ान म� अनेक सु�र गीतो ंकी रचना �ई इसी संदभ� म� 
लंकावतार-सूत्र म� विण�त है िक भगवान बु� के दश�न होने पर रावण ने अपने �� से लटकती 
�ई वीणा से महासुरो ंसे यु� गाथा-गान आर� िकया। वीणा-वादन इंद्र नीलमिण द� से िकया 
जा रहा था तथा उस पर �राविल का वादन िकया जा रहा था - षड़ज, ऋषभ, गांधार, धैवत, िनषाद, 
म�म तथा कैिशक। 

बौ� िभ�ुओ ंने प्रार� म� ग्राम मूच््रछनाओ ंके आधार पर �िन की रचना की, िकंतु कुछ 
समय उपरांत उ�ोनें उन मूच््रछनाओ ंका जाित-गायन के �प म� प्रचार व प्रसार िकया जो िक 
काफी समय तक प्रचिलत रहे। उ�ोनें शु्रित सं�ा के आधार पर १९ िवकृत �रो ंका भी आिव�ार 
िकया और लगभग प्रथम शता�ी म� १२ �रो ंको आर� िकया। उसके उपरांत उ�ोनें मानव के 
आ�ो�ान पर उपदेश देना आर� कर िदया िजसके िलये उ�ोनें राग-गायन को ज� िदया। यह 
काय� कई शता��यो ंम� पूरा �आ। 

बौ� धम� के प्रचारको ंने संगीत के मा�म से काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार पर बल 
िदया। उ�ोनें इन दोषो ंको समझाने के िलये चार हाथो ंको दांई ओर काम, क्रोध, लोभ और मोह 
को प्रा� करने के िलए माना था। उ�ोनें राग रािगनी का भी िवकास िकया। 

बौ� धम� के पािल ित्रिपटक गं्रथो ंम� संगीत के िलये ‘गांधव�‘ तथा ‘िश�‘ सं�ाओ ंका प्रयोग 
�आ है। य�िप बौ� धम� की हीनयान धारा म� िभ�ुओ ंके िलये संगीत सव�दा िन�� माना गया था‘ 
तथािप पािल ित्रिपटको ंम� गाथा-गायन का उ�ेख प्रा� होता है। ये गाथाएँ महा�ा बु� के जीवन 
च�रत्र की पिवत्रताओ ंकी प्रश��यो ंके �प म� गाईं-बजायी ंजाती थी।ं 
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इसी काल म� थेरीगाथा की रचना इुई, जो िक बौ� िभ�ुओ ंके भाव-प्रवण गीतो ंका संग्रह है। 
यह एक संगीतमय का�-संग्रह है। इसम� ५२२ गीतो ंका संग्रह है। यह गं्रथ िभ�ुिणओ ंके �ारा ही 
रचा गया है और ये गीत राग-रागिनयो ंम� आब� है। 

इस काल के जीवन म� संगीत का इतना प्रमुख स्थान था िक एक साधारण द�रद्र लड़की भी 
गा-गा कर जलाने के िलए उपवन म� ईंधन एकत्र करती थी। वीणा की तंत्री और गान के �रो ंम� 
मधुर सामंज� रहता था - ”त���रेण गीत�रम् गीत�रेण त���रम् अनित�िम�ा 
मधुरेण सुरेण गािय“ (जातक ि�. पृ. ३२९, तृ. पृ. १८८)। वा�ो ंके िलये प्रायः  ‘तुरीयािन‘ श� का 
प्रयोग िमलता है। 

बौ� सािह� म� तत्, िवतत, घन तथा सुिषर इन चतुिव�ध वा�ो ंका प्रचुर उ�ेख पाया जाता 
है। तत् वा� के अ�ग�त वीणा, प�रवािदनी, िवपंची, व�की, महती, नकुली, क�पी तथा तु�वीणा 
का नाम उपल� है। अवन� वा�ो ंम� मृदंग, पणव, भेरी, िड��म तथा दंुदुिभ का उ�ेख जातको ं
म� अनेक बार �आ है। घन वा�ो ंम� घ�ा, झ�री, तथा कां�ताल का नाम है। सुिषर वा�ो ंम� 
शंख, तूय�, कुराल, शंृ्रग आिद का उ�ेख है। 

बौ� धम� प्रचारक और संगीतकार देश म� समूहो ंम� भ्रमण िकया करते थे। उनके धािम�क 
काय�क्रमो ंको संकीत�न कहा जाता था। यह समूह गायन हारमोिनक होता था। प्र�ेक गायक वंृद 
को आठ तार की वीणा ‘िजसे हाप� कहा जाता था; दी जाती थी और उ�� यह िनद�श िदया जाता था 
िक भ्रमण काल म� यिद उनकी वीणा �र-िवहीन हो जाती है, तो वे अपनी वीणा को जंगली जानवरो ं
और पशु-पि�यो ंकी �िन से स्थािपत कर ल�। �ोिंक उनकी बोिलयाँ मनु� की बोिलयो ंसे िमलती-
जुलती ह�। 

आचारंग सूत्र के २, ३, ४ से पता चलता है िक वेणु (बांसुरी) का इस काल म� पया�� प्रचार था। 
भार�त और साँची के �ूपो ंपर एक साथ दो वेणु बजाने वालो ंके िचत्र उद्धृत ह�। 

बु�च�रत से �� है िक त�ालीन अ�ः पुरो ंम� महती वीणा, मृदंग, पणव, तूय�, वेणु आिद 
वा�ो ंका वादन तथा गायन मनोरंजनाथ� िकया जाता था। िपतृपुत्रसमागम नामक कथा म� उ�ेख 
है िक बु� के ज�ो�व पर पाँच सौ वा�ो ंका वंृदवादन �आ था। 

एस. बील ने अपने गं्रथ ‘दी रोमांिटक लीज�ड ऑफ़ शा� बु�ा‘ म� िलखा है  िक राजा 
शु�ोधन ने गौतम को वैरा� से िवमुख करने के िलये राजप्रासाद के अ�ः पुर म� सह�ो ंवा�ो ंको 
एकत्र िकया था। इसके अित�र� नृ� और गान को भी स��िलत िकया था। 

बौ�काल म� नाटकीय प्रदश�न म� रागो ंके नाम पर ब�त-सी धुन� नाटक की िवषय-व�ु के 
आधार पर िनकाली जाती थी।ं अितया बेगम ने अपनी पु�क ‘भारतीय संगीत [Music of 
India]^ म� एक पु�क का संदभ� िदया है। इस पु�क को अठारहवी ंशता�ी म� ईरान म� िलखा 
गया था। इस पु�क म� बौ� संगीतकारो ंके िववेक तथा �ान पर प्रकाश डाला है। उ�ोनें भावी 
संतित के िलये संगीत की धुनो ंका अपार भंडार छोड़ा है। संसार का कोई भी देश संगीत के �ेत्र म� 
इसकी तुलना नही ंकर सकता। 

इस काल म� अिभनयकता� रंगमंच पर आने से पूव� आलाप गायन िकया करते थे। इस प्रकार 
वे अिभनय से पूव� अपनी कला का प�रचय िदया करते थे। 

बौ�काल म� नाटको ंका प्रदश�न मंच पर िकया जाता था। इन नाटको ंके �ारा कहानी की 
कथाव�ु को मंच पर िदखाया जाता था। �ू� और िड�ो नृ� भी िकया जाता था। इस समय 
मंच पर अिभनय के समय जो वा� यंत्र बजाये जाते थे उनम� भूिमं-दंुदुिभ, डफ-डम�, ताशा, मृदंग, 
तुर� और वीणंा मु� थे। बौ�कालीन िविभ� िचत्रो ंम� इनका प्रदश�न िकया गया है। 

इस काल के संगीत के िवषय म� सुप्रिस� संगीत शा�ी अमलदास शमा� का यह कथन अ�ंत 
मह�पूण� है - ‘िश��यो ंको समाज की मु� घटनाओ ंका िचत्र आंकने के िलये राजा�ा 
होती थी।‘ अजातशतु्र का बु� दश�न के िलये गायन-वादन करते �ए जाना और सम्राट अशोक 
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की राम-ग्राम यात्रा आिद घटनाएं संगीत की �ि� से िवशेष उ�ेखनीय ह�। उपासना ��ो ंम� मानव 
के अित�र� य�, नाग, अ�रा, िक�र तथा ग�व� को संगीत का उपादान बनाया गया है। 
बौ�कालीन समाज म� ‘बु�ं शरणं ग�ािमं‘, ‘संघ शरणं ग�ािमं‘ का नांद, जो िक लयब� 
संरचना के �प म� घोिषत िकया गया था, वह सैकड़ो ंवष� तक गंुजायमान रहा। बंगाल के चचा�गीत 
व बृजगीत आिद स�ािसयो ं के िलये आचरण एवं िनयम की वाचक गाथाएं थी।ं सांयकालीन 
अ�कार के समान ये प्र�ेक गीत रह�मय होता था। वत�मानकाल म� ये गीत-रीितयाँ अप्रचिलत 
ह�, िकंतु अनेक बौ� गं्रथो ंम� इनका उ�ेख िमलता है। 

अतः  िन�ष�तः  कहा जा सकता है िक बौ� सािह� एवं कला-कृितयो ंके मा�म से इस युग 
म� संगीत का प्रचार-प्रसार मानव-क�ाण, आ�ो�ान तथा जनता की भलाई के िलए �आ। �यं 
महा�ा बु� ने नृ� म� िवलासपूण� अंग-प्रदश�न तथा िन� �र के मनोरंजन हेतु संगीत को मा�ता  
नही ंदी। ऐसे संगीत को सव�था हेय समझा गया। परंतु संगीत को पूजा के िलये अव� मा�ता दी 
गई। ‘स�म�पु�रीक‘ म� संगीत का अिधकांश उ�ेख पूजा के उपकरण �प म� �आ है। बौ� 
युग का समाज संगीत के आ�ा��क सौ�य� से पूण�तः  प�रचय प्रा� कर चुका था। इसीिलये यह 
काल संगीत की �ि� से अ�ंत समृ��शाली रहा है। �ामी प्र�ानानंद जी ने अपने उ�ार इस प्रकार 
िदए ह� - "There were two principal tunes Bodhisattva and Bairo, which were 
afterwared introduced in Japan by an Indian Brahmin named Bodhi in eighty 
century A.D. the tune bodhi sattava was prescribed exclusively for the Buddhist 
Bhikhus in religious functions and perhaps this name of tune was given after the 
name of the Loard Buddha or the Brahmin Bodhi. As regards the tune Bairo, some 
are of the opinion that it was no ofher than the Raga Bahiravi of Indian System of 
Music." 
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