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ABSTRACT 
English: During the medieval period of Indian history—specifically the 15th and 16th 
centuries—the social and cultural status of women was highly complex and fraught with 
contradictions; within this context, the plight of widows was particularly pitiable and 
filled with suffering. During this era, the Bhakti Movement was at its zenith, raising 
powerful voices that advocated not only for spiritual liberation but also for equality 
between men and women. Yet, amidst these progressive currents, the condition of 
widows—particularly within high-caste families and the Rajput society—remained 
extremely wretched. Bound by rigid rules and strict discipline, the lives of these women 
had effectively become a state of "living death." In this epoch, merely existing was a curse 
for these widows—a punishment they were compelled to endure despite having 
committed no crime. During this medieval period, the concept of "feudal grandeur" for 
men was not limited merely to tangible forms of power—such as land, military might, or 
gold. Rather, within these high-caste families, a woman's status was evaluated solely 
based on her marital standing and the sons she had borne. The society of this era 
harbored an extremely parochial mindset regarding women's education, wherein the 
right to receive an education was restricted exclusively to girls born into high-caste 
families. It is against this backdrop that the name of Mirabai emerges as a symbol of 
rebellious consciousness—a figure who defied the established norms governing widows 
and, in doing so, introduced new philosophical and social perspectives to society. In this 
document, we will undertake a comprehensive analysis of Mirabai's life, her poetry, and 
the status of widows within the contemporary society—a context in which she 
established new spiritual paradigms. 
 
Hindi: प�ंहव� एवं सोलहव� शताब्द� के भारतीय इ�तहास के मध्यकाल म� सामा�जक और सांस्कृ�तक �प म� 
म�हला� क� ���त ब�त ही ज�टल एवं �वसंग�तय� से भरी �ई थी, �जसम� �वधवा म�हला क� अव�ा अत्यंत 
ही दयनीय और क�� से भरी �ई थी। इस कालखंड म� भ�क्त आदंोलन अपने चरम पर था, �जसम� आध्या�त्मक 
मु�क्त के साथ पु�ष एवं नारी के  मध्य समानता बनाने के �लए स्वर बुलंद थे । इन सबके साथ ही �सरी ओर 
उ� कुल म� �वशषेकर राजपूताना समाज म� �वधवा� क� ���त अत्यंत दयनीय थी। इन म�हला� का जीवन 
कठोर �नयम और अनुशासन म� बंधकर ‘जी�वत मृत्यु’ के जैसा बन गया था। इस युग म� इन �वधवा म�हला� के 
�लए जीवन जीना एक अ�भशाप था, �जसे वे एक �बना अपराध के दंड के �प म�  सहन कर रही थी। इस 
मध्यकाल म� पु�ष� के �लए सामंती वैभव का मतलब केवल उनक� श�क्त जैस-े भू�म,सैन्य श�क्त और स्वणर् तक 
ही सी�मत नह� था। इन उ� कुल� म� म�हला� क� ���त का अवलोकन केवल उनक� पा�ण�ह�णक ���त के 
साथ उनके द्वारा उत्प� �कए �ए प�ु� के आधार पर होता था। इस काल खंड के समाज म� म�हला� क� �शक्षा 
को लेकर अत्यंत संक�णर् �वचारधारा थी। �जसम� केवल उ� कुल म� जन्म लेने वाली कन्या� को  ही �शक्षा का 
अ�धकार �ाप्त था। इसी संदभर् म� मीराबाई का नाम एक ऐसी �व�ोही सजगता के �प म� उदय होता ह,ै �जन्ह�न े
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�वधवा� के �लए �ा�पत ��तमान� का �व�ोह करके समाज म� नए दाशर्�नक एवं सामा�जक ���कोण �स्तुत 
�कए। इस अ�भलेख म� हम समसाम�यक समाज म� मीराबाई के जीवन,उनके का� और �वधवा� क� ���त 
का संपूणर् �व�षेण कर�गे �जसने समाज म� नए आध्या�त्मक ��तमान� को �ा�पत �कया। 

Keywords: Feudal, Marriage, Spiritual Liberation, Upanayana Ceremony, Widow 
Remarriage, Widowhood, Good Fortune, Rigveda, Religious Rituals, Subordinate, सामंती, 
पा�ण�ह�णक, आध्या�त्मक मु�क्त, उपनयन ससं्कार, �वधवा पुन�व�वाह, वधै�, सौभाग्य, ऋग्वेद, धा�म�क 
अनु�ान, अधीन�  

 

1.  �स्तावना 
वै�दक काल से लेकर मध्य काल के दौरान भारतीय समाज म� �वधवा� क� सामा�जक ���त अत्यंत ही दयनीय थी। इस कालखंड म� म�हला� 

के अ�धकार� के पतन को समझने के �लए उसका ऐ�तहा�सक �व�ेषण कर�गे। ऋग्वेद के काल म� म�हला� को ब�त ही सम्मान जनक ��� से देखा 
जाता था और उन्ह� समाज म� बराबरी का दजार् �मला �आ था, जैसे-बा�लका� का उपनयन संस्कार, वेद� का अध्ययन आ�द अ�धकार उन्ह� �मले �ए थे 
। इस काल म� �वधवा पुन�व�वाह जैसी �थाए ँचलन म� थी । बा�लका� को उनका जीवन साथी चुनने का स�ूणर् अ�धकार था। �वधवा� के �लए कोई 
कठोर �नयम नह� थे, साथ ही वे हर धा�म�क अनु�ान म� स��य �प से अपनी भू�मका �नभाती थी। 

परंतु इसके प�ात उ�र वै�दक काल म� �स्�य� को �मलन ेवाले अ�धकार� म� कमी आयी। म�हला को पु�ष� क� संप�� माना जाने लगा और वे उनके 
अधीन� रहन ेके �लए मजबूर बना द� गई। मध्यकाल आते-आते और �वदेशी आ�मण� के चलते म�हला� पर ��तबंध लगा �दए गए। उन्ह� घर क� 
चारद�वारी के भीतर रहन ेके �लए बाध्य �कया गया। वैध� को उनके पूवर् जन्म के पाप बताकर उनक� ���त को �नम्न स्तर पर प�ँचा �दया। 

   

2.  वैध� एक सामा�जक अ�भशाप 
सोलहव� शताब्द� के दौरान राज�ान म� जब मीराबाई का जन्म तथा �ववाह �आ था, तब यह राज्य वीरता तथा सामंती गौरव का ��त�बम्ब था। 

ले�कन इन सबके बाद भी समाज म� �वधवा� के �लए उनका जीवन अत्यंत क�ठन और क�साध्य था। म�हला� को उनक� सौभाग्य क� ���त के 
अनुसार ही शुभ और अशुभ का �तीक मान �लया जाता था । एक म�हला को उसके प�त क� मृत्यु के प�ात सहानुभू�त न �मलकर �तरस्कार �मलता 
था। ये �वधवाए ँप�रवार के �लए बोझ बन जाती थी और समाज द्वारा बनाए गए कठोर �नयम� के अधीन बँधकर रह जाती थी। 

 

3.  क�ठन जीवन पद्ध�त तथा आहार पाबंद� 
�वधवा म�हला� के जीवन को �नय�मत करन ेके �लए समाज ने ब�त ही कठोर �नयम बना �दए, �जसम� उनका मुख्य उदे्दश्य था �क इन म�हला� 

क� शारी�रक ���त आकषर्क नह� रहे और उनके मन क� इ�ा� का दमन होता रहे। सामा�जक मान्यता� के अनुसार मांस, तेज मसाल�, प्याज़ और 
लहसुन का सेवन करन ेसे कामे�ा उ�े�जत होती है इस�लए उन्ह� �सफ़र्  सा�त्वक आहार  और �दन म� एक बार खाने क� अनुम�त थी। 

 

4.  सती-�था और जौहर क� परंपरा 
उस काल खंड म� सती होन ेवाली म�हला  को देवी के �प म� पूजा जाता था। सती �था ब�त ही प�व� कायर् के �प म� �च�लत थी। �वधवा� को 

उनक� स��� से वं�चत करन ेके �लए उन्ह� सती करवाया जाता था। य�द म�हला स्वे�ा से सती नह� होती थी तो उस ेनशीला पदाथर् �खलाकर या 
ज़बरदस्ती उसके प�त क� �चता पर बैठा �दया जाता था। 

इसी के साथ राजपूत� म� ‘जौहर’ करन ेक� �था भी �च�लत थी। जब युद्ध म� राजा और उनके सै�नक हारने लगते थे तब उनक� प�त्नयाँ सामू�हक 
आत्मदाह करती थी।�जसस ेवे �श्मन के द्वारा अपमा�नत न हो सके। इस �था को राजपूत समाज म� ‘सम्मान’ तथा ‘प�व�ता’ का जुनून माना जाता 
था। ‘सती’ और ‘जौहर’ दोन� ही वीरता के �प मान ेजाते थे। समाज म� �वधवा� का �ज़�दा रहना उनके और उनके प�रवार के �लए ल�ाजनक बात 
थी। 
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5.  स्�ी-सश�क्तकरण समथर्क के �प म� मीरा का �वेश 
मीरा का जन्म मेड़ता के राठौड़ वंश म� सन् 1498 ई़ म� �आ था। उनका लालन-पालन वैष्णव भ�क्त के प�रवेश म� �आ था। �ससो�दया वंश म� पैदा 

�ए राजकुमार भोजराज  के साथ मीरा का �ववाह �आ। उनका �ववाह दो ��त��त राजपूत  वंश� का समागम था, परंतु उनके �ववाह ने उनक� आध्या�त्मक 
या�ा म� बाधा डाली। वे �सफ़र्  कृष्ण भ�क्त म� लीन रहना चाहती थी। 

उनके �ववाह के कुछ साल� प�ात उनके प�त भोजराज का �नधन हो गया, �जसस ेउन्ह� �वधवा� के �लए बनाए �ूर �व�ा वाले समाज का 
मुक़ाबला करना पड़ा। परंतु मीराबाई ने उन ��ान्त� को स्वीकार नह� �कया और उन्ह�न ेस्वयं के �लए चुनौती का मागर् चुना �जसम� उनका जीवन ब�त 
क�ठन  होने वाला था। Pandey (2026) 

 

6.  मीरा द्वारा �नधार्�रत नए आदशर्: वैध� जीवन का खंडन 
मीरा ने अपने का� के द्वारा मध्यकालीन भारत के समाज को चुनौती द�, �जसम� नारीवाद� चेतना के �लए नई जागृ�त थी। उन्ह�न े�वधवा� के 

�लए बनाए गए सामा�जक एव ंधा�म�क ��तमान� को ध्वस्त �कया और म�हला� क� आध्या�त्मक स्वतं�ता के �लए अपने नए ��तमान �ा�पत �कए। 

 

7.  सती-�था का ��तवाद तथा नए जीवन का �नणर्य 
सवर्�थम मीरा ने अपने प�त क� �चता पर सती होन ेसे इनकार �कया क्य��क वे यह समझती थी �क न�र शरीर के �लए अपने �ाण देना �नरथर्क 

है। वे वास्त�वक �प म� अ�वनाशी ��त�प �गरधर गोपाल को अपना प�त  मानती थी। सती न होने का उनका यह �नणर्य राजपूत समाज म� अपमान का 
�वषय माना गया परंतु उन्ह�न ेसती�था का �वरोध करके ई�र के ��त उनक� आ�ा �दखाई और समाज म� नया क़दम उठाया । 

 

8.  वेशभूषा तथा �ृंगार का चुनाव 
मीराबाई ने समाज क� इ�ा अनुसार सफ़ेद वस्� धारण न करके कृष्ण भ�क्त म� लीन होकर रंगीन वस्� पहने और  �ंृगार करना नह� त्यागा। 

उन्ह�न े��नया को यह बताया �क उनका प�त कृष्ण है और वह जी�वत है, इस�लए उन्ह�ने �वधवा जीवन का �तीक �ेत वस्� धारण न करके पीले वस्�� 
का चुनाव �कया जो उनक� �ीकृष्ण के ��त अटूट भ�क्त को दशार्ते थे। मीरा ने तुलसी क� माला गले म� धारण क� और माथे पर �तलक लगाकर �ी 
कृष्ण के ��त अपनी भ�क्त और अटूट �ेम को दशार्या। वे पैर� म� घँुघ�� को बाँध कर  सावर्ज�नक �प से नाचकर कृष्ण भ�क्त म� लीन रहती थी। 
उनका यह कृत्य समाज म� अपराध था। 

 

9.  सामा�जक और कुल क� मयार्दा का त्याग 
मध्यकाल म� म�हला� के �लए उनके कुल क� मयार्दा क� रक्षा करना उनका कतर्� माना जाता था। मीरा ने इस बात का खंडन �कया और मं�दर� 

म� साध-ुसंत� क� संगत क� �जसे राजघरान� क� �वधवा� के �लए है ��तबं�धत माना जाता था। उनके अनुसार ई�र भ�क्त कुल क� मयार्दा से सवर्�े� 
है। 

 

10.�चर सौभाग्य’ तथा ‘शा�त प�त’ क� अवधारणा 
मीराबाई ने �वधवा म�हला� पर से यह कलंक �मटान ेके �लए भी समाज म� ‘अखंड सौभाग्य ‘क� नई अवधारणा �स्तुत क�, �जसस े �वधवा 

म�हला� को समाज म� एक नई ग�रमा �मली। 

 

11.ई�र को प�त के �प म� देखना 
मीरा ने सावर्ज�नक �प से �ीकृष्ण को अपना वर चुना और ��नया म� यह बताया है �क उनका प�त अ�वनाशी है, तो वह कभी �वधवा नह� होगी। 

उनके �लए प�त एक शारी�रक �प नह� ब�ल्क एक आध्या�त्मक �प था। मीरा द्वारा �ल�खत पद� म� भी यह बात �� �प से देखी जा सकती है। 
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12. सामा�जक ��तबंध और राज्य अ�धकार का �वरोध 
मीरा के �वरोध ने सामंती राज्य स�ा को �हलाकर रख �दया। �व�मा�दत्य जो मीरा के देवर थे उन्ह�न ेमीरा द्वारा क� जा रही ग�त�व�धय� को 

राजक�य मयार्दा के �व�द्ध माना और उन्ह� तड़पाने के �लए ब�त सार े�यास �कया। उनके ससुर राणा ने उनको मारन ेके �लए ज़हर का प्याला भेजा, 
काँट� पर सुलाया और साँप का �पटारा भेजा। मीरा ने इन सार ेक�� को ई�र का �साद समझ कर स्वीकार �कया परन्तु अपनी भ�क्त पर �ढ़ �प से 
क़ायम रही। इन सब बात� ने यह �सद्ध �कया �क एक म�हला  आंत�रक �प से ब�त श�क्तशाली होती है, चाहे उस पर �कतने ही बाहरी अत्याचार �कए 
जाए ँ। 

 

13.जा�त-�था का ब�हष्कार और गु� रैदास का सा�नध्य 
मीरा ने उ� राजपूत वंश म� जन्म लेने के बावजूद संत रैदास को अपना गु� बनाया जो चमार जा�त से ताल्लुक़ रखते थे। समाज क� ��� म� एक 

कुल क� राजपूत वंशज म�हला के �लए अपराध था। परंतु मीरा ने भ�क्त को �मुखता द� तथा जा�त के भेद को खं�डत �कया। 

 

14.मीरा क� का� कृ�तयाँ 
मीरा ने अपने का� म� धा�म�क भजन के साथ म�हला� के संघषर् तथा उनक� पीड़ा को जीवंत �कया। उनके का�� म� लोकभाषा का समावेश था, 

�जसम� मारवाड़ी, गुजराती, �ज और राज�ानी भाषा का समावेश था। उनका यह क़दम �व�ोही था क्य��क मध्यकाल म� धमर् और सा�हत्य पर �सफ़र्  
पु�ष� का अ�धकार होता था। उनका का� उस आम जनता के �लए लाभदायी रहा, जो संस्कृत नह� जानते थे। उनके इस क़दम ने समाज म� नई चेतना 
का उद्गार �कया। 

 

15.�नष्कषर् 
अतः उ� राजकुल म� जन्म लेने के प�ात भी मीराबाई एक ऐसी म�हला थी �जन्ह�न ेसामंती ऐ�यर् को त्यागकर भ�क्त का मागर् चुना तथा �ीकृष्ण 

का प�त के �प म� वरण �कया। उन्ह�न ेजात-पात का खंडन करके भ�क्त को ही सव�प�र माना, �वधवा म�हला� के �लए नए मानक �ा�पत �कए, 
सती-�था का �वरोध �कया तथा स्�ी के सौभाग्य को क़ायम करन ेके �लए �ंृगार को भ�क्त का माध्यम बनाया। 
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