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ABSTRACT 
English: The roots of Indian classical music are often traced back to songs dating back to 
around the first century BC. Even before the practical application of music, "Naad" 
(sound) is the subtle sense of sound and rhythm that organizes the human inner self and 
animates it. The fundamental elements and energies of the universe determine the 
behavior and direction of all living beings. The author, "Sharangdev," expresses respect 
and knowledge for creation here, fundamentally reflecting his deep gratitude and 
reverence for "Naad Brahma." In Indian classical music, a raga is a specific tonal structure 
composed of specific notes and various tones that evoke a specific emotion. A specific 
tonal structure refers to the use of the notes of a raga's thaat within a particular raga, 
while a specific tonal structure refers to the influence and application of the raga's 
raganga (rāgaṇga) on a particular raga. In contrast to classical ragas, folk music mostly 
uses notes from the upper octave. There is no distinction between folk and classical 
music. Ragadari in music has also proven very useful in the field of music therapy. This 
research paper will examine the use and significance of ragas in folk songs from various 
states within the folk singing style of classical music, in the context of folk music. The 
Thaat system and Ragang system, as the basis of raga in the present times, will be 
discussed, and the emotions expressed through various bandishes of ragas will be 
explored. In the context of music therapy, the techniques of music therapy practiced at 
the Raga Research Centre in Bengaluru, India, will be studied. 
 
Hindi: भारतीय शा�त्रीय संगीत क� जड़े प्रायः ईसा पूवर् प्रथम शता�द� के लगभग गीत� म� खोजी जाती ह�। 
संगीत के �ावहा�रक �प स ेभी पहले �नादष् �व�न और लय क�  सू�म अनुभू�त है जो मनु�य के अंतमर्न को 
�वि�त कर उसे प्राणवान बनाती है। ब्र�ा�ड के मूलभूत त�व और ऊजार् ही सम�त जीव� के �वहार और 
उनक� �दशा को को �नधार्�रत करते ह�। गं्रथकार �शारंगदेवष् ने यहाँ सृ�� के प्र�त जो स�मान और ज्ञान प्रकट 
�कया हैए वह मूल �प से �नादब्र�ष् के प्र�त उनक� गहरी कृतज्ञता और ऋद्धा को दशार्ता है भारतीय शा�त्रीय 
संगीत म� राग �व�श� �वर� एवं �व�भ� �वर� से �न�म�त �न��त �वर संरचना है जो �वशेष भाव उ�पन करती है। 
�व�श� �वर अथार्त् �कसी राग म� उस राग के थाट के �वर� का प्रयोग एवं �न��त �वर संरचना से ता�पयर् है �कसी 
राग पर उस राग के रागागं का प्रभाव एव ंउपयोग। शा�त्रीय संगीत के राग� क� अपेक्षा लोकसंगीत म� अ�धकतर 
स�तक के पूवा�ग के ही �वर� का प्रयोग �मलता है। लोक और शा�त्र म� भेद नह� है। संगीत म� रागदारी संगीत 
�च�क�सा के के्षत्र म� भी ब�त उपयोगी �सद्ध �आ है। इस शोध पत्र के मा�यम से लोकसंगीत के संदभर् म� शा�त्रीय 
संगीत के अ�तगर्त लोक गायन शैली म� �व�भ� प्रा�त के लोकगीत� म� राग� के प्रयोग तथा उनके मह�व का अ�ययन 
�कया जायेगा। वतर्मान समय म� राग के आधार के �प म� थाट पद्ध�त एव रागागं पद्ध�त का �ववचेन व राग� के 

Received 28 February 2026 
Accepted 25 April 2026 
Published 18 May 2026 

Corresponding Author 
Vijayalakshmi, 
laxmivijay2607@gmail.com   
DOI 
10.29121/shodhkosh.v7.i10s.2026.7
711    

Funding: This research received no 
specific grant from any funding agency in 
the public, commercial, or not-for-profit 
sectors. 

Copyright: © 2026 The Author(s). 
This work is licensed under a Creative 
Commons Attribution 4.0 
International License. 

With the license CC-BY, authors retain 
the copyright, allowing anyone to 
download, reuse, re-print, modify, 
distribute, and/or copy their 
contribution. The work must be 
properly attributed to its author. 

 

 

P4#y1 P4#y2 P4#y3 P4#y4 P4#y5

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v9.i6.2021.3923
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v10.i3.2022.4503
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i10s.2026.7711
mailto:laxmivijay2607@gmail.com
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i10s.2026.7711
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i10s.2026.7711
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0009-0004-3660-0283
https://orcid.org/0009-0007-3832-9867
https://orcid.org/0009-0004-1289-3683
https://orcid.org/0009-0006-9174-0478
https://orcid.org/0009-0000-7153-1595
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29121/shodhkosh.v7.i10s.2026.7711&domain=pdf&date_stamp=2026-05-18
mailto:laxmivijay2607@gmail.com
mailto:bankotireshma@gmail.com
mailto:snigdhamukherjee1976@gmail.com
mailto:anupmamuskan2025@gmail.com
mailto:richatripathi%202004@gmail.com


Integration of Raga Music and Folk Music and the Use and Technique of Ragas in Music Therapy  
 

 
International Journal of Research - GRANTHAALAYAH 376 

 

�व�भ� बं�दश� द्वारा भावावलोकन �कया जायेगा। संगीत �च�क�सा के संदभर् म� भारत म� राग अनुसधंान के�द्रए 
ब�गलु� म� �कये जाने वाले संगीत �च�क�सा क� तकनीक� का अ�ययन �कया जाएगा। 

Keywords: Folk Music, Folk Songs, Folk Science, Classical Music, Ragas, Thaats, 
Colours, Raga Characteristics and Bandishes, Music Therapy, Technology, लोकसंगीत, 
लोकगीत, लोकशा�त्र, शा�त्रीय संगीत, राग, थाट, रांगाग, राग लक्षण, बं�दशए संगीत �च�क�सा, तकनीक� 

 

1.  लोकसंगीत के अ�र्गत लोकगीत गायन शैली में रागो ंका प्रयोग एवं उनका भावना�क अ�यन  
लोकसंगीत के अ�तर्गत लोकगीत� म� प्रयु�त राग, गायन शैली का प्रयोग एवं उनका मह�वपूणर् गीत म� गाते ह� । गीत म� ग�त है और ग�त म� जीवन 

का �च�ह यही कारण है �क जीवन और ग�त क� धाराए ँअना�दकाल से चली आ रही ह�। लोकसंगीत �कसी वगर् �वशेष का प्र�त�न�ध�व नह� करता अ�पतु 
लोकसंगीत तो पूरे रा� क� भारतीय बोली है। लोक संगीत जन-मानस का संगीत है। इसके गायन म� कोई भी शा�त्रीय �नयम नह� होता है। 

‘‘लोकसंगीत वह �वाभा�वक संगीत है जो जन साधारण के �दय से �बना �कसी कृ�त्रम बंधन के �वतः प्र�ु�टत होता है। ’’ 

भारत के �व�भ� प्रा�त� क� प्रादे�शक सं�कृ�त भौगो�लक ि��त, बोलचाल व रहन-सहन, री�त-�रवाज, तीज �यौहार तथा �ानीय भाषा से जुड़े 
सभी भाषा से जुड़े रस व भाव� को संगीतपूणर् अ�भ�ि�त लोक संगीत कहलाई। 

शारंगदेव के अनुसार: ‘‘जो संगीत गीत वाद्य और नृ�य �व�भ� प्रदेश� के लोग� क� ��च के अनुसार उनके �दय को आनं�दत कर ेवही देशी संगीत 
क� श्रेणी म� आता है। लोक संगीत के अ�तगर्त लोकगीत, लोकवाद्य तथा लोक नृ�य का वणर्न �मलता है।” 

लोकसंगीत म� राग� का मह�व भारतीय संगीत पर�रा को समझने म� अहम भू�मका �नभाता है। लोकसंगीत सहज, सरल व �वाभा�वक होता है। 
लोकसंगीत के अ�तगर्त गायन शैली म� राग� क� झलक और प्रभाव �� �प से �दखाई देता है। राग� का सबसे बड़ा काम भाव उ�प� करना होता है। 
लोकगीत� म� भी जब �कसी राग क� छाया होती है तो वह गीत अ�धक प्रभावशाली और भावपूणर् बन जाता है। लोक संगीत म� कुछ प्रमुख राग� का 
�मश्रण जो सदैव �च� को आनं�दत करता है। जैसे राग भैरवी का प्रयोग अ�सर �वरह, क�ण भाव तथा भि�त भाव वाले गीत� म� सबसे �यादा प्रयोग 
होता है। राग भैरवी म� �यादातर �वदाई गीत या भजन देखा जाता है। राग एक �न��त �वर �व�ा देता है, �जससे लोकगीत� को एक ढांचा �मलता है। 
लोकसंगीत पूरी तरह शा�त्रीय �नयम� का पालन नह� करता, �फर भी कई धुन� अनजाने म� राग� पर आधा�रत होती ह�। लोकसंगीत पीढ़� दर पीढ़� चलती 
रहती है और राग� के मा�यम से उसम� भारतीय शा�त्रीय संगीत क� झलक बनी रहती है। हमारी सां�कृ�तक �वरासत को मजबूत करने म� लोकसंगीत का 
ब�त बड़ा योगदान है। शा�त्रीय संगीत का आधार लोक संगीत ही है। 

कुमार ग�वर् न े कहा ह:ै‘‘शा�त्रीय संगीत क� उ�प�� लोक संगीत से �ई है।’’  

जब मानव क� बु�द्ध का �वकास भी नह� �आ था। मानव तब भी प्रकृ�त क� सु�दरता देखकर झूमता था। धीर-ेधीरे मानव ने अपने भाव को प्रकट 
करने के �लए वाणी का प्रयोग करना शु� �कया।  

आचायर् बृह��त न ेकहा ह:ै‘‘हमारी वाणी का उतार चढ़ाव के प�रणाम �व�प संगीत के सात �वर� और स�तक� का �वकास �आ। हर रा�य के 
लोकसंगीत म� समानता �मलती है। भाव और भाषा �� �प से सहज और सरल होती है।”  

लोकसंगीत म� अ�य प्रच�लत राग� का �मश्रण भी पाया जाता है जैसे- पील,ू देश, �शवरंजनी, �वलावल भूपाली, आजावरी आ�द। शा�त्रीय संगीत 
के अ�तर्गत इसम� दादरा, कहरवा, ऊद्धा, पंजाथी, चाचर (द�पचंद�), खेमटा, �पक, धमाली आ�द ताल� का प्रयोग �कया जाता है। लोकगीत, ठुमरी और 
दादरा इसी राग म� गाए जाते ह�। राग पील ूयह चचंल प्रधान राग है। इसको �म�श्रत राग भी कहत ेह�। सावन के गीत म�, झूलागीत और चैती गायन म� 
इसका प्रयोग होता है। राग भूपाली यह अ�य�त ही शा�त और भि�त के भाव� वाला राग है। यह औडव जा�त वाला राग �कसी भी लोकगीत म� जब 
प्रय�ुत होता है तो मन को भाव �वभोर कर देता है। राग देशी लोकसंगीत म� भाव, उ�साह और आम जन जीवन से जुड़ा राग है। राग पहाड़ी प्रकृ�त से 
जुड़ा �आ राग है। य े�यादातर पहाड़ी के्षत्र� म� गाया जाता है। राग काफ� उ�साह और पे्रम से भरा �आ यह राग होली, फाग और लोक उ�सव� म� गाया 
जाता है। यह चंचल प्रकृ�त का राग है। राग समाज यह अ�य�त ही मधुर व लोक�प्रय राग है इसका भाव हा�य और पे्रम है। �ववाह और होली जसेै गीत� 
म� इसका प्रयोग होता है।  

 

2.  �व�भ� रा�य� से स�ब��त लोकगीत और उनम� प्रयु�त राग� का वणर्न 
उ�रप्रदेश:- उ�र प्रदेश के लोकगीत� म� चैती लोकगीत जो चैत्र महीने म� गाया जाता है। यह राग काफ� और पीलू म� �नबद्ध होता है। �वरहा गायन 

शैली राग देशी और भैरवी म� गाया जाता है। कजरी लोकगायन राग समाज तथा काफ� मे गाया जाता है। सोहर लोकगीत राग समाज तथा भैरवी म� गाया 
जाता है। 

उ�र प्रदेश क� �व�भ� पुर�कार� स�मान प्रा�त नई �व�षी म�हला प्रो0 कमला श्रीवा�तव वतर्मान समय म� एक अद्भ�त उदाहरण है। �ज�ह�ने लोक 
और शा�त्रीय संगीत के �म�श्रत �व�प को जन-जन तक प�ंचाया।  
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पद्म श्री �वद्या �व�� ने कहा भी है �क लोक ने शा�त्र से �लया है। शा�त्र ने लोक से। ऐसा होता है �क लोग लोक और शा�त्र म� द्व�द मानते ह� ले�कन 
उनके �वपरीत जो दोन� क� गायन शलैी है वो एक �सरे से �कस तरह सम��वत है। इसका प्रमाण प्रो0 कमला श्रीवा�तव ह�। भारत के होली उ�सव के 
दौरान, उ�र प्रदेश म� गाया जाने वाला लोक�प्रय होली गीत राग कापी म� �नबद्ध है। जो लोक और शा�त्रीय के �मश्रण को दशार्ती है। 

डॉ0 �वद्या�नवास �मश्र के अनुसार: ‘‘लोक संगीत म� राग शा�त्रीय बंधन� से मु�त होकर जनजीवन के अनु�प ढ़ल जाते ह�।’’ 

द�क्षण भारत: द�क्षण भारत के केचील�ब ूएक प्रकार का लोकसंगीत है जो श्रे� राग धुन� से यु�त होते ह�। 

बंगाल: बंगाल के लोकसंगीत म� ग्राम गीत� म� राग� क� छाप �दखाई देती है। बंगाल के लोकसंगीत म� बगंाली ट�पे का मेल है, बाउल प्रभा�वत 
रचनाए ंराग� जैसे बहार, �वहाग, खमाज, देश, भैरवी, छायानट, गौड सांरंग, �झ��झ�ट, हमीर, यमन, जो�गया और का�ल�गड़ा म� �लखी जाती है। अगर 
क�तर्न शैली क� बात करे तो रवी�द्र संगीत म� बहार, �वहाग, भैरव, �वभास, �वलावल, का�हड़ा, काफ� और समाज म� होती है। राग� के मा�यम से गीत 
क� भावना�मक और गीता�मक गहराई को बनाए रखा जाता है। 

महारा�: महारा� के लोकसंगीत म� राग-रा�ग�नयां क� उप झलक देखने म� आती है। �पछड़ी जा�तयां �नगुर्ण पद या सबद वाणी गाती ह�। सगणु 
पद� म� �� �प से राग गाए जात ेह�, जो लोकसंगीत म� नह� �गने जा सकते। प्रायः �बहाग, सोरठ, गौड़ सारंग, का�ल�गड़ा, आसावरी, भैरवी, आ�द राग 
गाए जाते है। �योहार अथवा उ�सव� पर �त्री वणर्  �वशषे के लोग इस तरह के गीत खूब गाती है। 

राज�ान: राज�ान म� मांड लोक पर�रा इस बात का उदाहरण है �क कैसे लोक संगीत ने सीधे शा�त्रीय �प� को प्रभा�वत �कया है। प्र�त��त 
गीत ‘केस�रया बालम आवोणी पधारो �हारो देश’ इस पर�रा का प्रतीक है। यह गीत लोकधुन शा�त्रीय राग मांड म� �नबद्ध है। लोक सार को बनाय ेरखते 
�ए भारतीय शा�त्रीय संत्रीत क� संर�चत �ाकरण म� एक�कृत �ई। 

क�मीर: क�मीरी लोक संगीत जहाँ �व� प्र�सद्ध वाद्य संतूर इस के्षत्र का एक लोक वाघ यंत्र है, ने उपशा�त्रीय रचना� के �लए पे्ररणा प्रदान क� 
है, �वशेष �प से राग पहाड़ी के �लए �जसका नाम इसके पवर्तीय मूल से �लया गया है। 

कुमाऊँ: कुमाऊँ के्षत्र म�, ‘भुर भु� उ�याऊ हैगो डाण’ जैसी लोकगीत उ�री पहाड़ी संगीत म� शा�त्रीय राग� के सम�मलन को दशार्ते ह�। इसक� 
�वरा�ल�प सा �न सा ग म प ग म ग सा, सा ग म प ग म ग सा राग धानी क� धुन संरचना को उजागर करता है। 

 
 

3.  राग का अवलोकन  थाट एवं रागागं के प�रप्रे�य स े
भारतीय शा�त्रीय संगीत का आधार राग संगीत है। सामा�यतः राग का शा��दक अथर् है रंजन। राग मूलतः सं�कृत भाषा का श�द है। संगीत म� �जस 

�व�न �वशेष का प्रयोग होता है तथा जो �च� को रजंकता प्रदान करती है उस �व�न �वशेष को राग कहा जाता है, राग क� प�रभाषा प्रमा�णक �प से 
हम� मतंग मु�न के ग्रंथ बृहदे्दशी से प्रा�त होता है। यथा : 

‘‘सामा�यं च �वशेष� लक्षणं �द्व�वधं मतम ्

चतु�व�ध तु सामा�य ं�वशषेयचांशका�दकम ्

इ�येव रागश�द�य �ु�य��री�भधीयत े

र�ना�ायते रागो �ु�प�� समुदाह्रता” 

मतंग ने �व�श� �वर� के प्रयोग, वणर् एवं षडजा�द �वर� से अलंकृत �वशेष �व�न को राग कहा है। महाराणा कु�ा के अनुसार भी �भ� वणर् अलंकार 
यु�त �व�न �जसम� ग्रहा�द �वर� का प�रवेश हो एवं जो रंजन पूणर् हो वह राग है। यथा - 

‘‘�व� वणार्लंकारो �वशषेो यो �वेन�रह 

ग्रहा�द �वर संदभ� रञजको राग उ�ते।।” 

अतः स�तक के अंतर्गत �व�भ� �वर� के प्रयोग एवं �व�भ� �वराव�लय� क� �भ�ता द्वारा अनेक राग� क� प्रा��त �ई व भ�व�य म� अनेक� राग� क� 
रचना क� जा सकती है। अथार्त �भ� �वर ; शुद्ध एवं �वकृत एवं �व�भ� �वराव�लयां जो एक �सरे से पृथक होती ह� वे स�कड� राग� का आधार �त� 
होत� ह�। इ�ही राग� को प्राचीन समय से वतर्मान समय तक �व�भ� वग� म� वग�कृत �कया गया- जा�त वग�करण, ग्राम राग वग�करण, मूछर्ना पद्ध�त, 
दस�वध राग वग�करण, शदु्ध छायालग संक�णर् वग�करण, मेल वग�करण, राग भेद वग�करण, राग-रा�गनी वग�करण व वतर्मान म� थाट राग वग�करण 
व राग-रागांग वग�करण। 

पं0 �व�णु नारायण भातख�डे जी ने ग�ीर एवं गहन अ�ययन के प�ात् यह �न�कषर् �नकाला �क वतर्मान समय म� राग� के �व�प एवं संगीत कला 
जगत म� राग� के गायन �व�ध के अनु�प जनक मेल और ज�य प्रणाली (थाट  राग वग�करण) �व�ध का प्रयोग अ�धक उ�चत है। थाट का शा��दक अथर् 
है �परेखा। ‘‘स�तक’ के 12 �वर� म� से ही ठाठ� क� उ�प�� होती है। सं�कृत ग्रथंकार ठाठ को ‘मेल’ कहते ह�।’’ ‘भातख�डे’ जी का मानना है प्र�येक 
राग को गात ेसमय कभी सब  शुद्ध �वर लेकर व कभी शुद्ध �वकृत दोन� तरह के �वर� को �वहरत करत ेसमय हर राग क� �वर �व�भनन रचनाय�  बन�गी 
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वही थाट है। ‘‘मेल वग�करण अथवा थाट वग�करण का आधार न केवल द�क्षण ब��क उ�र म� राग तरां�गनी, राग �वबोध, हदय कौतुक और हदय 
प्रकाश जैसे मु�य संगीत ग्रंथ� म� भी प्रा�त होता है।’’ द�क्षण भारतीय शा�त्रीय संगीत के महान �वद्वान एवं ग्रंथकार पं0 �ंकटमखी जी ने 12 �वर� से 
72 थाट� क� रचना क�। इ�ह� 72 थाट� मे से भातख�डे जी ने उन प्रमुख 10 थाट� का चनुाव �कया �जसके अंतर्गत उ�र भारतीय शा�त्रीय संगीत म� 
प्रच�लत राग� का समावेश संभव हो पाए। वह ह�- �बलावल, क�याण, खमाज, भैरव, पूव�, मारवा, काफ़�, आसावरी भैरवी व तोड़ी। 

�सरी और वतर्मान समय म� प्रच�लत रागांग राग वग�कारण को उपयोग म� लाने का श्रेय पं0 नारायण मोर�ेर खरे जी को जाता है। थाट पद्ध�त 
प्रचलन म� होने के प�ात् भी रागांग वग�करण क� आव�यकता इस�लए महसूस �ई �य��क कुछ राग एसे रह जाते ह� जो �क 10 थाट� के अंतर्गत उपयु�त 
नही समाते एवं कुछ नवीन �न�म�त राग एसे बने जो 10 थाट के अंतर्गत नही आते थे। जैसे राग मधुवंती, चदं्रकौश, पटद�प इ�या�द। मधुवंती म� गंधार 
कोमल म�यम् तीव्र एवं अ�य �वर शुद्ध प्रयोग होत ेहै ऐसा 10 थाट� म� कोई थाट नह� है। चंद्रक�श राग म� केवल गंधार धैवत  �वर कोमल प्रयु�त होत े
है। जो �क 10 थाट� के अंतर्गत नही आता। राग पटद�प म� केवल गधंार कोमल प्रयु�त होता है अतः यह भी �कसी थाट के अनुकूल नह� है। एसे राग� 
को आधार राग के आधार पर उसी थाट के अंतर्गत रखा तो जा सकता पर राग थाट संगत नही होगा। अतः मधुवंती को तोड़ी थाट म� मु�तानी के आधार 
पर, चंद्रक�श को भैरवी थाट म� मालकौश के आधार पर एवं पटद�प को काफ� के अंतर्गत भीमपलासी के आधार पर रखा जा सकता है। ‘‘अतः नारायण 
मोरे�र खरे जी नए थाट� क� उ�प�� को उ�चत ना मानते �ए गायक� अंग से संबं�धत राग वग�करण पद्ध�त के संयोजन का �वचार बनाया व रागांग संज्ञा 
से इस पद्ध�त का नामकरण कर उसे प्रच�लत �कया। उ�ह�ने कहा �कसी भी राग का मु�य आधार �व�श� �वर संदभर् होता है।’’ पं0 नारायण मोरे�र 
खरे द्वारा 26 रागांग के अंतर्गत उ�र भारतीय शा�त्रीय संगीत म� प्रच�लत लगभग 121 राग� को वग�कृत �कया, वह 26 रागांग ह�- ‘क�याण, �बलावल, 
भैरव, खमाज, काफ� पूव�, मारवा, तोड़ी, आसावरी, भैरवी, धनाश्री, सारंग, पील,ू ल�लत, �वभास, सोरठ, श्री, नट, बागेश्री, शकंरा, केदार, म�हार, 
का�हड़ा, भूपाली, �ह�डोल व आसा।’ ’’उ�राधर् म� पं0 बंसतराव राजोपा�येय ने अपने पु�तक� द्वारा पं0 मोर�र खर ेजी के 26 रागांग� म� ‘�बहाग’,  
कामोद, भ�टयार, �गार् व मालकौश ये पाँच रागांग राग सि��लत �कए। पं0 बसंत राव जी ने धनाश्री के �ान पर भीमपलासी रागांग माना।’’ 

अगर सरलता  एवं सट�कता को �यान म� रखत ेह� तो थाट पद्धा�त  उपयु�त प्रतीत होती है। भातख�डे जी के अथक प्रयास� द्वारा अनेको राग� को 
उ�चत ग्रह �व�ा प्रा�त �ई। राग क� स�दयर्ता क� बात करे तो थाट संुदरता प्रदान नही करता, थाट राग� को �वि�त करता है। स�दयर्वृ�द्ध एवं भाव 
प्राकट्य हेतु राग को �कसी वग�करण क� आव�यकता नही, राग �वयं म� प�रपूणर् है रस �न�प�त, भाव अ�भ�ि�त एवं सौदयर्वृ�द्ध हेतु। जहां थाट  प्रणाली 
समान �वर� वाले राग� को एक समूह म� रखती ह� वही रागांग पद्ध�त समान �वराव�लय� वाल ेराग� को एक समूह म� रखती है। ‘‘अंग के गठन म े�यास, 
गमक, म�ड, आ�दोलन, कण, �ान, चाल, कहन इ�या�द त�व� का मह�वपूणर् �ान है, �य��क इन त�व� के अभाव अथवा प्रयोग से ही एक ही �वरावली 
�व�भ� रागांग हो सकती है।’’ जैसे राग क�याण का उदाहरण ले तो थाट पद्ध�त म� यह क�याण थाट के अंतर्गत आएगा, �जसका मु�य �वर पहचान है 
सभी शुद्ध �वर� के म�य तीव्र म�यम् का प्रयोग। इ�ह� �वर� म� य�द हम गायन वादन करते ह� तो �व�भ� �वराव�लयाँ प्रा�त होगी जो रंजक व भावपूणर् 
ह�गे। �जस प्रकार �कसी नवजात �शशु के गुण हम� शनै-शनै उसके �वकास के साथ साथ �दखाई देते ह� उसी प्रकार राग के उद्भव के समय से वह जो 
यात्रा करके आया है उससे उसक� पहचान �वक�सत �ई अथार्त उसक� मु�य �वराव�लयाँ �वस�सत �ई �जसे हम रागांग के �प म� समझते ह�। अतः 
क�याण राग भी जब �वक�सत �आ उसके कुछ �नज �वर संग�तयां बनी जो क�याण रागांग के �प म� सामने आई , यथा- �न र ेसा,  �न र ेग--रे स, प 
रे अथवा प रे सा ,रे ग रे अथवा प रे ग रे सा ,मे प ध प, प सां  अथवा प ग प ध प सां ह�। क�याण के इ�ह� रागांगो के अंतर्गत यमन, भूपाली, शुद्ध 
क�याण, केदार, हमीर, कामोद, �याम क�याण, छायानट, मागर् �बहाग, मा� �बहाग आ�द राग आते ह�। 

�बलावल शुद्ध �वर� का थाट है। इस राग क� मु�य राग अंग म ग म रे सा अथवा ग प म ग म रे सा व उ�राग म-े म प ध �न ध �न सां है। सां ध �न 
प कोमल �नषाद यु�त संग�त भी �बलावल अंग मानी जाती है। इसके अंतर्गत देशकार, �बहाग,शंकरा, देवा�गरी �बलावल, यमनी �बलावल आ�द राग 
आते है। इसी प्रकार का�हड़ा अंग ‘‘�न प म प ग म रे सा अथवा ग म रे सा’’ (कोमल गंधार यु�त) है। इस अंग के अंतर्गत दरबारी का�हड़ा, अडाना 
का�हडा, नायक� क�हडा, आभोगी का�हडा, कौसी का�हड़ा, सूहा, सूघरई, शहाना इ�या�द आते ह�। म�हार अग म र ेप अथवा मर ेप माना जाता है। 
म�हार अंग� म� मेघ म�हार, �मयाँ म�हार, सूर म�हार, रामदासी म�हार इ�या�द आते ह�। सारंग अंग मु�यतः रे म र ेमाना जाता  है । इसम� वृदावनी सारंग, 
मदमाद  सारंग, सामंत सारंग, �मयां क� सारंग इ�या�द राग आते है। खमाज राग मे ‘‘ग म ध �न ध म प ध म ग एवं ग म प ध �न ध प म ध म ग ’’ (कोमल 
�नषाद  यु�त)  यह रागांग वाचक संग�तयां ��� होती ह�। पं0 �कार नाथ ठाकुर जी ने ग ‘‘म प ध ग म ग , �न ध प ध म ग’’ इस प्रकार खमाज रागांग 
�दखाया। भैरव राग का थाट �प रे ध �वर कोमल व अ�य �वर शुद्ध ह�। रागाग क� ��� से ग म रे सा कोमल ऋषभ यु�त इसका म�ुय रागांग �वर 
�व�ा है। पं0 रामाश्रय  झा जी के अनुसार ‘‘ग म प ग म  गरे  गर ेगरे  सा व ग म प न �नध �नध   �नध �न सां ह�।’’ इस प्रकार प्र�यके राग हेतु थाट 
एवं रागांग दोन� पद्ध�तयां मह�वपूणर् ह�। �क�तु राग �वयं ही  गायन एवं प्र�तु�तकरण हेतु  �वयं म� पूणर् �प से प�र�कृत एवं फलीभूत है। �व�भ� राग� क� 
��ापन हेतु �वर सा�यता एवं भाव सा�याता के प�रपे्र�य म� थाट एवं रागांग उपयु�त माने जाते ह�। 

 

4.  राग�  म� बं�दश� द्वारा भावावलोकन 
प्र�येक राग का रस एवं भाव उन  राग� के �वभाव अथवा प्रकृ�त पर �नभर्र करती ह�। इसके अ�त�र�त राग म� प्रयु�त �वर संग�तय� के लगाव अथवा 

कहन एवं अ�य लक्षण जैसे कण, मीण, खटका, गमक, आंदोलन, ग�त इ�या�द पर भी �नभर्र करती ह�। �क�त ुब�दश� राग� का वो भाग है जो राग के भाव 
को तुरंत ही उजागर कर देती ह�। एक ही राग के अंतर्गत हम� �व�भ� भाव यु�त ब�दश� सीखने व सुनने को �मलती ह�। बं�दश वह रचना है �जसम� श�द 
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�वर और ताल का सम�वय होता है। इस प्रकार राग और बं�दश का संबंध शरीर और आ�मा जैसा है  राग आधार है और बं�दश उसक� अ�भ�ि�त । 
इस संदभर् म� बं�दश का �ान अ�य�त मह�वपूणर् है। ‘‘बं�दश वह मा�यम है �जससे  राग का वा�त�वक �व�प प्रकट होता है।’’ ब�दश� के मा�यम से 
राग� का अ�ययन करना अ�य�त रोचक और ज्ञानवधर्क है। �यो�क प्र�येक बं�दश राग क� आ�मा को अलग अलग ���कोण से प्रद�श�त करती है। यह न 
केवल राग क� तकनीक� �वशेषता� को प्रकट करती है ब��क कलाकार को राग क� भावना ��त करने क� �दशा भी देती है। अलग अलग बं�दशे  राग 
के �वर संयोजन, पथ और भाव म� अंतर �दखाती ह�। उदाहरण के �लय ेअगर हम राग यमन क� बं�दश ‘‘सदा �शव भज मना’’ एक भि�त  रस प्रधान 
बं�दश है। इस बं�दश के मा�यम से राग यमन का �याना�म और भि�त पूणर् �व�प उभर कर सामने आता है। तथा इसी राग यमन क� �सरी बं�दश को 
हम उदाहरण म� लेत ेह�. ‘‘अरे ऐरी आली �पया �बन’’ जो �क �वरह �ंगार रस प्रधान को दशार्ती  है। �जसके अ�तगर्त ना�यका अपने �प्रय के �वयोग म� 
�ाकुल होकर अपनी सखी से अपने मन क� पीडा को ��त कर रही है। अतः  ऐसी ही अनेक� बं�दश और अ�य उदाहरण के तौर पर हम राग दरबारी 
का�हडा क� म�य लय क� बं�दश ‘‘मधुआ भर ला दे’’ के अंतगर्त  गधंार का आंदोलन तथा ’’�न प म प ग म रे सा’’  का�हड़ा अंग को प्रद�श�त करता है। 
ठ�क इसी प्रकार �सरी बं�दश ‘‘जो गु� कृपा कर�’’ इस बं�दश म� भी राग दरबारी क� प्रमुख �वर संग�तय� को �� �प म� हम प्रयोग म� पाते है। कोमल 
गंधार- धैवत का �� प्रयोग मंद्र तथा म�य स�क म� �व�तार इस राग क� गंभीरता आ�द को भी हम बं�दश� के अलग अलग लय ताल एवं अ�य �व�श� 
�वर संग�तय� आ�द �प� म� पाते  है। ऐसी ही इस राग क�  एक ब�दश ‘‘घर  जाने दे छाँड मोरी बंइयाँ’’ के अंतगर्त हम� इस बं�दश के मखुड़े म� �� �प 
से सारंग का प्रयोग �कया �दखाई देता है । इस�लए का�हडो  म� अकसर सारंग क� �वर संग�तयाँ पायी जाती है। इसी�लए इस बं�दश का प्रारभं सारंग से 
करके आगे कह� आदो�लत कोमल गंधार का प्रयोग गमरेसा  �वर संग�त से अथवा ’’�नपमपगमरेसा ’’ �वर संग�त  से करके व कोमल धैवत का उ�चत 
प्रयोग करके उसका �नवारण �कया जाता है। यह भी एक राग लक्षण है जो �कए हम� बं�दश� के मा�यम से प्रा�त होता है। अतः प्र�येक ब�ंदश राग क� 
आ�मा को अलग अलग ���कोण से प्रद�श�त करती है। यह न केवल राग क� तकनीक� �वशषेता� को प्रकट करती है ब��क कलाकार को राग क� 
भावना ��त करने क� �दशा भी देती है। अलग अलग बं�दशे  राग के �वर संयोजन, पथ और भाव म� अंतर �दखाती ह�। प्राण (नाद) ब्र�ांडीय बु�द्धम�ा 
का पहला अनुभव है। कमर् (भाषा और �क्रया) द्वारा प्र�त�ब��बत होने पर, प्राण �ि�त�व प्रदान करता है और �ि�तगत मन के �प म� प्रकट होता है। 
इस प्रकार, �ि�तगत मन असी�मत ब्र�ांडीय मन या शुद्ध बु�द्धम�ा का एक सी�मत प्र�त�ब�ब पाया जाता है। �जस प्रकार प्राण 'अ��त स�ा' के 
शा�त महासागर क� अ�भ�ि�त है, उसी प्रकार मन, कमर् पर बु�द्धम�ा का ब्र�ांडीय प्र�त�ब�ब है। यह दशार्ता है �क मन क� उ�प�� से पहले सैद्धां�तक 
�प से कमर् क� शि�त मौजूद थी। यह हम� इस �न�कषर् पर ल ेजाता है �क सृ�� से पहले भी सृ�� थी।  सृजन और प्रलय का चक्र स�ा क� अनंतता म� 
शा�त चक्र है। 

भूत को चेतन उपल� करवाने वाले त�व से संसार के सम�त जड़ पदाथ� और पंचभूत� म� चेतना (प्राण) का संचार करने वाली शि�त 'नाद' ही है। 
यह वह सवर्�ापी स�ा है जो पूरे ब्र�ांड को जीवन प्रदान करती है और आनंद के असीम पंुज को ज�म देती है। वा�तव म�, इस अ�द्वतीय नाद का मूल 
ही प्रकृ�त का मु�य स्रोत और उसक� ग�त का आधार है। 

संगीत हर मनु�य के जीवन का एक अ�नवायर् �ह�सा है। यह �न�व�वाद है �क संगीत मानवीय भावना� - चाहे वह खुशी हो, �ख, क्रोध या तनाव  
को गहराई से प्रभा�वत करता है। प्राचीन भारतीय शा�त्रीय संगीत क� उ�प�� लगभग 2000 वषर् पूवर् �ई थी। यह सात �वर� पर आधा�रत है, षडज, 
ऋषभ, गधंार, म�यम, पंचम, धैवत, �नषाद; �ज�ह� पश-ुप�क्षय� क� �व�नय� से �लया गया है। 

इन �वर� के मेल से "राग" नामक मधुर रचनाए ँबनती ह�। ये राग मन म� �व�भ� प्रकार क� भावनाए ँजागृत करते ह�, �जनका शरीर पर सकारा�मक 
प्रभाव पड़ता है। अ�धकतम लाभ के �लए अलग-अलग राग� को �दन के �वशेष समय के अनुसार गाया या बजाया जाता है। इसी कारण इसका उपयोग 
"संगीत �च�क�सा" के �प म� बीमा�रय� के इलाज के �लए �कया जाता है। 

भारतीय संगीत के इ�तहास म� ताम्रयुग से ही हम� संगीत �च�क�सा के �च�ह प्रा�त होते ह�। संगीत म� क� ऐसे राग ह�, जो मानव मन, म��त�क और 
शरीर पर अद्भ�त प्रभाव डालते ह�। राग दरबारी �दय रोग� के �लए, भैरवी अवसाद �र करन ेके �लए, पेट के रोग� के �लए राग खमाज, उ� र�तचाप के 
�लए राग तोड़ी और आ�म�व�ास बढ़ाने के �लए राग भूपाली का प्रयोग भारत म� प्राचीन समय से �कया जा रहा है। संगीत �च�क�सा मान�सक रोग� जैसे 
अ�नद्रा, तनाव, �सरददर्, अवसाद, नकारा�मकता, �डम��शया, ��क�जोफे्र�नया तथा मान�सक मं�दत ब�� के इलाज म� काफ� कारगर �सद्ध होता है। 
संगीत �च�क�सा म� रोगी को वाय�लन, �सतार, सरोद, बांसुरी, आ�द वाद्य� से �नकली �यी संगीत क� धुन या राग को प्र�येक �दन २० �मनट तक सुनाया 
जाता है। इस प्रकार संगीत कान क� �झि�लय� से म��त�क म� प्रवेश करके रोगी के सुषु�ना नाड़ी, �नायु  तथा तं�त्रका तंत्र पर प्रभाव डालता है। �वर� के 
मा�यम से मनु�य के ह्रदय म� �व�भ� प्रकार क� रस� क� उ�प�� होती है जो मनु�य के आतं�रक भाव� को ��त करने म� सहायक होती है और इस प्रकार 
धीरे - धीरे रोगी �व� हो उठता है। अतः संगीत �च�क�सा के द्वारा मनु�य पर पड़ने वाले मनोवैज्ञा�नक प्रभाव� को नकारा नह� जा सकता। 

NIMHANS ब�गलु� म� स ंगीत �च�क�सा क� प्र�क्रया �ली�नकल अनुसंधान और पुनवार्स पक्ष को �यान म� रखकर �कया जाता ह,ै 
�जसका उ�लेख �न�न�ल�खत ह ै- 

1) अनुसंधान आधा�रत सेटअप 

• music cognition laboratory (neurobiology research centre ) म� २०११ से संगीत और म��त�क क� �क्रयाशीलता पर गहन 
शोध हो रहा है।  
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• इस लैब म� EEG / ERP , fMRI जैसे तं�त्रका �वज्ञान उपकरण� द्वारा यह अ�ययन �कया जाता है, �क संगीत सुनने या बजाने से म��त�क 
और संज्ञाना�मक काय� म� �या सुधार होता है ? 

2) �ली�नकल अ�ययन और प्रभाव  

• �रसचर् प्रोजे�ट जैसे पा�क�सन रो�गय� म� �रदम आधा�रत संज्ञाना�मक सुधार, मूड और भावना�मक ि��त पर संगीत का प्रभाव। 

• ब�� म� �वहार संबं�धत सम�या� पर NIMHANS द्वारा �वक�सत "music add - on therapy" के अ�ययन म� यह �दखाई �दया �क 
सकारा�मक सामा�जक �वहार म� वृ�द्ध �यी और सम�या �वहार म� कमी आयी।  

3) Psychiatric Rehabilitation Service (PRS) म� स ंगीत  

• PRS एक ब�पक्षीय पुनवार्स क� द्र है जहाँ मनोरो�गय� को बेकरी, बागबानी, कला�मक ग�त�व�धय� आ�द के साथ संगीत आधा�रत ग�त�व�धयां 
भी उपल� कराई जाती है।  

• यह OPD / daycare / inpatient �सद्धांत पर कायर् करता है और मनु�य� क� �यान, �मृ�त �वहार, सामा�जक कौशल और कायर्क्षमता 
को बढ़ाने म� मदद करता है।  

4) संगीत �च�क�सा क� कायर् प्रणाली [अवलोकन और सत्र] 

• प्रारं�भक मू�याङ्कन  

1) मरीज क� �यूरोलॉ�जकल/मनोवैज्ञा�नक ि��त ,लक्षण,क्षमताऔर संगीत ��च को समझा जाता है  

2) जैसे ADHD, autism , TBI या मूड �डसऑडर्सर् शा�मल हो सकते ह�। 

• संगीत आधा�रत उपचार 

1) यह मॉडल "add - on therapy " है - उपचार को संज्ञाना�मक �वहार, पुनवार्स और आव�यकता अनसुार दवा� के साथ संगीत 
ग�त�व�धयां जोड़ी जाती है।  

2) ब�� म�  �वहार सुधार के �लए �रद�मक इंटरव�शन । 

3) Neurodegenerative रो�गय� के �लए �रदम आधा�रत संज्ञाना�मक अ�यास । 

4) स�क्रय भागीदारी - मरीज़ �वयं वाद्य बजाते/गाते ह�, �जससे संज्ञाना�मक और शारी�रक प्र�त�क्रयाए ंसक्र�य होती ह�।  

5) �न��क्रय भागीदारी - काय� को करते समय संगीत सुनना  �जससे मूड, तनाव और �यान म� सकारा�मक बदलाव आता है।  

प�रणाम  

1) EEG , फं�नल �कैन, �वहार पैरामीटर जैसे �यान, �मृ�त, आंदोलन तथा ऑ�सीजन संतृ��त को मापा जाता है।  

2) पॉइंट म� सुधार होने पर सत्र� को आवृ��, संगीत का प्रकार और उपचार समय को अपडेट �कया जाता है।  

5) �ली�नकल कोसर् और प्र�शक्षण  

1) Clinical psychology, child and adolescent therapy और rehabilitation services जैसे �वभाग� म� प्र�शक्षण के दौरान संगीत 
�सखाया जाता है।  

2) PhD, MPhil scholars संगीत संज्ञान और उपचार आधा�रत प�रयोजना पर शोध कर रहे ह� जैसे �ट्रोक, पा�क�सन, ल�न�ग �डसे�ब�लट� 
आ�द रोग� पर प्रभाव का अ�ययन।  

6) सत्र क� �परेखा - प्रारं�भक से फॉलो अप तक  

चरण ग�त�व�ध 

मू�यांकन �यूरोलॉ�जकलए मनोवैज्ञा�नकए संज्ञाना�मक और संगीत ��च आधा�रत असेसम�ट। 

संगीत सत्र सक्र�य ;गायन�वाद्यद्ध व �न��क्रय ;सुननाद्ध उदाहरण के �लए त्।◌ै ए ��डच् 

�नगरानी ��ळ ए �ड�प् ए संज्ञाना�मक �केल ;�यानए �मृ�तद्धए �वहार अवलोकन। 

�नरंतर मू�यांकन सुधार के आधार पर सत्र क� अव�ध ध्आवृ�� को बदलनाए सह �च�क�सा ;�ज् ए �ठज् द्ध भी शा�मल ह�। 

फॉलो अप ��क् पर �नय�मत या मा�सक सत्रए कुछ केस म� पदचंजपमदज भी शा�मल हो सकते ह�। 
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5.  अनुसंधान - �वक�सत तकनीक�   
1) Music cognition laboratory, neurobiological research centre: 

• संगीत सुनने व बजाने से म��त�क म� �यूरो�ला��ट�सट�, संज्ञाना�मक कायर् म� सुधार पर EEG , fMRI अ�ययन।  

• प्रोजे�ट्स: Indian music and rhythm - based cognitive remediation in parkinsons , prayer and music survey  

2) Parkinsons research  

• �यूरोलॉ�जकल �यू�जक थेरपेी म� शा�मल RAS और TIMP तकनीक� , fine motor skill सुधार हेतु उपयोगी।  

3) PhD / MPhil अनसुधंान 

• TBI, Stroke, learning disability इ�या�द पर संगीत आधा�रत �ली�नकल ट्रायल।  

1) �ट्रोक (Stroke) म� music - supported therapy (MST) 

• NIMHANS म� �ट्रोक rehabilitation के �लए TIMP जैसी तकनीक� के प्रयोग से हाथ� क� ग�तशीलता म� सुधार �कया गया।  

• यह तकनीक थेरेपी म� �पयानो या वाद्य बजाने का अ�यास करवाई जाती है - �जसम� मरीज हाथ क� सही ग�त और तालमेल सीखते ह�।  

• उदाहरण के �लए, �यू�जक - सपोट�ड थेरेपी के एक अ�ययन म� हर स�ताह ३ बार, १ घंटे का सत्र जारी रखा गया - �जसम� मरीज� ने वाद्य 
बजाकर हाथ� क� ऊपरी ग�तशीलता (finger / arm movement) म� प्रग�त �दखाई गयी।  

प�रणाम�व�प: 

• ऊपरी अंग क� कायर्क्षमता (grip , coordination , finger - tapping ) म� सुधार। 

• ग�तशीलता और सम�वय बेहतर �आ। 

• भावना�मक ि��त म� सकारा�मक बदलाव देखे गए।  

2) NMT तकनीक�  और �ट्रोक म� लाभ  

NIMHANS म� �ावहा�रक �प से य े�न�न�ल�खत रणनी�तयां अपनायी जाती ह�: 

• Rhythmic Auditory Stimulation (RAS): पैदल चलने क� ताल सुधारने हेतु। 

• Therapeutic Instrumental Music Performance (TIMP): वाद्य बजाकर हाथ क� कायर्क्षमता बहेतर करना। 

• Musical Attention Control Training (MACT), MIT आ�द तकनीक� का उपयोग �कया जा सकता है - �वशेषकर संज्ञाना�मक और 
भाषण सुधार हेतु। 

केस �टडी �न�कषर् 

केस श्रेणी तकनीक अव�ध फ़ायदे 

छ�डभ्।छै डैज् �ट्रोक ;म��ट्रयल अ�ययनद्ध ��डच्ए �पयानो ३ स�ताह ;९ सत्रद्ध मज़बूत पकड़ए बेहतर तालमलेए संज्ञाना�मक सुधार 

ग्रास�ट केस ग्राम �तर �ट्रोक पी�ड़त इ�ोवाइजेशन क�बोडर्ए ताल वाद्य २ वषर् बाए ंहाथ क� ग�तशीलताए संगीतमयी जाग�कता 

 

6.  �न�कषर् 
भारत अपनी एकता और �व�वधता के साथ सां�कृ�तक-धरोहर को समटेे रखता है। सं�कार� से प�रपूणर् लोकगीत भावना�मक और रचना�मक का 

भाव प्रकट करती है। भारत के �व�भ� रा�य� का लोकसंगीत अपने आप म� भाव और राग से प�रपूणर् होता है। व शा�त्रीयता से प�रपूणर् राग भी अपने 
भीतर लोक संगीत व लोकधुन� को प�रपो�षत करती ह�। राग� के इसी गुण को सहेजने हेतु राग� क� वग�करण क� आव�यकता �ई है। जो वतर्मान समय 
थार राग व रागांग वग�करण द्वारा प�रपूणर् �ई। राजा के बं�दश� द ् द्वारा राग के अ�य लक्षण जैसे �व�श� �वर संग�तयां, भाव, समय आ�द �वि�त �प 
म� प्रकट होते ह�। �व�भ� प्रकार क� बं�दश� एक ही राग के �भ� �व�प� और भाव को उजागर करती ह� �जससे राग क� �ापकता और गहराई है। 
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