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o ABSTRACT
English: The objective of the present study is to examine the differences in learning
Check for . : . . .
updates process and socio-emotional adjustment between grade 10 students studying in

government and private schools in Faridabad district. The secondary school stage is a
crucial transitional phase where learners develop essential study habits, cognitive
strategies, and socio-emotional competencies that significantly influence their academic
success and overall well-being. Using a comparative research design, data were collected
from a representative sample of grade 10 students using standardized instruments to
assess learning styles and adjustment levels. The findings are expected to reveal
DOI differences between government and private school students in terms of academic
attitudes, peer relationships, emotional regulation, and adaptability to the school
environment. The study further seeks to explore whether school type (government
versus private) significantly impacts students' learning outcomes and socio-emotional
development. The results of this study may provide valuable insights to educators,
policymakers, and parents in developing effective teaching strategies, supportive
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sectors. learning environments, and promoting student well-being in different types of schools.
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1. UEITIAT

fRr81T Uep 3irSfiad ufehar & ST 71 hael ey i difegeh &THdT ol A hedl & Sfceh ITch TSI, WTa-THS 3R Afde
Hed! a1 oft TooT Rt 81 e, faiy &9 @ fheiRiawn & SRH, B & Ae&ifOes 3R aAfeTd faemd &t SR & | Gah hal
fAhT AT 81 59 sraea H, et dsft @ amiRes, wramTaTen ik Aetdates uRadHl @ ToRd & St e 3eh! 3reaa 3Medi,
g & orfifaat sk gArS def st uWifdd ohd €1 hetl 10 YR H Yeh Heaqui A&ifOrch HieT hl TR 8, ifch Sl
S gerai & A gHT USdT 8 STt I Wiasg & Qeifoes iR wikar gy ol uefad ot 81 39fy, 39 srawi & R 8

Thel T UehR TRART AT ATt SrerR BT o Qfdien el el UHIfAd Shdl 81 YR H, TRehRY Thell ohl Taie 3R fa=qaiwo
Iy g foha sirar g, st fafdy amrfSies-snfdfer gy & sreal ot Tt fAen ue wd 81 39 faudia, sl el a1 ueive
T fchTat o TreT gRT fohaT STTaT & SR & S1oRIR STUElTohd ST TTHTSIch- 31Tk TR o URaR! ot R8T Ue hedt &1 3 Whedl
& TareF, fAeror ugfaat ofk terfOres arararor st (9= g &, St agat & Sl G die di ufthan, siemae dr sedi ok
MHTFh-Ta-TTcHeh GHTIIST <hl UTAd &he Hehd &l

1.1. TSR -ATGTHD GHATISTT

U g8 gtaTe uithar g g areoy @ afaa @d iR 3row uRdsr & ot s §91¢ I@dT1 g1 ITEToieh-
HIG-ITcHeh THIINST H feRT ! W13 ht Ueifd e, gerfrial & 91y W YaY a9 3R Whel I A & Ikl Gol chl
T MR gielt ¢ 1 fohemRTaeT & SR, TIfAT ot galra, QetfOres a-ra 3R ugar= AT St arATieies-AreaTaTen gHfaar e
o ORUTHT t Agayqul w0 ¥ gIfad o Tend! ¢ (g ik aRIeT, 2018) | FAST Thell o ST bl UGRH h &aTd hl HTHHAT AT U3
Gohd 8, STelch AT Thell oh BT ohl AT TLTEHT SR ATHToIch- 31T arearsti € efdd g a1 AT BT US Hehdl
& (a9t 3R &, 2022) | 539G, Toh JeTTcHeh [A=ANUT S ST i G S UG e Tehdll & foh Thet o ATATaRUT GHIINSTH e ohl
T gTfad T g

2. Y hl ATIWhdl

et Qeifore Iuafed siik sremyge &t 3medl R ehrcht nte fopar mar &, «ifcha &d sreogAl 3 dRa= &Y ufehar Sk gmTfSies-
TATHS THARISH TR Thel & ThR o GFad UHTEG &l UdT a R 8, iy &0 & 9Rd def 71 e & ghamon & e
Qiferen Fg o T H IWA o AT, Tg GHSHT A gl S1dT & foh TRBRT 7R ST Tqell o S 39 AgAYUT A & b 9F
&1 3 fshy adar gersit 7 il 6t uger wa 3R 8107 ardrervr Ud B hedrul # UR 8 gI&U G H HEG R Hehd
gl

g 31y feie R FdsRe Rigial iR snutRd & St e+ oik guieH & 9 siadey IR SR 2d 8! foarst &
G A Rgia adrar 8 for fhak situeanRes dfcharares afa & e gid €, fa arfdher ddh iR srd fAaR dwa gid &
(foarst, 1972)1 tRerg o1 A= Rgia fohiRen ot uga fRafor & ue 98 @Ro1 & w0 § Rgifchd a1 & STaf
AT SIeh- 1T GAIAT Sfckicd ahl SR St & (TRATA, 1968) 1 siithasi=R 1 uTRfRAfdes a7 Rigid B & faerd ot
gIfad e | uRaR, foermey ofk 99er & A8 ot 3R WW@ifchd a8 (Sith-isivR, 1979)1 3 &fd fafar= faenera de«f # dia
gl

3. 37egg & 32T
gg e fAferfEa Ieal o gy fopar ma &:
1) weTETE et & TRART 3R ST whell # UgA aTet e 10 & S 6l Haw Y ufehar S g1 a1l
2) TR 3R [ASh Thell # het1 10 & BT o ATHISIh-HIa-THe GHTATST -1 chl JelT AT
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3.1. 31y &Y yReeqATd

1) TRHRY 3R STt Whetl & el 10 & ST hl Wia ht ufehar & i arefer sfar 781 &1
2) AR 3R (ST Tqel o et 10 &k S o ATHIISIh- TS THATS | ohis 1Y 3R T8l gl

4. G&faa gifge Y gt

Tt 3R AT (2017) 7 ura foh Fsft Tpet & BT 3 TRABRT Thdl & STHT ! JoT § Jgar eI hl HTad TiRTd i,
fSrgrenT 4 SRUT ATAT-fUdT o1 FgaiT 3R HRImTd gfauryg of|

Y SR e (2019) A Fara fok dfad Tary=t & arasie, TRt Whel & BT A St Thel & B I g1 # 3fdn
et 3R Srgcherefierar uafia &

et 3k &R (2020) = BT & Weiftres e 3R U & WR ol SgaR g9 & JTHISIh-MTa- T AT0T shrdfehd
T ARt TR UhIT STl

g1ed (2021) 3 39 919 TR AR a1 fo amTfoies-anfefe fAfa iRkt & sreqg= &t siredi ofik THRISH il ot Agayof
& § UATfad el g

et 3R TS (2022) = <& fon STt Thet o BT i HesiH o gara ¥ defd ifies HIa-Tceh dTa ol AT AT Uel,
STafch TR Whet o BTHT i TH-FTH 3R Tt & g & ST U

FART 3R &g (2023) = garma R foh GamTeTn SR TaHTeeh a1 &t WR dhisd Udhiend gxaeiy faferd Uer & wqetl &
B oh GHY URUITAT Sl SgaR &1 Hehd &

TR HeH 7 g1eT & 37ead (AR 3R 188, 2023) Tphef! UTSTshA H AHTSTeh- HTaTcH {18701 ShRIghHT ehl QMR et
F Agd IR TR &d 81 39 d<E o &l & Teprt 3R FASh, 1 aRg o Tqell o B h WIS [AHaH-, FrHTfeie
R R THY Thel A H GYUR @1 1T ¢

T 3R W (2017) A Fsen Feprert foh fAsh Tpet & o1 SR WR WA f1gror arareror iR d&meT i Juetsedr &
HRUT dgaR A&k e d &

gTeliich, T 3R =g (2019) A U foh ARARY Whel & BT SRR YITERUI SIS e SHROT el hiTed, ST ATa
IR FETeLfierd faeed e gl

5. ey faeres

ST H AT GIBhIUT & AT Teh JUHTHD TR Jer-Tcich M fESITE SIUTIT T | SHHT I53T ThRIGTETE it o TRehTRY

3R AT et # herm 10 & o1 i ke <t ufehar 3R ArTSIeh- HTaTcHe: FHTATSH chl Siid 3R o1 ehT AT| LTI Uhfd
T th1g-TerMAd g, Hifch Tafad &1 & i TR T 3MTcheld e o 1T Teh &1 9T § ST Uehl fehar am 1|

6. TTGEAT 3T gresf

SHEATE Y chl S-GEAT | MR S gRATUT I o Witares folet o TRepRT 3R [Asit Whefl # Amifohd ehetm 10 o goft

EERICERT

=a1&ef: GfAUTSTeh FHATRRUT ST IUTNT ehich el 400 BT T T3 fowart |

DR Thed: 200 B
St wget: 200 B

=gresf # a1 foirl o B i & S Wt & ¥ o & 539 9| 3¢ 98 & & rgufedd a1 i @ & S<geh Bl &l

3T § 18X @7 T
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7. 321 §Ug o forg Iy

1) @ &) uferar [ g &t tferat: sieggs & fQenffat 6 feror QAeft o1 siere v & forg &1, 31 JergRT 3R i
forar f=Tet i fR1e10T St Thet apT IUTT fohaT T

8. Thelt BT & forg gaTAISTT At
1) ot u. & o). Regr iR o). oR. oY, &g gR1 faren &
2) & SR gt wRdg Areafies Rener & o (14-18 avf) & fag e fvar man)
3) i &1 & gar™ISE ot JTOdT 8]
o WGATHG
o gMISIh
o AfStm
4) 3ifH FU: 60 3M3H (TAeh &3 H 20 H13H) |
5) ufaferar ureT: gf/F8l UaR|
6) SeR: ANTasH, TRl 3R e FTgrar & fog gaamifea ofik sl st S uga™ a1l

9. 3T JUE ! ufehaT
1) wsiTaett & & Uge Whel SHfYeRIRaT & SrgAfd ot TS
2) usTEc demsht & s et wE REen ofk Wi & gry faaRka i )
3) ufdial it Muadr ot Sy T SR o1 (3R STel siasaeh g, sifuwTaet) & gfid ggafd ure &l TS|
4) Bl & gguifsdl ¥ T4 fhy fomT SAerR) & gt ot e o forg gt T

10. 97
o WA IAR: Tl I UGR (TR, Fsh), fef, sifénm Qferat
o nfdra awr: srfevm ufchar, GmTSies- 1T GHRISH (MTa-THS, IS, e, auw)

11. 221 fasAwo

Gufgd siichsl ant fa=Awor SPSS TTHeddR ol IUGRT shch fohaT TATI 3Tk fory fAn Tif@rdhra der-tent et o fehar

1) gufTcHes Siieg (Descriptive Statistics): i@ (Mean), #a fage= (Standard Deviation) - BTHT &t stfeRm
AferaT, TUT SR TR I U A=A Bl

2) s AT o t-URieroT (Independent Samples t-test): TReART 3R fASh faermera o i 6 s WhR &l g
gdl
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12. gRRor 3t ==t

12.2. 3797w uferar [ siférme dferat

29 3T H 400 <hefl 10 o BT i FALTOT Al AT 3MTehel A o forg 2. 3 aetgRT 3R #htwdt forar fArer i freror At
Thel ohT IUANT fopar Uy 39 TR 36:

HO1. TRt 3R [Tt Tehel o ehet 10 & BTl bl WiaA < ufehan # i drefer iR =781 21
Table 1 gt ft ufehar (Learning Process)

q7g N #1em (M) 99 = (SD)  t-qe@ t-aiferdwt A9 fArsepef
(df=398, 0.05)
WHRI T 200 78.25 8.56 2.15 1.96 3r&pd HO
st &ga 200 80.40 7.92

TEAT:

TorT foRaT AT t-Hed 2.15 8, STt difererl A 1.96 & 3ifdeh 81 37d: I URepedT HO 3rdichd <hl STl @1 g9eht 31 8 foh
AR 3R ST Tqpetl o S I WRa= i ufchar & A1 iR grar T g1

HO2. TRARY 3R it Thell o el 10 & B o AMHTSIch- AT GHIATSTH | ohig A1efeh 3R gl gl

Table 2 9ATfSIG- TS AN (Socio-Emotional Adjustment)
g8 N #rem (M) " = (SD)  t-Hqe@  t-arferet AT (df=398, 0.05)  fasaef
WHR T | 200 72.50 9.20 0.87 1.96 i HO
fSt®ra 200 73.15 8.88

TET:

O fohaT T t-He 0.87 @, S difeiehl A1 1.96 T & g1 37d: [T URhed-T HO Wichd &l STTeht ¢ | S9ehT 31f & foh Tenrdt
3R ST Tt o BT & TSI WIS GAIIST H hig A1 Siax g uram |

13. fAsmd (CONCLUSION)

1) 39 Y9 8 T gal foh TRenrt 3R FAh Thell & oI &t it &hi ufehar # Ageryul siar uram | (st Tgel &
BT 3reg- o fafda atepl ok ool & srferes germ g o)

2) ggl, GHIfSich-HTa-TcHe THIANST | chls Hgcaqul 3idR 8l UTdl 47| 34kl a1 & foh o g fohdt ot R & et
H 31T g, ITehT TTHTRSIEh TR HTaHTHh fdehiT eRTeRT 99 g1

3) 3regy gg o Hoha el & for fRemea o ueR fenffal &Y sreaae smeat ofik dkaw &Y garar &t usifad &=t g,
STaIfeh rTioTeh 3R YT fAeh UR 39T UYTE 81 8l

4) ﬁwﬂgaéaﬂ,amﬁagwﬁaﬁmﬁﬁaﬁﬁawmﬂaﬁmwaﬂ?mﬁaﬁmﬁww

|

14. ikl (RECOMMENDATIONS)

o AT I [AhTH HRfehA: AR Whell § BT chl e hl Ufehar GuRA g Ay arez apieret (Study Skills)
fereprar shriehw Gnferd fehg ST =13l

o fr&7ah ufreror: ferenl ot smeyfien ik UTdt sremas dersiich R &g uferor fean s =nfgy, arfer a ot ot gt
fam & Anfesia v T
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o g A IR YUY UGYA: DT ! Tg H NI, THI JaeH, e T 3R GRIaedien i UMt st sro=m
& forg vicanfea ferar st anfgul

o  UMINIG-HTa TS AU Thell § B h AHIISTh- HIGHTHSR JHTIIST hl ASTId i o AISHerT Jfaemd 3R
g TfAfafat Iueed g St @1fgy|

o foimr-fafdre gwastu: ol sremga & &iS o smenRRa sfar uran Strar §, @t swnsi ok sl & fow fashy arfesf ik
G FRIhA A1 fohy STT Tehd &

o IfNuTgs Ggurfiar: fAmae! &) off sEf &t sreag sedl iR gmTSie-vTa-Taes faera & nfae forar ST
13T, d1feh BR 3R fAermera gt Tl UR 181 &1 uera 56 Tk |

g

dTehehy, dt. 5. (2019) 1 BT &t Tia= hi Aeft 3R g hl THST TR UNTT & IR A fAeTeh Sl RO 6t @ISt [STaee Mnemee,
M ey U] |

fohed, Sit. (2010) | TheT BISA & HRUT T Yeb hd AT | YT fsfaeent AU, 3(4), 25-341

g, 8., Td Aohdl, S, (2010) | UHTerel! HRa- & forg URa orifaat s fAsfon

A3, $g, $&9, Uth., Td gUA, T. Q. oh. (2010) 1 Tg= ot Aferat 7 <ifftes siar: foitt iR Qeft & ufa ddgasfiar seger fagm
SHeEAT T TIVOT| IHLATIT SieT H1th TS[hd eetarstt, 26(7), 1090-1103.

Hieh, . Tel. (2020). AfdId TR, TH-TUTERIRGAT 3R IRaw <t A<t aeiaar: A & il e & S &l U AsTcdHe
e [Slaee MYy, fefsags fayfieme, fer fhemea] |

TehdY, T., Td ehdl, Uh. (2017). YR H ETdehI<R UaeH ST chl iR Y Aett, it 37k etfore uesi™ iR Uah s1eqd+ | e-d
ST 31Tt SepHIHeY U Aastde a1gast, 6(1), 1-16.

ThI-TEAGAUY, TY., Ud GHTE, TH. (2018). aafdic UahRT 3R 3T IfRTH Aferd o s el | §eAMd St St A-etde
Us UATss 9184, 4(12), 26-301

gSil, 3R, U1, UH., Td 318H<, U. 3R, (2016) 1 I=a fAen 7 sfagr sifenm # graeiéiang eaferica uerRt i sifam el didtas-
ghUH ohl AFT+eh Si-iet, 3(6), 289-2951

AR, T, Td g, &, (2017)1 Bl ek, 8iic, ifehm, feeds, Aidast ofik e ). wifdin & ity or smenfRa sifmm
Aferai| agfasae &5 7 e srgey™ & forg Aféres Set, 3(4), 17-251

Zrafera, €. Q. (2017)1 eifores wu 4 fafdy swemstt & fAder & Sfar hd o (Rt demeon) | sietastis i, iy guay|

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 3093


https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.6490

	A comparative study of learning process and socio-emotional adjustment of class 10 students in government and private schools of Faridabad district
	फरीदाबाद जिले के सरकारी और निजी स्कूलों में कक्षा 10 के छात्रों की सीखने की प्रक्रिया और सामाजिक-भावनात्मक समायोजन का तुलनात्मक अध्ययन
	Kiran Kumari 1, Dr. Poonam Gaud 2
	1 Research Scholar, Lingayas Vidyapeeth University, Nacholi, Faridabad, Haryana, India
	2 Associate Professor, Lingayas Vidyapeeth University, Nacholi, Faridabad, Haryana, India
	1.  प्रस्तावना

	1.1. सामाजिक-भावनात्मक समायोजन
	2.  अध्ययन की आवश्यकता
	3.  अध्ययन के उद्देश्य

	3.1. अध्ययन की परिकल्पनाएँ
	4.  संबंधित साहित्य की समीक्षा
	5.  शोध डिज़ाइन
	6.  जनसंख्या और न्यादर्श
	7.  डेटा संग्रह के लिए उपकरण
	8.  स्कूली छात्रों के लिए समायोजन सूची
	9.  डेटा संग्रह की प्रक्रिया
	10.  चर
	11.  डेटा विश्लेषण
	12.  परिणाम और चर्चा

	12.2. अधिगम प्रक्रिया / अधिगम शैलियाँ
	13.  निष्कर्ष (Conclusion)
	14.  सिफारिशें (Recommendations)
	सन्दर्भ

	बॉकनकैंप, वी. जे. (2019)। छात्रों की सीखने की शैली और पढ़ने की समझ पर प्रभाव के बारे में शिक्षक की धारणाओं की खोज [डॉक्टरेट शोधप्रबंध, प्रोक्वेस्ट निबंध प्रकाशन]।
	क्रिटेस, जी. (2010)। स्कूल छोड़ने के कारणों का एक केस अध्ययन। एक्टा डिडक्टिका नेपोसेन्सिया, 3(4), 25-34।
	डंकन, टी., एवं मैकेची, डब्ल्यू. (2010)। प्रश्नावली सीखने के लिए प्रेरित रणनीतियों का निर्माण।
	लाउ, डब्ल्यू. डब्ल्यू. एफ., एवं युएन, ए. एच. के. (2010)। सीखने की शैलियों में लैंगिक अंतर: लिंग और शैली के प्रति संवेदनशील कंप्यूटर विज्ञान कक्षा का पोषण। ऑस्ट्रेलेशियन जर्नल ऑफ एजुकेशनल टेक्नोलॉजी, 26(7), 1090–1103.
	मॉक, के. एल. (2020). व्यक्तित्व प्रकार, आत्म-प्रभावकारिता और सीखने की शैली वरीयता: मिसौरी में नौवीं कक्षा के छात्रों का एक मात्रात्मक अध्ययन [डॉक्टरेट शोध प्रबंध, लिंडनवुड विश्वविद्यालय, शिक्षा विद्यालय]।
	नक़वी, ए., एवं नक़वी, एफ. (2017). भारत में स्नातकोत्तर प्रबंधन छात्रों की सीखने की शैली, लिंग और शैक्षणिक प्रदर्शन पर एक अध्ययन। इंटरनेशनल जर्नल ऑफ इकोनॉमिक्स एंड मैनेजमेंट साइंसेज, 6(1), 1–16.
	फॉन्गप्लोएनपिस, एस., एवं समार्ट, एन. (2018). व्यक्तित्व प्रकारों और संज्ञानात्मक अधिगम शैलियों के बीच संबंध। इंटरनेशनल जर्नल ऑफ मैनेजमेंट एंड एप्लाइड साइंस, 4(12), 26–30।
	पुजी, आर. पी. एन., एवं अहमद, ए. आर. (2016)। उच्च शिक्षा में इतिहास अधिगम में एमबीटीआई व्यक्तित्व प्रकारों की अधिगम शैली। पीपीआई-यूकेएम का वैज्ञानिक जर्नल, 3(6), 289–295।
	श्रीनिधि, एस., एवं हेलेना, टी. (2017)। फर्नाल्ड, केलर, ऑर्टन, गिलिंगम, स्टिलमैन, मोंटेसरी और नील डी. फ्लेमिंग के शोध पर आधारित अधिगम शैलियाँ। बहुविषयक क्षेत्र में नवीन अनुसंधान के लिए शैक्षिक जर्नल, 3(4), 17–25।
	टॉमलिन्सन, सी. ए. (2017)। शैक्षणिक रूप से विविध कक्षाओं में निर्देश में अंतर कैसे करें (तीसरा संस्करण)। अलेक्जेंडरिया, वीए: यूएसए।


