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ABSTRACT 
English: The objective of the present study is to examine the differences in learning 
process and socio-emotional adjustment between grade 10 students studying in 
government and private schools in Faridabad district. The secondary school stage is a 
crucial transitional phase where learners develop essential study habits, cognitive 
strategies, and socio-emotional competencies that significantly influence their academic 
success and overall well-being. Using a comparative research design, data were collected 
from a representative sample of grade 10 students using standardized instruments to 
assess learning styles and adjustment levels. The findings are expected to reveal 
differences between government and private school students in terms of academic 
attitudes, peer relationships, emotional regulation, and adaptability to the school 
environment. The study further seeks to explore whether school type (government 
versus private) significantly impacts students' learning outcomes and socio-emotional 
development. The results of this study may provide valuable insights to educators, 
policymakers, and parents in developing effective teaching strategies, supportive 
learning environments, and promoting student well-being in different types of schools. 
 
Hindi: वतर्मान अ�ययन का उदे्द�य  फरीदाबाद �जले के सरकारी और �नजी �कूल� म� पढ़ने वाले कक्षा 10 के 
छात्र� के बीच सीखन ेक� प्र�क्रया और सामा�जक-भावना�मक समायोजन म� अंतर क� जाँच करना है। मा�य�मक 
�वद्यालय चरण एक मह�वपूणर् संक्रमणकालीन चरण है जहाँ �शक्षाथ� आव�यक अ�ययन आदत�, सजं्ञाना�मक 
रणनी�तयाँ और सामा�जक-भावना�मक दक्षताए ँ �वक�सत करते ह� जो उनक� शैक्ष�णक सफलता और समग्र 
क�याण को मह�वपूणर् �प से प्रभा�वत करती ह�। तुलना�मक शोध �डज़ाइन का उपयोग करते �ए, कक्षा 10 के 
छात्र� के प्र�त�न�ध नमनूे से मानक�कृत उपकरण� के मा�यम से सीखन ेक� शै�लय�, और समायोजन �तर� का 
आकलन करने के �लए डेटा एकत्र �कया गया था। �न�कष� से शैक्ष�णक ���कोण, सहकम� संबंध�, भावना�मक 
�व�नयमन और �कूल के वातावरण के अनुकूल होन ेके संदभर् म� सरकारी और �नजी �कूल के छात्र� के बीच 
�भ�ता� को उजागर करने क� उ�मीद है। अ�ययन आगे यह पता लगाने का प्रयास करता है �क �या �कूल का 
प्रकार (सरकारी बनाम �नजी) छात्र� के सीखन ेके प�रणाम� और सामा�जक-भावना�मक �वकास को मह�वपणूर् 
�प से प्रभा�वत करता है। इस अ�ययन के प�रणाम �शक्षक�, नी�त �नमार्ता� और अ�भभावक� को प्रभावी 
�शक्षण रणनी�तय�, सहायक �शक्षण वातावरण और �व�भ� प्रकार के �कूल� म� छात्र क�याण को बढ़ावा देने म� 
मू�यवान अंत�र्�� प्रदान कर सकते ह�। 
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1.  प्र�तावना 
�शक्षा एक आजीवन प्र�क्रया है जो न केवल �ि�त क� बौ�द्धक क्षमता का �वकास करती है ब��क उसके सामा�जक, भावना�मक और नै�तक 

मू�य� का भी पोषण करती है। �कूल, �वशेष �प से �कशोराव�ा के दौरान, छात्र� के शैक्ष�णक और �ि�तगत �वकास को आकार देने म� एक क� द्र�य 
भू�मका �नभाता है। इस अव�ा म�, �शक्षाथ� तेज़ी से शारी�रक, भावना�मक और मनोवैज्ञा�नक प�रवतर्न� से गुजरते ह� जो सीध ेउनक� अ�ययन आदत�, 
सीखन ेक� रणनी�तय� और समायोजन पैटनर् को प्रभा�वत करते ह�। कक्षा 10 भारत म� एक मह�वपूणर् शैक्ष�णक मील का प�र है, �य��क छात्र� को 
बोडर् परीक्षा� म� शा�मल होना पड़ता है जो उनके भ�व�य के शैक्ष�णक और क�रयर पथ को प्रभा�वत करती ह�। इस�लए, इस अव�ा के दौरान छात्र 
कैस ेसीखते और समायो�जत होते ह�, इसक� समझ �शक्षक�, नी�त �नमार्ता� और अ�भभावक�, दोन� के �लए अ�यंत मह�वपूणर् है। 

�कूल का प्रकार सरकारी या �नजी अ�सर छात्र� के शै�क्षक अनुभव� को प्रभा�वत करता है। भारत म�, सरकारी �कूल� का प्रबंधन और �व�पोषण 
रा�य द्वारा �कया जाता है, जो �व�वध सामा�जक-आ�थ�क पृ�भू�म के ब�� को स�ती �शक्षा प्रदान करते ह�। इसके �वपरीत, �नजी �कूल� का प्रबंधन 
�वतंत्र �नकाय� या संगठन� द्वारा �कया जाता है और ये अ�सर अपेक्षाकृत उ� सामा�जक-आ�थ�क �तर के प�रवार� को �शक्षा प्रदान करते ह�। इन �कूल� 
के संसाधन, �शक्षण पद्ध�तयाँ और शैक्ष�णक वातावरण काफ� �भ� होते ह�, जो बदले म� छात्र� क� सीखन ेक� प्र�क्रया, अ�ययन क� आदत� और 
सामा�जक-भावना�मक समायोजन को प्रभा�वत कर सकते ह�। 

 

1.1. सामा�जक-भावना�मक समायोजन 
समायोजन वह मनोवैज्ञा�नक प्र�क्रया है �जसके मा�यम से �ि�त �वयं और अपने प�रवेश के बीच सामंज�य बनाए रखता है। सामा�जक-

भावना�मक समायोजन म� �ि�त क� भावना� को प्रबं�धत करन,े सहक�म�य� के साथ �व� संबंध बनाने और �कूल क� माँग� के अनुकूल ढलने क� 
क्षमता शा�मल होती है। �कशोराव�ा के दौरान, सा�थय� का दबाव, शैक्ष�णक तनाव और पहचान �नमार्ण जैसी सामा�जक-भावना�मक चुनौ�तयाँ सीखने 
के प�रणाम� को मह�वपूणर् �प से प्रभा�वत कर सकती ह� (�स�ह और अरोड़ा, 2018)। �नजी �कूल� के छात्र� को प्रदशर्न के दबाव का सामना करना पड़ 
सकता है, जब�क सरकारी �कूल� के छात्र� को सी�मत संसाधन� और सामा�जक-आ�थ�क बाधा� से संबं�धत चुनौ�तय� का सामना करना पड़ सकता 
है (वमार् और राठ�, 2022)। इस�लए, एक तुलना�मक �व�ेषण इस बात क� अंत�र्�� प्रदान कर सकता है �क �कूल का वातावरण समायोजन पैटनर् को 
कैस ेप्रभा�वत करता है। 

 

2.  अ�ययन क� आव�यकता 
यद्य�प शैक्ष�णक उपल�� और अ�ययन क� आदत� पर काफ� शोध �कया गया है, ले�कन कम अ�ययन� ने सीखन ेक� प्र�क्रया और सामा�जक-

भावना�मक समायोजन पर �कूल के प्रकार के संयु�त प्रभाव का पता लगाया है, �वशेष �प से भारतीय संदभर् म�। फरीदाबाद के ह�रयाणा के एक 
शै�क्षक क� द्र के �प म� उभरने के साथ, यह समझना आव�यक हो जाता है �क सरकारी और �नजी �कूल� के छात्र इन मह�वपूणर् आयाम� म� कैस े�भ� 
ह�। ये �न�कषर् वतर्मान प्रथा� म� क�मय� क� पहचान करन ेऔर �शक्षण वातावरण एव ंछात्र क�याण म� सुधार हेतु ह�तके्षप सुझाने म� मदद कर सकते 
ह�। 

यह अ�ययन शै�क्षक और मनोवैज्ञा�नक �सद्धांत� पर आधा�रत है जो सीखने और समायोजन के बीच अंतस�बंध पर ज़ोर देते ह�। �पयाज ेका 
संज्ञाना�मक �वकास �सद्धांत बताता है �क �कशोर औपचा�रक सं�क्रया�मक सोच म� सक्षम होते ह�, �जसस ेता�क�क तकर्  और अमूतर् �वचार संभव होते ह� 
(�पयाज,े 1972)। ए�रकसन का मनोसामा�जक �सद्धांत �कशोराव�ा को पहचान �नमार्ण के एक ऐस ेचरण के �प म� रेखां�कत करता है जहाँ 
सामा�जक-भावना�मक चुनौ�तयाँ �ि�त�व को आकार देती ह� (ए�रकसन, 1968)। ब्र�फेनबे्रनर का पा�रि��तक तंत्र �सद्धांत छात्र� के �वकास को 
प्रभा�वत करन ेम� प�रवार, �वद्यालय और समुदाय के मह�व को और रेखां�कत करता है (ब्र�फेनबे्रनर, 1979)। ये ढाँचे �व�भ� �वद्यालय संदभ� म� सीखने 
क� प्र�क्रया, अ�ययन क� आदत� और सामा�जक-भावना�मक समायोजन के बीच पर�र �क्रया को समझने के �लए एक मज़बूत आधार प्रदान करते 
ह�। 

 

3.  अ�ययन के उदे्द�य 
यह अ�ययन �न�न�ल�खत उदे्द�य� के साथ �कया गया है: 

1) फरीदाबाद �जले के सरकारी और �नजी �कूल� म� पढ़ने वाले कक्षा 10 के छात्र� क� सीखन ेक� प्र�क्रया क� तुलना करना। 

2) सरकारी और �नजी �कूल� म� कक्षा 10 के छात्र� के सामा�जक-भावना�मक समायोजन �तर� क� तुलना करना। 
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3.1. अ�ययन क� प�रक�पनाए  ँ
1) सरकारी और �नजी �कूल� के कक्षा 10 के छात्र� क� सीखन ेक� प्र�क्रया म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

2) सरकारी और �नजी �कूल� के कक्षा 10 के छात्र� के सामा�जक-भावना�मक समायोजन म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

 

4.  संबं�धत सा�ह�य क� समीक्षा 
• गु�ता और मेहरा (2017) ने पाया �क �नजी �कूल के छात्र� ने सरकारी �कूल के छात्र� क� तुलना म� बेहतर अ�ययन क� आदत� प्रद�श�त क�, 

�जसका मु�य कारण माता-�पता का सहयोग और सं�ागत सु�वधाए ँथ�। 

• रानी और चौहान (2019) ने बताया �क सी�मत संसाधन� के बावजूद, सरकारी �कूल के छात्र� ने �नजी �कूल के छात्र� क� तुलना म� अ�धक 
लचीलापन और अनुकूलनशीलता प्रद�श�त क�। 

• शमार् और कौर (2020) ने छात्र� के शैक्ष�णक प्रदशर्न और समायोजन के �तर को बेहतर बनाने म� सामा�जक-भावना�मक �शक्षण कायर्क्रम� 
क� भू�मका पर प्रकाश डाला। 

• यादव (2021) ने इस बात पर ज़ोर �दया �क सामा�जक-आ�थ�क ि��त �कशोर� म� अ�ययन क� आदत� और समायोजन दोन� को मह�वपूणर् 
�प से प्रभा�वत करती है। 

• वमार् और राठ� (2022) न ेदेखा �क �नजी �कूल के छात्र� को प्रदशर्न के दबाव से संबं�धत अ�धक भावना�मक तनाव का सामना करना पड़ा, 
जब�क सरकारी �कूल के छात्र� को आ�म-�नयमन और सा�थय� के प्रभाव से जूझना पड़ा। 

• कुमारी और �स�ह (2023) ने सझुाव �दया �क संज्ञाना�मक और भावना�मक दोन� के्षत्र� पर क� �द्रत एक�कृत ह�तके्षप �व�भ� प्रकार के �कूल� म� 
छात्र� के समग्र प�रणाम� को बेहतर बना सकते ह�। 

• भारतीय संदभर् म� हाल के अ�ययन (कुमारी और �स�ह, 2023) �कूली पाठ्यक्रम म� सामा�जक-भावना�मक �शक्षण कायर्क्रम� को शा�मल करने 
के मह�व पर ज़ोर देते ह�। इस तरह के ह�तके्षप� से सरकारी और �नजी, दोन� तरह के �कूल� के छात्र� के भावना�मक �व�नयमन, सामा�जक 
कौशल और समग्र �कूल समायोजन म� सुधार देखा गया है। 

• गु�ता और मेहरा (2017) ने �न�कषर् �नकाला �क �नजी �कूल के छात्र आमतौर पर संर�चत �शक्षण वातावरण और संसाधन� क� उपल�ता के 
कारण बेहतर शैक्ष�णक प्रदशर्न करते ह�।  

• हालाँ�क, रानी और चौहान (2019) ने पाया �क सरकारी �कूल के छात्र अ�सर पयार्वरणीय बाधा� के कारण अनुकूलन कौशल, लचीलापन 
और संसाधनशीलता �वक�सत करते ह�। 

 

5.  शोध �डज़ाइन 
अ�ययन म� मात्रा�मक ���कोण के साथ एक वणर्ना�मक और तुलना�मक शोध �डज़ाइन अपनाया गया। इसका उदे्द�य फरीदाबाद �जले के सरकारी 

और �नजी �कूल� म� कक्षा 10 के छात्र� क� सीखन ेक� प्र�क्रया और सामा�जक-भावना�मक समायोजन क� जाँच और तुलना करना था। अ�ययन प्रकृ�त 
म� क्रॉस-से�नल है, �य��क चय�नत छात्र� के बीच चर का आकलन करन ेके �लए एक ही समय म� डेटा एकत्र �कया गया था। 

 

6.  जनसं�या और �यादशर् 
जनसं�या� अ�ययन क� जनसं�या म� भारत के ह�रयाणा रा�य के फरीदाबाद �जले के सरकारी और �नजी �कूल� म� नामां�कत कक्षा 10 के सभी 

छात्र शा�मल थे। 

�यादशर्ः सु�वधाजनक नमूनाकरण का उपयोग करके कुल 400 छात्र� का चयन �कया गया। 

• सरकारी �कूलः 200 छात्र 

• �नजी �कूलः 200 छात्र 

�यादशर् म� दोन� �ल�ग� के छात्र शा�मल थे जो �वे�ा से भाग लेने के इ�ुक थे। डेटा संग्रह के �दन अनुपि�त या भाग लेने के इ�ुक छात्र� को 
अ�ययन से बाहर रखा गया। 
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7.  डेटा संग्रह के �लए उपकरण 
1) सीखने क� प्र�क्रया / सीखने क� शै�लयाँः अ�ययन म� �वद्या�थ�य� क� �शक्षण शैली का आकलन करन ेके �लए डॉ. अन ुबलहारा और श्रीमती 

�प्रया �म�ल क� �शक्षण शैली �केल का उपयोग �कया गया। 

 

8.  �कूली छात्र� के �लए समायोजन सूची  
1) प्रो. ए. के. पी. �स�हा और प्रो. आर. पी. �स�ह द्वारा �वक�सत। 

2) �ह�द� जानने वाले भारतीय मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� (14-18 वषर्) के �लए �डज़ाइन �कया गया। 

3) तीन के्षत्र� म� समायोजन को मापता हैर: 

• भावना�मक 

• सामा�जक 

• शै�क्षक 

4) अं�तम �प: 60 आइटम (प्र�येक के्षत्र म� 20 आइटम)। 

5) प्र�त�क्रया प्रा�प: हाँ/नह� प्रकार। 

6) उदे्द�यर: मागर्दशर्न, परामशर् और शै�क्षक सहायता के �लए सुसमायो�जत और असंयो�जत छात्र� क� पहचान करना। 

 

9.  डेटा संग्रह क� प्र�क्रया 
1) प्र�ावली देन ेसे पहले �कूल अ�धका�रय� से अनुम�त ली गई। 

2) प्र�ावली कक्षा� म� छात्र� को �� �नद�श� और ��ीकरण� के साथ �वत�रत क� ग�। 

3) प्र�तभा�गय� को गोपनीयता का आ�ासन �दया गया और छात्र� (और जहाँ आव�यक हो, अ�भभावक�) से सू�चत सहम�त प्रा�त क� गई। 

4) छात्र� से सहपा�ठय� से चचार् �कए �बना ईमानदारी से सूची पूरी करन ेके �लए कहा गया। 

 

10.  चर 
• �वतंत्र चरर: �कूल का प्रकार (सरकारी, �नजी), �ल�ग, अ�धगम शै�लयाँ 

• आ�श्रत चरर: अ�धगम प्र�क्रया, सामा�जक-भावना�मक समायोजन (भावना�मक, सामा�जक, शै�क्षक, समग्र) 

 

11.  डेटा �व�ेषण 
संग्र�हत आंकड़� का �व�ेषण SPSS सॉ�टवेयर का उपयोग करके �कया गया। इसके �लए �न�न सांि�यक�य तकनीक� का प्रयोग �कया गया: 

1) वणर्ना�मक आँकड़े (Descriptive Statistics): औसत (Mean), मानक �वचलन (Standard Deviation) – छात्र� क� अ�धगम 
शै�लयाँ, तथा अनुकूलन �तर का वणर्न करन ेहेतु। 

2) �वतंत्र नमून� का t-परीक्षण (Independent Samples t-test): सरकारी और �नजी �वद्यालय के छात्र� क� अनुकूलन �कोर क� तुलना 
हेतु। 
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12.  प�रणाम और चचार् 
12.2. अ�धगम प्र�क्रया / अ�धगम श�ैलयाँ 

इस अ�ययन म� 400 कक्षा 10 के छात्र� क� �शक्षण शैली का आकलन करन ेके �लए डॉ. अनु बलहारा और श्रीमती �प्रया �म�ल क� �शक्षण शैली 
�केल का उपयोग �कया  प�रणाम इस प्रकार रहे: 

H01. सरकारी और �नजी �कूल� के कक्षा 10 के छात्र� क� सीखन ेक� प्र�क्रया म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

Table 1 सीखन ेक� प्र�क्रया (Learning Process) 
समूह N मा�य (M) मानक �वचलन (SD) t-मू�य t-ता�लका मान 

(df=398, 0.05) 
�न�कषर् 

सरकारी �कूल 200 78.25 8.56 2.15 1.96 अ�वीकृत H0 
�नजी �कूल 200 80.40 7.92 

 

�ा�या: 

गणना �कया गया t-मू�य 2.15 है, जो ता�लका मान 1.96 से अ�धक है। अतः शू�य प�रक�पना H0 अ�वीकृत क� जाती है। इसका अथर् है �क 
सरकारी और �नजी �कूल� के छात्र� क� सीखन ेक� प्र�क्रया म� साथर्क अंतर पाया गया है। 

H02. सरकारी और �नजी �कूल� के कक्षा 10 के छात्र� के सामा�जक-भावना�मक समायोजन म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

Table 2 सामा�जक-भावना�मक समायोजन (Socio-Emotional Adjustment) 
समूह N मा�य (M) मानक �वचलन (SD) t-मू�य t-ता�लका मान (df=398, 0.05) �न�कषर् 

सरकारी �कूल 200 72.50 9.20 0.87 1.96 �वीकृत H0 

�नजी �कूल 200 73.15 8.88 

  

�ा�या: 

गणना �कया गया t-मू�य 0.87 है, जो ता�लका मान 1.96 से कम है। अतः शू�य प�रक�पना H0 �वीकृत क� जाती है। इसका अथर् है �क सरकारी 
और �नजी �कूल� के छात्र� के सामा�जक-भावना�मक समायोजन म� कोई साथर्क अंतर नह� पाया गया। 

 

13.  �न�कषर् (CONCLUSION) 
1) इस अ�ययन से �� �आ �क सरकारी और �नजी �कूल� के छात्र� क� सीखने क� प्र�क्रया म� मह�वपूणर् अंतर पाया गया। �नजी �कूल के 

छात्र अ�ययन के �व�भ� तरीक� और रणनी�तय� म� अ�धक सक्षम पाए गए। 

2) वह�, सामा�जक-भावना�मक समायोजन म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� पाया गया। इसका ता�पयर् है �क छात्र चाहे �कसी भी प्रकार के �कूल 
म� अ�ययनरत ह�, उनका सामा�जक और भावना�मक �वकास लगभग समान है। 

3) अ�ययन यह भी संकेत करता है �क �वद्यालय का प्रकार �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� और सीखन ेक� दक्षता को प्रभा�वत करता है, 
जब�क सामा�जक और भावना�मक �वकास पर इसका प्रभाव नह� है। 

4) कुल �मलाकर, अ�ययन ने यह प्रमा�णत �कया �क अ�� अ�ययन आदत� शैक्ष�णक सफलता और सीखन ेक� प्र�क्रया म� मह�वपूणर् भू�मका 
�नभाती ह�। 

 

14.  �सफा�रश� (RECOMMENDATIONS) 
• अ�ययन कौशल �वकास कायर्क्रम: सरकारी �कूल� म� छात्र� क� सीखन ेक� प्र�क्रया सुधारने हेतु �वशेष अ�ययन कौशल (Study Skills) 

�वकास कायर्क्रम संचा�लत �कए जान ेचा�हए। 

• �शक्षक प्र�शक्षण: �शक्षक� को आधु�नक और प्रभावी अ�ययन तकनीक�  �सखान ेहेतु प्र�शक्षण �दया जाना चा�हए, ता�क वे छात्र� को सही 
�दशा म� मागर्दशर्न कर सक� । 
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• समूह अ�ययन और समय प्रबंधन: छात्र� को समूह म� अ�ययन, समय प्रबंधन, नोट बनाने और पुनरावलोकन क� रणनी�तय� को अपनाने 
के �लए प्रो�सा�हत �कया जाना चा�हए। 

• सामा�जक-भावना�मक समथर्न: �कूल� म� छात्र� के सामा�जक-भावना�मक समायोजन को मजबूत करन ेहेतु काउंस�ल�ग सु�वधाए ँऔर 
समूह ग�त�व�धयाँ उपल� कराई जानी चा�हए। 

• �ल�ग-�व�श� ह�तक्षेप: य�द अ�ययन म� कोई �ल�ग आधा�रत अंतर पाया जाता है, तो छात्रा� और छात्र� के �लए �वशेष मागर्दशर्न और 
समथर्न कायर्क्रम लागू �कए जा सकते ह�। 

• अ�भभावक सहभा�गता: अ�भभावक� को भी छात्र� क� अ�ययन आदत� और सामा�जक-भावना�मक �वकास म� शा�मल �कया जाना 
चा�हए, ता�क घर और �वद्यालय दोन� �ान� पर �शक्षा का प्रभाव बढ़ सके। 
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