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ABSTRACT 
English: In the current study, study habits are defined as the techniques, approaches, and 
routines that students adopt to enhance their learning and understanding. The primary 
objective of this study is to conduct a comparative analysis of the study habits of Class 10 
students from government and private schools in Faridabad district. The comparative 
survey method was used within the descriptive research methodology. The study 
population consisted of Class 10 students. A random sampling technique was used to 
select the sample, resulting in 400 students (from both government and private schools). 
The study habits inventory developed by Dr. Deepti Sharma and Dr. Masood Ansari was 
used for data collection. The data collected was analyzed using statistical techniques such 
as mean, standard deviation, and t-test. 
The results of the study indicate that there were significant differences in the study habits 
of students from government and private schools. However, when the study habits were 
classified by gender, no significant differences were observed between the two groups. 
In conclusion, this research indicates that study habits are influenced by a number of 
complex factors, including self-perception, individual versus group study preferences, 
study methods used, content structure, and mental state. Thus, this research underscores 
the need to develop educational strategies that address learners' needs while taking into 
account individual differences and diverse learning environments. 
 
Hindi: वतर्मान अनसुंधान म� अ�ययन क� आदत� को उन तकनीक�, ���कोण� एवं �दनचयार्� के �प म� 
प�रभा�षत �कया गया है, �ज�ह� �वद्याथ� अपनी अ�धगम क्षमता एवं समझ को सु�ढ़ करने के उदे्द�य से अपनाते 
ह�। इस अ�ययन का मु�य उदे्द�य फरीदाबाद �जले के सरकारी एवं �नजी �वद्यालय� के कक्षा 10 के �वद्या�थ�य� 
क� अ�ययन आदत�  का तुलना�मक �व�ेषण करना है। शोध के �लए वणर्ना�मक अनुसंधान पद्ध�त के अंतगर्त 
तुलना�मक सव�क्षण �व�ध का प्रयोग �कया गया। अ�ययन क� जनस�ंया म� कक्षा 10 के छात्र स��म�लत थे। 
नमूना चयन हेतु या�ि�क नमूनाकरण तकनीक का उपयोग �कया गया, �जसके अंतगर्त 400 छात्र� (सरकारी 
एवं �नजी �वद्यालय� दोन� से) को शा�मल �कया गया। डेटा संग्रहण हतुे डॉ. द���त शमार् एवं डॉ. मसूद असंारी 
द्वारा �वक�सत अ�ययन आदत सूची का प्रयोग �कया गया। संक�लत आकंड़� का �व�ेषण मा�य, मानक �वचलन 
एवं ट�-टे�ट जैसी सांि�यक�य तकनीक� के मा�यम से �कया गया। 
अ�ययन के प�रणाम दशार्ते ह� �क सरकारी एवं �नजी �वद्यालय� के छात्र� क� अ�ययन आदत� म� उ�लेखनीय 
�भ�ता पाई गई। यद्य�प, जब अ�ययन आदत� का वग�करण �ल�ग के आधार पर �कया गया, तो दोन� वग� के 
बीच कोई मह�वपणूर् अंतर प�रल�क्षत नह� �आ। �न�कषर्तः, यह अनुसधंान इस त�य क� ओर इं�गत करता है �क 
अ�ययन आदत� पर अनेक ज�टल कारक� का प्रभाव पड़ता है, �जनम� आ�मपठन क्षमता, �ि�तगत बनाम 
सामू�हक अ�ययन क� प्रवृ��, प्रय�ुत अ�ययन �व�धयाँ, �वषयव�तु क� संरचना एवं मान�सक ि��त स��म�लत 
ह�। इस प्रकार, यह अनुसधंान इस आव�यकता को रेखां�कत करता है �क �शक्षा के क्षेत्र म� ऐसी रणनी�तयाँ 
�वक�सत क� जाए ँजो �ि�तगत �भ�ता� एवं �व�वध �शक्षण प�रवशे� को �यान म� रखते �ए �शक्षा�थ�य� क� 
आव�यकता� को पूरा कर सक� । 
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1.  प्र�तावना 
छात्र� क� शैक्ष�णक उपल��य� को �नधार्�रत करन ेम� अ�ययन क� आदत� अहम भू�मका �नभाती ह�। यह उन �वहार�, तकनीक� और रणनी�तय� 

को समेटे �ए है �ज�ह� �वद्याथ� अपनी सीखन ेक� प्र�क्रया म� अपनाते ह�। अ�ययन आदत� न केवल जानकारी को समझन ेऔर याद रखने म� सहायक होती 
ह�, ब��क समय के प्रभावी प्रबंधन और परीक्षा� म� शे्र� प्रदशर्न क� क्षमता भी �वक�सत करती ह�। कक्षा 10 के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� को 
समझना और उनका �व�ेषण करना अ�यंत आव�यक है, �य��क इसस ेउन कारक� क� पहचान क� जा सकती है जो शैक्ष�णक सफलता को प्रभा�वत 
करते ह�। इसके साथ ही यह �शक्षक�, अ�भभावक� और नी�त �नमार्ता� को ऐस ेउपाय सुझाने म� मदद कर सकता है जो छात्र� के सीखन ेके प�रणाम� 
को बेहतर बनाए ँ(अब्राह�स एव ं�स�ह, 2014)। 

अनुसंधान� ने यह �� �कया है �क प्रभावी अ�ययन आदत� छात्र� के प्रदशर्न पर प्र�यक्ष प्रभाव डालती ह�। कुशल अ�ययन आदत� और उ� ग्रेड 
के बीच लगातार सकारा�मक संबंध पाए गए ह� (डेसालेगन एव ं बेरी�न, 2017; टै्रजकोव�क�, 2015)। �जन छात्र� ने �नय�मत �प से सु�वि�त 
अ�ययन आदत� का अ�यास �कया, वे क�ठन अवधारणा� को आसानी से समझ पाए, जानकारी को लंबे समय तक सुर�क्षत रख पाए और परीक्षा� 
म� बेहतर प्रदशर्न �कया। 

अ�ययन क� आदत� आ�म-अनुशासन और आंत�रक प्रेरणा को भी प्रो�सा�हत करती ह�। एक �नय�मत �दनचयार् का पालन करन ेके �लए आ�म-
अनुशासन आव�यक है, जो शैक्ष�णक सफलता क� बु�नयाद है (रेड्डी, 2017)। साथ ही, प्रभावी अ�ययन आदत� को अपनाकर छात्र अपने प्रयास� के 
सकारा�मक प�रणाम देखते ह�, �जसस ेउनक� प्रेरणा �नरंतर बढ़ती रहती है और सुधार क� प्र�क्रया चलती रहती है। स�क्रय पठन, नोट्स बनाना और 
आ�म-परीक्षण जैसी तकनीक�  न केवल ज्ञान अजर्न को सरल बनाती ह� ब��क उसके द�घर्कालीन धारण और अनुप्रयोग को भी सु�न��त करती ह� 
(अब्राह�स एव ं�स�ह, 2014)। इस प्रकार क� आदत� छात्र� को वा�त�वक जीवन क� प�रि��तय� म� भी अपन ेज्ञान का प्रयोग करन ेयो�य बनाती ह� और 
आजीवन �शक्षा को प्रो�साहन देती ह�। 

सु�ढ़ अ�ययन आदत� शैक्ष�णक उपल��य� के साथ-साथ �ि�तगत �वकास को भी ग�त देती ह�। ऐसे छात्र आलोचना�मक सोच, सम�या-समाधान 
और आ�म-मंथन जैसी मह�वपूणर् क्षमताए ँअ�ज�त करते ह� (�घ�मर ेएव ंअ�धकारी, 2020)। ये कौशल न केवल �शक्षा के्षत्र ब��क जीवन के अ�य पहलु� 
म� भी सहायक होते ह�, �जनम� भ�व�य के क�रयर और �ि�तगत संबंध स��म�लत ह�। 

अतः यह �� है �क अ�ययन क� आदत� छात्र� क� शैक्ष�णक प्रग�त एव ंसंपूणर् शै�क्षक उपल��य� म� क� द्र�य �ान रखती ह�। �जस प्रकार छात्र 
अ�ययन करते ह�, समय का प्रबंधन करते ह� और अ�धगम सामग्री से जुड़ते ह�, वही उनके सीखन ेके प�रणाम� और भ�व�य क� संभावना� को आकार 
देता है। जैसे-जैस ेछात्र मा�य�मक �तर पर प�ँचते ह�, जहाँ शैक्ष�णक चुनौ�तयाँ बढ़ती ह� और �वतंत्र अ�धगम पर बल �दया जाता है, वैसे-वैसे उनक� 
अ�ययन आदत� का तुलना�मक अ�ययन और भी मह�वपूणर् हो जाता है। यही कारण है �क यह शोध कक्षा 10 के छात्र� क� अ�ययन आदत� स ेजुड़े 
�व�भ� कारक� क� गहन पड़ताल कर, �शक्षण और अ�धगम प्र�क्रया� के प्र�त मह�वपूणर् अंत�र्��याँ प्रदान करन ेका उदे्द�य रखता है। 

 

2.  संबं�धत सा�ह�य क� समीक्षा (REVIEW OF RELATED LITERATURE) 
• अग्रवाल एव ंशमार् (2016) ने भारत म� मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� और शैक्ष�णक उपल��य� के बीच संबंध का अ�ययन 

�कया। �न�कष� से ज्ञात �आ �क अ�ययन आदत� और शैक्ष�णक प्रदशर्न के बीच सकारा�मक एवं मह�वपूणर् संबंध पाया गया। 

• गु�ता आ�द (2021) न ेग्रामीण एव ंशहरी मा�य�मक �वद्यालय� के छात्र� क� अ�ययन आदत� तथा शैक्ष�णक उपल��य� का तुलना�मक 
�व�ेषण �कया। शोध म� पाया गया �क दोन� समूह� क� अ�ययन आदत� समान प्रकार क� थ�, �क�तु शहरी �वद्या�थ�य� को संसाधन� एव ंअ�ययन 
सामग्री तक बेहतर प�ँच होन ेके कारण उनका शैक्ष�णक प्रदशर्न उ�तर था। 

• जॉनसन एव ं��मथ (2021) ने मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� का परीक्षण �कया और �न�कषर् �नकाला �क �नय�मत एव ं
संर�चत अ�ययन �दनचयार् �वद्या�थ�य� क� शैक्ष�णक उपल��य� को बढ़ाती है। शोधकतार्� ने �नय�मत अ�ययन समय-सारणी, �व�श� ल�य 
�नधार्रण एव ंउपयु�त अ�ययन वातावरण क� मह�ा पर बल �दया। 
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• पटेल आ�द (2021) ने अ�ययन वातावरण का छात्र� क� अ�ययन आदत� एव ंशैक्ष�णक प्रदशर्न पर प्रभाव का �व�ेषण �कया। अ�ययन म� 
पाया गया �क अनुकूल अ�ययन वातावरण (जैसे उ�चत प्रकाश, आरामदायक बैठने क� �व�ा और �यूनतम �वधान) छात्र� क� अ�ययन 
आदत� को मजबूत करता है और उनका प्रदशर्न बेहतर बनाता है। 

• चेन आ�द (2022) ने मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� क� अ�ययन आदत� के �नमार्ण म� अ�भभावक� क� भू�मका का अ�ययन �कया। प�रणाम� 
से यह �� �आ �क अ�ययन समय पर �नगरानी, मागर्दशर्न और सहायक वातावरण प्रदान करन ेजैसे कारक प्रभावी अ�ययन आदत� के 
�वकास म� सहायक �सद्ध होते ह�। 

• ली आ�द (2022) ने �ड�जटल अ�ययन उपकरण� के प्रभाव का अ�ययन �कया और पाया �क शै�क्षक ए��लकेशन तथा ऑनलाइन संसाधन 
जैसे साधन �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� को सु�ढ़ करते ह�, �जसस ेव े�वयं क� ग�त से अ�ययन कर पाते ह� और अ�धगम अ�धक रोचक 
बनता है। 

• हाल के वष� म� मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� को लेकर �च�ताए ँबढ़� ह�। अनेक अ�ययन� ने यह �सद्ध �कया है �क प्रभावी 
अ�ययन आदत� शैक्ष�णक प्रदशर्न और समग्र शै�क्षक प�रणाम� को बेहतर बनाने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाती ह� (अदेयेमी एव ंअदेयोमो, 2018; 
ग्रुंशेल आ�द, 2016)। तथा�प, इस �तर पर अ�ययन आदत� क� तुलना�मक समीक्षा करन ेवाले �ापक अनुसंधान अपेक्षाकृत कम ह�। मा�य�मक 
�तर �वद्या�थ�य� के शैक्ष�णक जीवन का एक �नणार्यक चरण है, जहाँ वे मह�वपूणर् बोडर् परीक्षा� क� तैयारी करते ह� और आगे क� �शक्षा के 
मागर् का चयन करते ह� (फेरेरा आ�द, 2019)। 

अतः इस अव�ध म� अ�ययन आदत� क� समझ �शक्षक�, अ�भभावक� एव ंनी�त-�नमार्ता� के �लए आव�यक है ता�क वे �वद्या�थ�य� को प्रभावी 
मागर्दशर्न प्रदान कर सक�  और उनक� सफलता सु�न��त कर सक� । तुलना�मक अ�ययन के मा�यम से �व�भ� समूह� के छात्र� क� अ�ययन आदत� का 
�व�ेषण कर उन आदत� क� पहचान क� जा सकती है जो शैक्ष�णक प्रदशर्न को सु�ढ़ करती ह� और साथ ही ल�क्षत शै�क्षक नी�तय� एव ंह�तके्षप� के 
�वकास म� सहायक �सद्ध होती ह�। 

 

3.  उदे्द�य (OBJECTIVES) 
1) कक्षा 10 के सरकारी एव ं�नजी �वद्यालय� के छात्र� क� अ�ययन आदत� क� तुलना करना। 

2) कक्षा 10 के सरकारी �वद्यालय� म� अ�ययनरत छात्र एव ंछात्रा� क� अ�ययन आदत� क� तुलना करना। 

3) कक्षा 10 के �नजी �वद्यालय� म� अ�ययनरत छात्र एव ंछात्रा� क� अ�ययन आदत� क� तुलना करना। 

4) कक्षा 10 के सरकारी �वद्यालय� के छात्र� एव ं�नजी �वद्यालय� के छात्र� क� अ�ययन आदत� क� तुलना करना। 

5) कक्षा 10 क� सरकारी �वद्यालय� क� छात्रा� एवं �नजी �वद्यालय� क� छात्रा� क� अ�ययन आदत� क� तुलना करना। 

 

4.  प�रक�पनाए  ँ(HYPOTHESES) 
1) कक्षा 10 के सरकारी एव ं�नजी �वद्यालय� के छात्र� क� अ�ययन आदत� म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� है। 

2) कक्षा 10 के सरकारी �वद्यालय� के छात्र एव ंछात्रा� क� अ�ययन आदत� म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� है। 

3) कक्षा 10 के �नजी �वद्यालय� के छात्र एव ंछात्रा� क� अ�ययन आदत� म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� है। 

4) कक्षा 10 के सरकारी �वद्यालय� के छात्र�  एवं �नजी �वद्यालय� के छात्र� क� अ�ययन आदत� म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� है। 

5) कक्षा 10 क� सरकारी �वद्यालय� क� छात्रा� एवं �नजी �वद्यालय� क� छात्रा� क� अ�ययन आदत� म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� है। 

 

5.  शोध पद्ध�त (RESEARCH METHODOLOGY) 
इस अ�ययन म� वणर्ना�मक शोध क� तुलना�मक सव�क्षण पद्ध�त (Descriptive Comparative Survey Method) का उपयोग �कया 

गया। 

जनसं�या (Population) 

इस शोध क� जनसं�या फरीदाबाद के कक्षा 10 के सभी �वद्याथ� ह�। 
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6.  नमूना एव  ंनमूनाकरण (SAMPLE AND SAMPLING) 
डेटा संकलन के �लए सरल या�ि�क नमूनाकरण पद्ध�त (Simple Random Sampling Method) अपनाई गई। शोधकतार् ने 5 सरकारी 

�वद्यालय� तथा 5 �नजी �वद्यालय� से कुल 400 �वद्या�थ�य� का चयन �कया, �जनम�: 

1) सरकारी �वद्यालय : 100 छात्र एव ं100 छात्राए ँ

2) �नजी �वद्यालय : 100 छात्र एव ं100 छात्राए ँशा�मल �कए गए। 

• �नजी �वद्यालय  

• जॉन एफ. कैनेडी पि�लक �कूल, फरीदाबाद 

• �ह�� सी�नयर सेक� डरी �कूल, कंुदन कालोनी, फरीदाबाद 

• डी.पी.एस. सी�नयर सेक� डट� �कूल, सोतई (फरीदाबाद) 

• कला म��दर पि�लक सी�नयर सेक� डरी �कूल, सा�पूरा गाँव से�टर-65 फरीदाबाद 

• �शव पि�लक सी�नयर सेक� डरी �कूल, से�टर-72 नीमका (फरीदाबाद) 

सरकारी �वद्यालय 

• राजक�य व�र� मा�य�मक �वद ्यालय से�टर-8 (फरीदाबाद) 

• राजक�य आदशर् क�या व�र� मा�य�मक �वद्यालय न०5, एन० आई.ट�. फरीदाबाद 

• राजक�य क�या मॉडल व�र� मा�य�मक �वद ्यालय ब�लभगढ़ (फरीदाबाद) 

• राजक�य व�र� मा�य�मक �वद ्यालय, च�दावली, फरीदाबाद 

• शहीद नायक रघुवीर �स�ह राजक�य उ� �वद्यालय, सोतई (1030) ब�लभगढ़ (फरीदाबाद) 

• राजक�य मॉडल व�र� मा�य�मक �वद ्यालय, फरीदाबाद 

उपकरण (Tool) 

डेटा संकलन के �लए अ�ययन आदत सूची (Study Habits Inventory) का उपयोग �कया गया, �जसे डॉ. द���त शमार् एवं डॉ. मसूद असंारी 
द्वारा �वक�सत �कया गया है। 

 

7.  सांि�यक�य तकनीक�  (STATISTICAL TECHNIQUES) 
संक�लत आँकड़� के �व�ेषण हेतु �न�न�ल�खत सांि�यक�य तकनीक� का प्रयोग �कया गया— 

1) मा�य (Mean) 

2) मानक �वचलन (Standard Deviation) 

3) ट�-परीक्षण (t-test) 

इन तकनीक� के मा�यम से प�रक�पना� क� जाँच क� गई तथा �न�कषर् प्रा�त �कए गए। 

 

8.  प�रणाम 
प�रक�पना 1: कक्षा 10 के सरकारी एव ं�नजी �वद्यालय� के छात्र� क� अ�ययन आदत� म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� है। 

सारणी 1 सरकारी एव ं�नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� 
समूह N M SD df t-मू�य सारणी t-मू�य प�रणाम 

सरकारी �वद्यालय 100 97.26 14.27 
198 0.67 

1.97 अ�वीकृत 

�नजी �वद्यालय 100 98.87 15.92 
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सारणी 1 के अनुसार पाया गया �क गणना �कया गया t-मू�य 0.670, सारणी t-मू�य 1.97 (df = 198, 0.05 �तर पर) से कम है। इस�लए शू�य 
प�रक�पना अ�वीकृत क� जाती है। अतः यह कहा जा सकता है �क कक्षा 10  �तर पर सरकारी एव ं�नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� 
म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� है। 

प�रक�पना 2: कक्षा 10 के सरकारी �वद्यालय� के छात्र एव ंछात्रा� क� अ�ययन आदत� म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� है। 

सारणी 2 सरकारी �वद्यालय� के छात्र एव ंछात्रा� क� अ�ययन आदत� का तुलना�मक �व�ेषण 
समूह N M SD df t-मू�य सारणी t-मू�य �न�कषर् 

छात्र 100 98.90 12.19 
198 1.08 1.99 

अ�वीकृत 
छात्राए ँ 100 95.23 14.46 

 

सारणी 2 से �� है �क गणना �कया गया t-मू�य (1.08), सारणी t-मू�य (1.99) स ेकम है (df = 198, 0.05 �तर पर)। अतः शू�य प�रक�पना 
अ�वीकृत क� जाती है। प�रणाम�व�प यह �न�कषर् �नकाला जा सकता है �क कक्षा 10 के सरकारी �वद्यालय� के छात्र एव ंछात्रा�  क� अ�ययन आदत� 
म� सांि�यक�य ��� से कोई मह�वपूणर् अंतर नह� पाया गया। 

प�रक�पना 3: कक्षा 10 के �नजी �वद्यालय� के छात्र एव ंछात्रा� क� अ�ययन आदत� म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� है। 

सारणी 3 �नजी �वद्यालय� के छात्र एव ंछात्रा� क� अ�ययन आदत� का तुलना�मक �व�ेषण 
समूह N M SD df t-मू�य सारणी t-मू�य �न�कषर् 
छात्र 100 94.87 11.76 198 2.27 1.99 �वीकृत 

छात्राए ँ 100 102.43 18.27 

   

सारणी 3 से �� है �क गणना �कया गया t-मू�य (2.27), सारणी t-मू�य (1.99) से अ�धक है (df = 198, 0.05 �तर पर)। अतः शू�य 
प�रक�पना �वीकृत क� जाती है। इस प्रकार यह �न�कषर् �नकाला जा सकता है �क कक्षा 10 के �नजी �वद्यालय� के छात्र एव ंछात्रा� क� अ�ययन 
आदत� म� सांि�यक�य ��� से मह�वपूणर् अंतर पाया गया। 

प�रक�पना 4: “कक्षा 10 के  �तर पर सरकारी �वद्यालय� के छात्र� एव ं�नजी �वद्यालय� के छात्र� क� अ�ययन आदत� म� कोई मह�वपूणर् अंतर 
नह� है।” 

सारणी 4 सरकारी एव ं�नजी �वद्यालय� के छात्र� क� अ�ययन आदत� का तुलना�मक �व�ेषण 
समूह N M SD df t-मू�य सारणी t-मू�य �न�कषर् 

सरकारी �वद्यालय छात्र 100 98.90 12.19 198 1.51 1.99 अ�वीकृत 
�नजी �वद्यालय छात्र 100 94.87 11.76 

    

सारणी 4 से �� है �क गणना �कया गया t-मू�य (1.51), सारणी t-मू�य (1.99) स ेकम है (df = 198, 0.05 �तर पर)। अतः शू�य प�रक�पना 
अ�वीकृत क� जाती है। इस आधार पर यह �न�कषर् �नकाला जा सकता है �क कक्षा 10 के सरकारी एव ं�नजी �वद्यालय� के छात्र� क� अ�ययन आदत� 
म� सांि�यक�य ��� से कोई मह�वपूणर् अंतर नह� है। 

प�रक�पना 5: “कक्षा 10 के सरकारी �वद्यालय� क� छात्रा� एवं �नजी �वद्यालय� क� छात्रा� क� अ�ययन आदत� म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� 
है।” 

सारणी 5 सरकारी एव ं�नजी �वद्यालय� क� छात्रा� क� अ�ययन आदत� का तुलना�मक �व�ेषण 
समूह N M SD df t-मू�य सारणी t-मू�य �न�कषर् 

सरकारी �वद्यालय छात्राए ँ 100 95.24 16.46 198 1.82 1.99 अ�वीकृत 
�नजी �वद्यालय छात्राए ँ 100 102.43 18.27 

    

सारणी 5 से �� है �क गणना �कया गया t-मू�य (1.82), सारणी t-मू�य (1.99) स ेकम है (df = 198, 0.05 �तर पर)। अतः शू�य प�रक�पना 
अ�वीकृत क� जाती है। इस आधार पर यह �न�कषर् �नकाला जा सकता है �क कक्षा 10 के सरकारी एवं �नजी �वद्यालय� क� छात्रा� क� अ�ययन 
आदत� म� सांि�यक�य ��� से कोई मह�वपूणर् अंतर नह� है। 
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9.  �न�कषर् (CONCLUSION) 
उपरो�त �व�ेषण से �न�न�ल�खत �न�कषर् प्रा�त होते ह�: 

1) कक्षा 10 के सरकारी एव ं�नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� पाया गया। 

2) सरकारी �वद्यालय� के छात्र एव ंछात्रा� क� अ�ययन आदत� म� भी कोई मह�वपूणर् अंतर नह� पाया गया। 

3) जब�क �नजी �वद्यालय� क� छात्रा� क� अ�ययन आदत� का प्रदशर्न �नजी �वद्यालय� के छात्र� क� तुलना म� अ�धक पाया गया। 

4) इसी प्रकार, सरकारी एव ं�नजी �वद्यालय� के छात्र� तथा सरकारी एव ं�नजी �वद्यालय� क� छात्रा� क� अ�ययन आदत� म� कोई मह�वपूणर् 
अंतर प�रल�क्षत नह� �आ। 

अतः यह �� है �क अ�ययन आदत� अनेक कारक� से प्रभा�वत होती ह�। इनम� प्रमुख  ह�: 

• �वद्या�थ�य� क� �वा�ययन क्षमता, 

• एकांत म� अ�ययन करन ेक� प्रवृ��, 

• समूह म� अ�ययन क� आदत, 

• प्रयु�त अ�ययन �व�धयाँ एव ंरणनी�तयाँ, 

• �वषयव�तु का �व�प, 

• एव ं�वद्या�थ�य� क� मान�सक अव�ा। 

ये सभी कारक �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� को सकारा�मक एव ंनकारा�मक दोन� प्रकार से प्रभा�वत करते ह�। 

 

10.  अ�ययन के शै�क्षक �न�हताथ र् (EDUCATIONAL IMPLICATIONS OF THE 
STUDY) 
इस अ�ययन से प्रा�त �न�कषर् शैक्ष�णक सं�ान� एव ंनी�त�नमार्ता� के �लए मह�वपूणर् �न�हताथर् प्र�तुत करते ह�। 

सबस ेपहले, सरकारी एव ं �नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� म� कोई मह�वपूणर् अंतर न पाया जाना यह इं�गत करता है �क 
�वद्यालय का प्रकार �वाभा�वक �प से �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� को �नधार्�रत नह� करता। अतः यह आव�यक है �क सभी प्रकार के �वद्यालय� म� 
�वद्या�थ�य� क� अ�ययन कौशल (Study Skills) �वक�सत करन ेहेतु प्रभावी कायर्क्रम संचा�लत �कए जाए,ँ �जसस ेशैक्ष�णक उपल�� म� वृ�द्ध हो 
सके। 

�सरे, यह त�य �क �नजी �वद्यालय� क� छात्राए ँअ�ययन आदत� म� छात्र� क� तुलना म� अ�धक सफल पाई ग�, �शक्षा म� �ल�ग-�व�श� ह�तके्षप 
(Gender-Specific Interventions) क� आव�यकता को �� करता है। यह इं�गत करता है �क �वद्यालय� को �वशेष �प से पु�ष �वद्या�थ�य� 
क� अ�ययन आदत� म� सुधार हेतु योजनाए ँएव ंरणनी�तयाँ तैयार करनी चा�हए, ता�क वे अपनी म�हला सहपा�ठ�नय� के बराबर प्रदशर्न कर सक� । 

इसके अ�त�र�त, अ�ययन ने यह भी प्र�तपा�दत �कया �क �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� अनेक कारक� जैसे—�वा�ययन क्षमता, समूह म� अ�ययन, 
अ�ययन क� रणनी�तयाँ, �वषयव�तु क� प्रकृ�त तथा मान�सक ि��त—से प्रभा�वत होती ह�। यह त�य �शक्षा के प्र�त एक समग्र ���कोण (Holistic 
Approach) अपनाने क� आव�यकता को रेखां�कत करता है। 

�वद्यालय� को चा�हए �क: 

• �वद्या�थ�य� को प्रभावी अ�ययन रणनी�तयाँ �वक�सत करन ेम� मागर्दशर्न द�, 

• �वा�ययन एव ंआ�म�नभर्र अ�ययन क� प्रवृ�� को प्रो�सा�हत कर�, 

• एव ंसीखन ेके अनुकूल वातावरण का �नमार्ण कर�। 

य�द इन ब�आयामी कारक� पर �यान �दया जाए तो �वद्याथ�, चाहे वे �कसी भी प्रकार के �वद्यालय म� अ�ययनरत ह� अथवा �कसी भी �ल�ग से 
संबं�धत ह�, शैक्ष�णक सफलता प्रा�त करन ेम� अ�धक सक्षम हो सक� गे। 
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