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ABSTRACT 
English: Drugs are chemical substances that affect adolescents' actions, processes, and 
learning. The term drug abuse has been used to describe a situation that may involve 
repeated physical danger, social or interpersonal problems, or legal problems. From a 
sociological perspective, habit formation is defined as. 
 
Hindi: मादक द्र� वे रासाय�नक पदाथर् ह� जो �कशोर� के काय�, प्र�क्रया� एवं �शक्षा को प्रभा�वत करते ह�। 
मादक द्र�� के सेवन के �लए श�द का उपयोग इस तरह से �कया जाता था �जसम� बार-बार शारी�रक खतरे, 
सामा�जक या पार��रक सम�याए,ं आ�द को पूरा करने म� सम�याए ंया कोई कानूनी सम�याए ंशा�मल हो सकती 
ह�।  
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1.  प्र�तावना 
आ�दकाल से मानव नशीले पदाथ� का सेवन करता रहा है। मादक द्र�� का सेवन जब एक बार �कसी कारण से प्रार� कर �दया जाता है तो वह 

आदत का �प ले लेते ह� और उ�ह� छोड़ने म� शारी�रक एव मान�सक क�ठनाइयां महसूस होती ह�। डी. एस. एम. -IV (2000) ने नैदा�नक श�द� मादक 
द्र� ��पयोग और मादक द्र� �नभर्रता का उपयोग �कया था। मादक द्र�� के सेवन के �लए श�द का उपयोग इस तरह से �कया जाता था �जसम� बार-
बार शारी�रक खतर,े सामा�जक या पार��रक सम�याए,ं �ावसा�यक �ज�मेदा�रय� को पूरा करने म� सम�याए ंया कोई कानूनी सम�याए ंशा�मल हो 
सकती ह�। पदाथर् के ��पयोग श�द का अथर् है �क �कसी �ि�त द्वारा पदाथ� का ��पयोग या हा�नकारक उपयोग �कया जाता है। मादक द्र� वे 
रासाय�नक पदाथर् ह� जो �ि�त के काय� एवं प्र�क्रया� को प्रभा�वत करते ह�। इ�ह� ‘संवेदन मंदक औष�ध‘ (Narcotic drugs) भी कहा जाता है। 
अंगे्रजी के ‘ड्र�स‘ श�द का अथर् ‘औष�ध‘ है जो �च�क�सक द्वारा रोगी को रोग�नवारण हेतु द� जाती है। समाजशा�त्रीय ��� से आदत �नमार्ण (habit 
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formation) पदाथर् के �लए ‘ड्र�स‘ या ‘द्र�‘ श�द का प्रयोग �कया जाता है। इस प्रकार से मादक पदाथर् वे ह� �जससे मनु�य क� मनोि��त, �नायुम�डल, 
शरीर के कायर्, अनुभवज�यता व चेतना को प्र�यक्ष �प से प्रभा�वत करते ह�, जो �ि�त या समाज के �लए हा�नकारक हो सकते ह� और �जसके ��पयोग 
क� संभावना होती है। इसके अ�तगर्त गांजा, हशीश, हेरोइन, कोक�न, धूम्रपान, एक एसडीक सेवन, माफ�न का इ�जे�न लेना, �मैक एव ंशराब पीना, 
आ�द स��म�लत ह�। इ�ह� ‘‘कु�र �तग�त पर होना‘‘ (high on Speed), ‘‘आमोद यात्रा‘‘ (trip) एवं ‘‘आन�दो �लाम (getting Kicks) भी कहा 
जाता है। 

 

2.  मादक द्र� �सन क� चार �वशेषताए ंह� 
1) इसम� मादक पदाथर् ग्रहण करने क� शरीर द्वारा तीव्र इ�ा या आव�यकता ��त क� जाती है �जसे वह हर स�व साधन द्वारा प्रा�त करने का 

प्रय�न करता है। 

2) इसम� खुराक क� मात्रा म� उ�रो�र वृ�द्ध क� प्रवृ�� होती है। 

3) मादक पदाथ� के प्रभाव� पर मान�सक एवं शारी�रक �नभर्रता पैदा होती है। 

4) इसका �ि�त एवं समाज पर हा�नकारक प्रभाव पड़ता है। 

 

3.  सा�ह�य समीक्षा 
डी ‘सूजा (2003) ने �दखाया �क धूम्रपान के �वा�य जो�खम कारक� और लाभ� के बारे म� मले�शयाई कॉलेज के छात्र� के बीच शै�क्षक ह�तके्षप 

क� कमी ने धूम्रपान क� घटना� म� वृ�द्ध म� योगदान �दया है। जीवनकाल दर� इं�गत करती ह� �क गोवा रा�य के अ�त�र�त वय�क� का मनोवैज्ञा�नक 
�व�ेषण 73 प्र�तषत युवा� ने शराब का इ�तेमाल �कया है और 48 प्र�तषत ने हाई �कूल के अपने व�र� वषर् तक अवैध दवा� का इ�तेमाल �कया 
है। 

जेरो�नमो डी �स�वा (2015) गोवा रा�य के �सनी �कशोर� का मनोवैज्ञा�नक �व�ेषण म� �पता क� आय (50,000/- और उसस ेअ�धक/माह) 
और �यार म� �वफलता ने धूम्रपान के आद� �कशोर� के समग्र समायोजन �कोर म� काफ� अ�धक योगदान �दया है। धूम्रपान के आद� �कशोर� के समग्र 
समायोजन के �लए इन दो कारक� ने सामू�हक �प से 11.6 प्र�तषत का योगदान �दया है, नशे के आद� और शराबी घर के आयाम�, भावना�मक और 
समग्र समायोजन और शै�क्षक समायोजन म� मह�वपूणर् �प से �भ� होते ह�। सामा�जक समायोजन म� दोन� समूह� के बीच कोई मह�वपूणर् अंतर नह� है। 
मादक पदाथ� के आद� शरा�बय� से काफ� अ�धक और धूम्रपान करने वाल� से उनक� आ�म-प्रभावका�रता म� काफ� �भ� होते ह�। धूम्रपान करने वाल� 
और शराब पीने वाल� के बीच उनक� आ�म-प्रभावका�रता म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� देखा गया है। 

जोशी, ल�लत मोहन (2021) म� �कूली छात्र� के बीच मादक द्र�� के उपयोग का अ�ययन म� पाया नमूना समूह म� कुल छात्र� म� से लगभग 47 
प्र�तषत ने पदाथर् के उपयोग को हा�नकारक और नशे क� लत के �प म� प�रभा�षत �कया है। 20 प्र�तषत छात्र� ने देखा �क कुछ छात्र� न ेमादक पदाथर् 
के उपयोग को सामा�जक �प से अवांछनीय घटना और ददर् से राहत देने वाले �वहार के �प म� माना है। �नजी �कूल� के छात्र� का यह �वचार अ�धक 
था। लड़�कय� क� तुलना म� लड़क� म� इस तरह क� धारणा अ�धक थी।  

 

4.  शोध म� प्रयु�त उपकरण एवं �व�धयाँ 
वतर्मान शोध के �लए कुल 30 मादक पदाथ� के उपयोगकतार्� क� पहचान क� गई थी �जसम� से 24 वतर्मान उपयोगकतार् एवं 6 पूवर् उपयोगकतार्� 

के बारे म� स�ूणर् सूचनाए ंप्रा�त �ई। चंू�क हमारे रा�य म� मादक पदाथ� के उपयोगकतार्� क� सं�या के बारे म� कोई प्रामा�णक आंकड़े नह� थे, इस�लए 
एक प्र�त�न�ध नमूना तैयार करने के �लए एक �न��त आबाद� प्रा�त करना मु��कल था। 30 नशीली दवा� के उपयोगकतार्� को �नो बॉ�ल�ग तकनीक 
का उपयोग करके पहचाना गया है, 

शोध क� सम�या इस प्रकार बताई गई थी: सम�या को उप-समूह म� �न�नानुसार �वभा�जत �कया गया था-  

1) �कशोर� के बीच मादक पदाथ� के ��पयोग क� सम�या क� प्रकृ�त, �व�तार और तीव्रता �या है?  

2) �कशोर� के बीच मादक पदाथ� के ��पयोग को प्रभा�वत करने या �नधार्�रत करने वाले कारक �या ह� और शै�क्षक प्रदशर्न, शैक्ष�णक 
उपल��, उपि��त म� �नय�मतता, प्रेरणा, पाठ्यक्रम और सह-पाठ्यचयार् ग�त�व�धय� म� ��च पर इसके प्रभाव �या ह�?  
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5.  शोध का दायरा 
शोध ने मादक पदाथ� के ��पयोग क� प्रकृ�त और सीमा को अनुकू�लत करने और समझने पर �यान क� �द्रत �कया है, मादक पदाथ� उपयोगकतार्� 

को मादक पदाथ� शु� करने और जारी रखने के �लए प्रे�रत करने वाले कारक, वतर्मान उपयोगकतार्� के शै�क्षक प्रदशर्न पर इसके प्रभाव, �जन कारक� 
ने �पछले उपयोगकतार्� को मादक पदाथ� का सवेन बंद करने के �लए प्रे�रत �कया और �वशेष �प से शै�क्षक �वकृ�त के के्षत्र म� मादक पदाथ� छोड़ने 
के बाद उनक� जीवन शैली म� बदलाव लाया। 

 

5.1. शोध के उदे्द�य 
शोध के मु�य उदे्द�य ह�: 

• जयपुर के �कशोर� के बीच मादक पदाथ� के ��पयोग करने वाल� क� पहचान करना। 

• �कशोर� के शै�क्षक प्रदशर्न पर मादक पदाथ� के उपयोग के प्रभाव� का शोध करना। 

• मादक पदाथ� का सेवन करने वाल� को मादक पदाथर् शु� करने और जारी रखने के �लए प्रभा�वत करने वाले कारक� क� जांच करना। 

• इसक� रोकथाम और �नयंत्रण के �लए शैक्ष�णक सं�ान� और समुदाय द्वारा अपनाए गए उपाय� का शोध करना। 

 

6.  शोध क� प�रक�पना  
• जयपुर शहरी के्षत्र के �कशोर� म� मादक पदाथ� के सेवन का �शक्षा के �तर पर प्रभाव पड़ता है। 

• जयपुर शहरी के्षत्र के �कशोर� म� मादक पदाथ� के सेवन का �शक्षा के �तर पर प्रभाव नह� पड़ता है। 

 

7.  शोध के चर  

 
 

 

8.  शोध उपकरण  
• खरमाव�लागं, वेनेसा द्वारा (1996) ‘‘खासी और जयं�तया पहा�ड़य� म� कॉलेज और सामुदा�यक भागीदारी के मा�यम से शै�क्षक प्रदशर्न पर 

मादक पदाथ� के ��पयोग के प्रभाव और इसक� रोकथाम‘‘  अनुसंधान के आयोजन म� प्रयु�त प्र�ावली का प्रयोग �कया गया है।  

• मादक पदाथ� के उपयोग से संबं�धत जानकारी एकत्र करने के �लए मादक पदाथ� के उपयोगकतार्� क� एक साक्षा�कार अनुसूची द� गई है। 
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मु�य नमूने म� 30 ड्रग उपयोगकतार्� (वतर्मान और �पछले उपयोगकतार्) म� से 80 प्र�तशत पु�ष (30 म� स े24) और 20 प्र�तशत म�हलाए ं(30 
म� से 6) थ� यह इं�गत करता है �क लड़क� क� तुलना म� कम लड़�कयां नशीली दवा� का उपयोग करती ह�। यह �न�कषर् भारत म� हमारे देश म� �कए गए 
अ�धकांश अ�ययन� के समान है, जहां पु�ष� क� तुलना म� म�हला� म� मादक पदाथ� के उपयोग का प्रचलन अभी भी कम है। 

आकड़ो के आधार पर हम कह सकते ह� �क उ�रदाता� के अ�धकांश माता-�पता साक्षर ह�। 99.49 प्र�तशत �पता 0.51 प्र�तशत अपवाद के 
साथ साक्षर ह� और 98.00 प्र�तशत माताए ं2.00 प्र�तशत के अपवाद के साथ साक्षर ह�। डाटा से यह ज्ञात होता है �क माता-�पता क� �शक्षा से नशे क� 
लत लगना या नह� लगन ेका कोई स�ब� नह� है। 

औसत आय ली गई तो यह 30000 आय �वतरण पैटनर् इं�गत करता है �क मादक पदाथ� के उपयोगकतार् का बड़ा अनुपात म�यम आय समूह से 
संबं�धत है। उसके बाद उसी क्रम म� कम आय और उ� आय समूह है।   

उपयोगकतार् के बीच उपयोगकतार्� द्वारा �लये गए मादक पदाथ� के प्रकार को चार शे्रणीय� म� �वभा�जत �कया गया था अथार्त �नको�टन, 
ए�कोहॉल, केना�बस एवं �सर मादक पदाथा। यह दषार्ता है �क 63.33 प्र�तशत (30 म� से 19), �नको�टन 70 प्र�तशत अथार्त (30 म� से 21), �नको�टन 
$ ए�कोहॉल का सेवन करते ह� पर�तु उनक� आवृ�� अलग-अलग है। 26.66 प्र�तशत (30 म� स े8), केना�बस का सेवन करते ह�, 13.33 प्र�तशत (30 
म� से 4) अ�य मादक पदाथ� का सेवन करते ह�। 

मादक पदाथ� के सेवन के बाद केवल 14.82 प्र�तशत अपनी कक्षा म� �नय�मत �प से अ�नय�मत रहे, इससे �� �प से पता चलता है �क जब 
नशीली दवा� के सेवन क� आवृ�� बढ़ती है, तो इसका प्रभाव अ�धक �� �प से �दखाई देता है। 

कुल 24 वतर्मान उपयोगकतार्� म� स,े मादक पदाथ� के सेवन के बाद लगभग 62.5 प्र�तशत �कशोर अपनी कक्षा म�  �नय�मत �प से उपि�त 
पाए गए और लगभग 37.5 प्र�तशत अपनी कक्षा म� अ�नय�मत पाए ले�कन अगर हम वतर्मान उपयोगकतार्� क� प्र�येक शे्रणी को ल�, अथार्त कभी-
कभार उपयोग करने वाले, �नय�मत और �सनी, तो नशीली पदाथ� के ��पयोग का कभी-कभार उपयोग करने वाले उपयोगकतार्� क� उपि��त पर 
प्रभाव कम �दखाई देता है, �नय�मत उपयोगकतार्� म� यह थोड़ा अ�धक है, हालां�क �यादा नह�, ले�कन �स�नय� म� इसके प्रभाव ब�त �� ह�। इसम� 
हम यह भी कह सकते है �क �यो�क �सनी भी �नय�मत या अ�नय�मत नशा कर चुका है और उनम� नशे क� लत से प्रभाव �सफर्  �दखाई देता है। 

कक्षा परीक्षा म� साम�यक उपयोगकतार् क� उपि��त पर मादक पदाथ� के ��पयोग का प्रभाव कम �यान देने यो�य है। �नय�मत उपयोगकतार्� 
के बीच, कक्षा परीक्षा म� उनक� उपि��त पर मादक पदाथ� के ��पयोग का प्रभाव �� है, जो �क �दखाया गया है, ले�कन �सनी के बीच, कक्षा 
परीक्षा म� उनक� उपि��त पर इसका प्रभाव �� �प से देखा जा सकता है, जो कक्षा परीक्षा म� उनक� उपि��त म� अ�नय�मतता क� प्रवृ�� को दशार्ता 
है। 

कुल 24 वतर्मान उपयोगकतार्� म� से  प्र�तशत अ�ययन म� �नय�मत पाए गए और 29.16 प्र�तशत अ�ययन म� अ�नय�मत पाए गए। 20 प्र�तशत 
(30 म� से 06) पूवर् उपयोगकतार्� ने सहम�त ��ती क� मादक पदाथ� का सेवन बंद करने के बाद उनके प्रा�त अंक� के प्र�तशत म� सुधार �आ, 66.66 
प्र�तशत (06 म� से 04) न ेदावा �कया �क सह-पाठ्यचयार् ग�त�व�धय� म� उनक� भागीदारी म� सुधार �आ, 83.33 प्र�तशत (6 म� स े5) ने नशीले पदाथ� 
का सेवन बंद करने के बाद अपनी कक्षा म� �नय�मत उपि��त दजर् कराई, 50 प्र�तशत (06 म� से 03) ने कहा �क जब वे नशीली पदाथ� का सेवन कर 
रहे थे, तब वे गहृ-काय� को �नय�मत �प से परूा नह� कर पाते थे, ले�कन नशीली पदाथ� का सेवन बंद करने के बाद उनके गृह-काय� को पूरा करने म� 
सुधार �आ, 66.66 प्र�तशत (06 म� से 4) ने अपने अ�ययन म� अ�धक अ�ययनशील हो गए, डाटा से यह ज्ञात होता है �क पूवर् नशा करने वाल� द्वारा 
नशा छोड़ने और अब नशा मु�त जीवनशैली जीने के बाद, उनक� जीवनशैली म�, �वशेष �प से उनके शै�क्षक प्रदशर्न के के्षत्र म�, जबरद�त बदलाव आया 
है, जैसे �क अंक� के प्र�तशत म� सुधार, �व�भ� प्रकार क� सह-पाठ्यचयार् ग�त�व�धय� म� भाग लेना, कक्षा म� उपि��त, कक्षा परीक्षा म� �नय�मत होना, 
अपने गृह-काय� को पूरा करना, वे पाठ� के  पुनरावलोकन म� अ�धक ईमानदार ह�, कक्षा परीक्षा म� बेहतर प्रदशर्न, पढ़ाई म� �नय�मत, और समाचार पत्र 
पढ़ने म� �नय�मत ह�। 
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