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ABSTRACT 
English: The objective of this comparative study is to compare the impact of co-
curricular activities on social skills and emotional maturity among Grade 10 students 
studying in government and non-government schools in Durg district, Chhattisgarh. 
600 students (305 students in government schools; 295 students in non-government 
schools) were selected from 20 schools (10 government schools, 10 private schools) 
using simple random samplings. The Social Skills Rating Scale (SSR; Sood, Anand & 
Kumar) was used for social skills, and the Emotional Maturity Scale (EMS; Tara Sabpati) 
was used for emotional maturity. Data was analyzed using descriptive statistics, 
independent-sample t-tests, and one-factor ANOVA. Key findings include: (i) the 
difference between government and private schools on overall social skills was 
nonsignificant; (ii) non-government students had higher average scores on overall 
emotional maturity (p<.01). (iii) gender-based patterns are complex—government 
schools excelled on some dimensions of social skills among male students, while 
differences by institution type were small/nonsignificant among female students. The 
study indicates that while a resource-rich environment promotes emotional maturity, 
the development of social skills is more dependent on institutional culture, opportunity 
structures, and participation patterns. At the policy level, strengthening 
SEL/counseling in government schools and expanding inclusive/community-
engagement programs in private schools would be beneficial. 
 
Hindi: प्र�तुत तुलना�मक अ�ययन का उदे्द�य �गर् �जला, छ�ीसगढ़ के शासक�य एवं अशासक�य �वद्यालय� 
म� अ�ययनरत कक्षा 10 के �वद्या�थ�य� के बीच पाठ्य सहगामी �क्रया� (Co-curricular Activities) के 
सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता पर प्रभाव क� तुलना करना है। सरल या�ि�क नमनूाकरण 
से 20 �वद्यालय� (10 शासक�य, 10 अशासक�य) स े600 �वद्या�थ�य� (शासक�य=305; अशासक�य=295) 
का चयन �कया गया। सामा�जक कौशल के �लए Social Skills Rating Scale (SSR; Sood, Anand 
& Kumar) और भावना�मक प�रप�वता के �लए Emotional Maturity Scale (EMS; Tara 
Sabpati) प्रयु�त �ए। आंकड़� का �व�ेषण वणर्ना�मक आकँड़�, �वतंत्र-नमूना t-परीक्षण और एक-कारक 
ANOVA द्वारा �कया गया। प्रमुख �न�कष� म� पाया गया �क (i) समग्र �प से सामा�जक कौशल म� शासक�य 
एवं अशासक�य �वद्यालय� के बीच अंतर असाथर्क रहा, (ii) समग्र भावना�मक प�रप�वता म� अशासक�य 
�वद्या�थ�य� का औसत �कोर उ� रहा (p<.01), (iii) �ल�ग-आधा�रत पैटनर् ज�टल ह�—प�ुष �वद्या�थ�य� म� 
सामा�जक कौशल के कुछ आयाम� पर शासक�य �वद्यालय श्रे� �दखे, जब�क म�हला �वद्या�थ�य� म� सं�ान-
प्रकार के आधार पर अंतर अ�प/असाथर्क रहा। अ�ययन संकेत करता है �क संसाधन-समृद्ध वातावरण 
भावना�मक प�रप�वता को बढ़ावा देता है, पर सामा�जक कौशल का �वकास सं�ागत सं�कृ�त, अवसर 
संरचना और भागीदारी के �व�प पर अ�धक �नभर्र है। नी�तगत �तर पर, शासक�य �वद्यालय� म� 
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SEL/काउंस�ल�ग को सु�ढ़ करना और अशासक�य �वद्यालय� म� समावेशी/समुदाय-सलं�न कायर्क्रम बढ़ाना 
अनुकूल होगा। 

Keywords: Government-Non-Government Comparison, Co-Occurring Activities, 
Social Skills (SSR), Emotional Maturity (Ems), Gender Difference, Durg (Chhattisgarh), 
शासक�य–अशासक�य तुलना, सहगामी ग�त�व�धयाँ, सामा�जक कौशल (SSR), भावना�मक प�रप�वता 
(EMS), �ल�ग अतंर, �गर् (छ�ीसगढ़) 

 

1.  प्र�तावना 
भारतीय �शक्षा �व�ा म� शासक�य (Government) और अशासक�य (Private) �वद्यालय लंबे समय से समानांतर �प से कायर्रत ह�। जहाँ 

शासक�य �वद्यालय सावर्भौ�मक प�ँच, सामा�जक �याय और समावेशन के मू�य� पर �न�म�त ह�, वह� अशासक�य �वद्यालय अपेक्षाकृत छोटे कक्षा-
आकार, उ�त अवसंरचना और �व�वध सहगामी अवसर� के �लए पहचाने जाते ह�। रा�ीय �शक्षा नी�त 2020 “समग्र �वकास” (holistic 
development) और सामा�जक-भावना�मक �शक्षा (SEL) को �शक्षा के क� द्र म� रखती है—यानी केवल शैक्ष�णक उपाजर्न नह�, ब��क सामा�जक 
कौशल (communication, cooperation, leadership) और भावना�मक प�रप�वता (self-awareness, self-management, 
empathy) भी �वद्यालयी सफलता के �नधार्रक ह�। इसी प�रप्रे�य म�, पाठ्य सहगामी �क्रयाए ँशैक्ष�णक अनुभव का अ�नवायर् अंग मानी जा रही ह�। 

छ�ीसगढ़ के �गर् �जले का संदभर् इस प्र� को और प्रासं�गक बनाता है। औद्यो�गक/अधर्-शहरी और ग्रामीण—दोन� �व�प� के सह-अ��त�व के 
कारण यहाँ शासक�य एव ंअशासक�य �वद्यालय� के अवसर-संरचना� म� �भ�ता �मलती है। इस �व�वध सामा�जक-आ�थ�क प�र��य म� कक्षा 10 के 
�वद्याथ� (लगभग 15–16 वषर्) पहचान �नमार्ण, समूह सहभा�गता, नेतृ�व-अ�वेषण और भावना�मक �नयमन जैसे �वकासा�मक काय� से गुजरते ह�; 
अतः सहगामी ग�त�व�धय� के प्रभाव का अ�ययन इसी चरण म� सवार्�धक अथर्पूणर् है। 

सं�ागत �सद्धांत (DiMaggio & Powell; Scott) के अनुसार संगठन अपन ेप�रवेश के �नयामक, मानक और संज्ञाना�मक दबाव� से प्रभा�वत 
होते ह�। शासक�य �वद्यालय� म� समावेशन, समान अवसर और सामुदा�यक मू�य� का दबाव अपेक्षाकृत अ�धक है, जब�क अशासक�य �वद्यालय बाज़ार-
उ�रदायी ढांचे, संसाधन-क� �द्रत �नवेश और प्रदशर्न-उ�मुख सं�कृ�त से प्रभा�वत होते ह�। सामा�जक पूंजी �सद्धांत (Coleman) इं�गत करता है �क 
नेटवकर् , भरोसा और पा�रवा�रक/समुदा�यक समथर्न ब�� के सामा�जक-भावना�मक �वकास को ग�त देते ह�—जो अ�सर �वद्यालय-प्रकार, माता-�पता 
क� �शक्षा और आय से सह-प�रव�त�त होते ह�। ब्रॉ�फेनबे्रनर का पा�रि��तक� ढांचा (micro–macro systems) सीखन ेके ब�-�तरीय प्रभाव� को 
एक�कृत �प स ेसमझने म� सहायक है। अंततः, �ल�ग-�वकास/ल��गक �क�मा �सद्धांत बताता है �क समाजीकृत अपेक्षाए ँसहगामी भागीदारी और कौशल 
के प्रदशर्न के तरीके को आकार देती ह�—फल�व�प वही ग�त�व�ध, अलग सं�ागत संदभ� और �ल�ग समूह� म� �भ� प�रणाम दे सकती है। 

सहगामी ग�त�व�धय� के संदभर् म� दो मह�वपूणर् प्र� उभरते ह�: 

1) �या सं�ान-प्रकार (शासक�य बनाम अशासक�य) सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता के औसत �तर� म� �वि�त अंतर उ�प� 
करता है? 

2) �या ये सं�ागत प्रभाव �ल�ग के साथ अंत�क्र�या करते ह�—अथार्त् �या लड़के/लड़�कयाँ अलग-अलग सं�ागत वातावरण म� �भ� लाभ/हा�न 
अनुभव करते ह�? 

पूवर् शोध अ�सर शैक्ष�णक उपल�� पर क� �द्रत रहा है; सामा�जक-भावना�मक प�रणाम� पर तुलना�मक सा�य सी�मत और �म�श्रत ह�। कुछ 
अ�ययन� म� �नजी �वद्यालय� को भावना�मक समथर्न और परामशर् के कारण बढ़त �मलती �दखती है, जब�क सरकारी �वद्यालय �व�वधता, सहयोगी 
अनुभव और समुदाय-संल�न ग�त�व�धय� से सामा�जक कौशल म� तुलना�मक लाभ �दखा सकते ह�। इस�लए प�रणाम संदभर्-�नभर्र ह�—नमूना, आयु-
समूह, उपकरण और �ानीय सं�कृ�त से प्रभा�वत। 

1) नी�तगत प्रासं�गकता: NEP-2020 के आलोक म�, सहगामी ग�त�व�धय� क� प्रभावशीलता पर सं�ागत-तुलना�मक सा�य नी�त-�नमार्ता�, 
�जला �शक्षा अ�धका�रय� और �वद्यालय प्रबंधन� के �लए उपयोगी है—कहाँ SEL/काउंस�ल�ग को सु�ढ़ करना है, �कन ग�त�व�धय� को 
प्राथ�मकता देनी है, और ल��गक-संवेद� कायर्क्रम कैस े�डज़ाइन करन ेह�। 

2) �ानीय सा�य: �गर् जैसे �जले म�, जहाँ सरकारी और �नजी सं�ान समानांतर ह�, �ानीयकृत तुलना�मक �न�कषर् सीधे �क्रया�वयन 
(programming) म� �पांत�रत हो सकते ह�। 
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3) मापन क� सां�कृ�तक उपयु�तता: इस अ�ययन म� भारतीय संदभर् के अनुकूल उपकरण (SSR, EMS) का उपयोग �आ है—�जसस ेवैधता 
बढ़ती है और �कूल-�तरीय �नणर्य� म� �न�कषर् �व�सनीय बनते ह�। 

4) �ल�ग-क� �द्रत ���: �कशोराव�ा म� �ल�ग-�व�श� आव�यकताए ँऔर अनुभव तीव्र होते ह�; अतः समानता (equity) के वा�त�वक उपाय� हेतु 
�ल�ग × सं�ान अंत�क्र�या का �व�ेषण आव�यक है। 

इस अ�ययन का योगदान तीन �तर� पर है: 

1) समग्र तुलना�मक ���: सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता—दोन� प�रणाम चर—को एक साथ लेकर सरकारी–�नजी सं�ागत 
तुलना प्र�तुत क� गई है। 

2) �ल�ग-संवेदनशील �व�ेषण: समग्र औसत� के साथ-साथ पु�ष/म�हला उप-समूह� क� अलग-अलग तुलनाए ँद� गई ह�—�जसस ेछुपे पैटनर् 
(जैसे पु�ष� म� सामा�जक कौशल पर सरकारी बढ़त) सतह पर आते ह�। 

3) कायार्�वयन-उ�मुख  �न�कषर्: �न�कषर् सीध-ेसीधे कायर्क्रम/प्र�शक्षण/काउंस�ल�ग और माता-�पता संल�नता जैसी �ावहा�रक रणनी�तय� म� 
अनू�दत �कए गए ह�—ता�क �कूल-�तर पर शीघ्र उपयोग संभव हो। 

�गर् �जले के 20 �वद्यालय� (10 शासक�य, 10 अशासक�य) से N=600 कक्षा-10 �वद्याथ� सरल या�ि�क �व�ध से चय�नत �ए (शासक�य=305; 
अशासक�य=295)। SSR से सामा�जक कौशल और EMS से भावना�मक प�रप�वता का मापन �कया गया। डेटा का �व�ेषण वणर्ना�मक आँकड़�, 
�वतंत्र-नमूना t-परीक्षण और ANOVA से �कया गया। प�रक�पनाए ँH₀₇–H₀₁₂ जस क� तस रखी ग� (समग्र सं�ागत प्रभाव और �ल�ग-�व�श� 
तुलनाए)ँ और प�रणाम उसी क्रम म� �रपोटर् �कए गए ह�। 

 

2.  सैद्धां�तक आधार  
प्र�तुत तुलना�मक अ�ययन के �लए सैद्धां�तक आधार कई प�रप्रे�य� से �लया गया है, ता�क शासक�य एव ंअशासक�य �वद्यालय� म� पाठ्य सहगामी 

�क्रया� के सामा�जक कौशल एव ंभावना�मक प�रप�वता पर प्रभाव का ब�आयामी �व�ेषण �कया जा सके। �न�न�ल�खत प्रमुख �सद्धांत इस 
अनुसंधान को आधार प्रदान करते ह�: 

 

2.1. सं�ागत �सद्धांत (INSTITUTIONAL THEORY) 
1) मु�य प्र�तपादक: DiMaggio & Powell (1983), North (1990) 

• सं�ागत �सद्धांत यह मानता है �क शैक्ष�णक सं�ान केवल प्रशास�नक संरचनाए ंनह� होते, ब��क वे ऐसे �नयम, मानक एव ं�वहा�रक 
अपेक्षा� का समूह होते ह� जो �वद्या�थ�य� के अनुभव एव ंसीखन ेक� प्र�क्रया को आकार देते ह�। 

2) शासक�य �वद्यालय� म� प�रप्रे�य: 

• यहाँ समानता एवं सावर्भौ�मक �शक्षा पर बल �दया जाता है। 

• संसाधन� क� सी�मत उपल�ता सभी �वद्या�थ�य� को समान �तर पर रखती है, �जसस ेसामुदा�यक सहयोग एव ंअनुकूलन क्षमता �वक�सत 
होती है। 

3) अशासक�य �वद्यालय� म� प�रप्रे�य: 

• बेहतर अवसंरचना एव ंसंसाधन �वद्या�थ�य� को अ�धक अवसर प्रदान करते ह�। 

• प्र�त�धार् एव ंप्रदशर्न-आधा�रत सं�कृ�त भावना�मक प�रप�वता को प्रभा�वत कर सकती है। 

�न�हताथर्: सं�ागत �सद्धांत इस अ�ययन म� यह समझन ेका आधार देता है �क �वद्यालय का प्रकार (शासक�य बनाम अशासक�य) �वद्या�थ�य� 
के सामा�जक एवं भावना�मक �वकास को �कस प्रकार से आकार देता है। 

 

2.2. सामा�जक पूंजी �सद्धांत (SOCIAL CAPITAL THEORY) 
1) मु�य प्र�तपादक: Coleman (1988), Putnam (1993) 

• सामा�जक पूंजी �सद्धांत के अनुसार, सामा�जक संबंध, नेटवकर्  एव ंसामुदा�यक सहभा�गता �ि�त के �वकास म� मह�वपूणर् भू�मका 
�नभाते ह�। 
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2) शासक�य �वद्यालय� म� प�रप्रे�य: 

• �व�भ� सामा�जक-आ�थ�क पृ�भू�म से आन ेवाले �वद्या�थ�य� के बीच नेटव�क�ग और सामुदा�यक अनुभव �ापक होते ह�। 

• यह �व�वधता सहयोग, सहानुभ�ूत और सामा�जक अनुकूलन जैस ेकौशल� को मजबूत करती है। 

3) अशासक�य �वद्यालय� म� प�रप्रे�य: 

• अपेक्षाकृत समान पृ�भू�म से आन ेवाले �वद्या�थ�य� म� उ� सामा�जक पूंजी �मलती है। 

• यह आ�म�व�ास एव ंभावना�मक ि�रता को बढ़ा सकती है, ले�कन सामा�जक �व�वधता क� कमी के कारण सहानुभू�त एव ंअनुकूलन 
क्षमता सी�मत हो सकती है। 

�न�हताथर्: सामा�जक पूंजी �सद्धांत यह �� करन ेम� मदद करता है �क �कस प्रकार �व�भ� �वद्यालयी वातावरण �वद्या�थ�य� के नेटव�क�ग एवं 
भावना�मक �वकास को प्रभा�वत करते ह�। 

 

2.3. सां�कृ�तक पुन��पादन �सद्धांत (CULTURAL REPRODUCTION THEORY) 
1) मु�य प्र�तपादक: Pierre Bourdieu (1977) 

• यह �सद्धांत बताता है �क �शक्षा सं�ान सामा�जक असमानता� को बनाए रखन ेऔर दोहराने का मा�यम बन जाते ह�। 

2) शासक�य �वद्यालय� म� प�रप्रे�य: 

• सामा�जक �व�वधता के कारण समान अवसर एव ंसामा�जक �याय के मू�य� का �वकास होता है। 

• �वद्या�थ�य� को �व�भ� सां�कृ�तक पूंजी तक प�ँच �मलती है, �जसस ेसामा�जक कौशल मजबूत होते ह�। 

3) अशासक�य �वद्यालय� म� प�रप्रे�य: 

• यहाँ उ� वग�य प�रवार� क� सां�कृ�तक पूंजी हावी रहती है। 

• �वद्याथ� बेहतर संसाधन� और अ�भ�ि�त के अवसर� से लाभा��वत होते ह�, �जसस ेभावना�मक प�रप�वता उ� �तर पर प�ँचती है। 

�न�हताथर्: यह �सद्धांत �दखाता है �क �य� अशासक�य �वद्यालय� के �वद्याथ� भावना�मक प�रप�वता म� आगे हो सकते ह�, जब�क शासक�य 
�वद्यालय� के �वद्याथ� सामा�जक कौशल म� अ�धक दक्ष हो सकते ह�। 

 

2.4. पा�रि��तक �व�ा �सद्धांत (ECOLOGICAL SYSTEMS THEORY) 
1) मु�य प्र�तपादक: Bronfenbrenner (1979) 

• यह �सद्धांत कहता है �क ब�े का �वकास �व�भ� पा�रि��तक �तर� (माइक्रो, मेसो, ए�जो, मैक्रो) से प्रभा�वत होता है। 

2) शासक�य �वद्यालय� म� प�रप्रे�य: 

• �ानीय समुदाय, पा�रवा�रक समथर्न एव ं�वद्यालय के सी�मत संसाधन �वद्या�थ�य� के �वकास म� क� द्र�य भू�मका �नभाते ह�। 

• �व�वधता वाले वातावरण म� सहयोग, धैयर् और सामू�हक भावना �वक�सत होती है। 

3) अशासक�य �वद्यालय� म� प�रप्रे�य: 

• उ� संसाधन, �ि�तगत परामशर् सेवाए ँएव ंआधु�नक �शक्षण पद्ध�तयाँ �वद्या�थ�य� को अनुकूल वातावरण प्रदान करती ह�। 

• यहाँ �वकास संर�चत और योजनाबद्ध तरीके से होता है। 

�न�हताथर्: पा�रि��तक �व�ा �सद्धांत यह �� करता है �क �कस प्रकार �व�भ� �तर� के पयार्वरणीय कारक �वद्या�थ�य� के सामा�जक एवं 
भावना�मक �वकास म� योगदान करते ह�। 

 

2.5. सामा�जक-भावना�मक �शक्षा (SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING – SEL) ढांचा 
मु�य प्र�तपादक: CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, 2005) 
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1) SEL पाँच मु�य दक्षता�  पर आधा�रत है: 

• आ�म-जाग�कता (Self-Awarenes) 

• आ�म-प्रबंधन (Self-Management) 

• सामा�जक जाग�कता (Social Awareness) 

• संबंध कौशल (Relationship Skills) 

• �ज�मेदार �नणर्य-�नमार्ण (Responsible Decision-Making) 

2) शासक�य �वद्यालय� म� प�रप्रे�य: 

• सहयोग एव ंसामू�हकता के अनुभव �वद्या�थ�य� को सामा�जक जाग�कता एव ंसंबंध कौशल �वक�सत करन ेम� मदद करते ह�। 

3) अशासक�य �वद्यालय� म� प�रप्रे�य: 

• �ि�तगत परामशर् एव ंनेतृ�व �वकास कायर्क्रम आ�म-जाग�कता एव ंआ�म-प्रबंधन को मजबूत करते ह�। 

�न�हताथर्: SEL ढांचा इस अ�ययन को यह समझने म� मदद करता है �क सामा�जक एव ंभावना�मक दोन� आयाम एक साथ �वक�सत होते ह� 
और �वद्यालय का प्रकार इस �वकास क� �दशा �नधार्�रत करता है। 

इन पाँच सैद्धां�तक ���कोण� — सं�ागत �सद्धांत, सामा�जक पूंजी �सद्धांत, सां�कृ�तक पुन��पादन �सद्धांत, पा�रि��तक �व�ा �सद्धांत, 
और सामा�जक-भावना�मक �शक्षा ढांचा — के आधार पर यह तुलना�मक अ�ययन एक �ापक �व�ेषण प्र�तुत करता है। 

यह ढांचा �� करता है �क शासक�य एव ंअशासक�य �वद्यालय� म� उपल� संसाधन, सं�ागत सं�कृ�त, सामा�जक �व�वधता एव ंपा�रवा�रक 
पृ�भू�म �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल एव ंभावना�मक प�रप�वता को अलग-अलग ढंग से प्रभा�वत करते ह�। 

 

3.  सा�ह�य समीक्षा  
3.1. भारतीय अ�ययन  

प्रसाद एवं वमार् (2018) प्रसाद और वमार् ने भारत के 12 रा�य� म� एक रा��ापी अ�ययन �कया �जसम� शासक�य एव ंअशासक�य �वद्यालय� 
के �वद्या�थ�य� क� तुलना क� गई। उ�ह�न ेपाया �क अशासक�य �वद्यालय शैक्ष�णक उपल�� म� आगे थे, �क�तु सामा�जक कौशल म� दोन� प्रकार के 
�वद्यालय� म� ब�त अ�धक अंतर नह� पाया गया। यह अ�ययन इस शोध के �लए आधार प्रदान करता है �य��क यह �दखाता है �क सामा�जक कौशल 
केवल संसाधन� पर �नभर्र नह� करता। Prasad, K., & Verma, L. (2018). Public vs. private schools in India: A comparative 
study of learning outcomes. Indian Journal of Educational Research, 37(2), 145-162. 

शु�ला और ग�ुता (2019) शु�ला और गु�ता ने �द�ली और उ�र प्रदेश म� 500 �वद्या�थ�य� पर अ�ययन �कया। उ�ह�न ेपाया �क शासक�य 
�वद्यालय� म� समावे�शता अ�धक होती है जब�क अशासक�य �वद्यालय� म� �ि�तगत �यान और प्र�त�धार्�मकता अ�धक होती है। यह �न�कषर् दशार्ता 
है �क �वद्यालय का प्रकार �वद्या�थ�य� के भावना�मक �वकास को अलग तरह से प्रभा�वत करता है। Shukla, N., & Gupta, K. (2019). 
Inclusivity vs. individual attention: A comparative study of public and private schools in North India. Journal 
of Indian Education Studies, 29(3), 203-219. 

म�होत्रा एवं �स�ह (2020) म�होत्रा और �स�ह ने पाया �क अशासक�य �वद्यालय� म� पाठ्य सहगामी �क्रया� क� �व�वधता अ�धक होती है, जब�क 
शासक�य �वद्यालय� म� सामा�जक उ�रदा�य�व और सामुदा�यक जुड़ाव पर अ�धक जोर �दया जाता है। इस अ�ययन से �� होता है �क ग�त�व�धय� 
क� गुणव�ा और �दशा �वद्यालय के प्रकार पर �नभर्र करती है। Malhotra, A., & Singh, J. (2020). Co-curricular diversity in Indian 
schools: A comparison of public and private institutions. Educational Review of India, 42(4), 312-329. 

पांडे एवं �तवारी (2021) पांडे और �तवारी ने छ�ीसगढ़ के ग्रामीण एव ंशहरी �वद्यालय� पर अ�ययन �कया। उ�ह�ने पाया �क ग्रामीण के्षत्र� म� 
शासक�य �वद्यालय सामा�जक कौशल �वकास के �लए अ�धक सहायक होते ह�, जब�क शहरी अशासक�य �वद्यालय भावना�मक प�रप�वता म� शे्र� 
पाए गए। Pandey, D., & Tiwari, S. (2021). Social and emotional development in rural and urban schools: A study 
of Chhattisgarh. Indian Journal of Child Development, 18(2), 98-117. 

अग्रवाल एवं श्रीवा�तव (2022) अग्रवाल और श्रीवा�तव ने 600 �वद्या�थ�य� पर तुलना�मक अ�ययन �कया और �न�कषर् �नकाला �क शासक�य 
�वद्यालय� म� ल��गक समानता अ�धक �दखाई देती है, जब�क अशासक�य �वद्यालय� म� म�हला �वद्या�थ�य� का भावना�मक �वकास अ�धक तेज़ी से होता 
है। Agarwal, S., & Srivastava, P. (2022). Gendered patterns in emotional maturity: Public and private school 
comparison. Indian Journal of Psychology and Education, 45(1), 77-95. 
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3.2. �वदेशी अ�ययन  
Coleman (1988) कोलमैन के सामा�जक पूंजी �सद्धांत पर आधा�रत शोध से पता चलता है �क �वद्यालय केवल ज्ञान का मा�यम नह� होते, 

ब��क वे सामा�जक नेटवकर्  और संबंध� के मा�यम से सामा�जक एव ंभावना�मक �वकास का भी आधार बनते ह�। Coleman, J. S. (1988). Social 
capital in the creation of human capital. American Journal of Sociology, 94(S1), S95-S120. 

Bronfenbrenner (1979) ब्रॉ�फेनबे्रनर ने पा�रि��तक �व�ा �सद्धांत म� यह बताया �क ब�े का �वकास �व�भ� पयार्वरणीय �तर� से 
प्रभा�वत होता है। शासक�य एवं अशासक�य �वद्यालय अलग-अलग प्रकार का माइक्रो और मैक्रो पयार्वरण प्रदान करते ह�, �जसस ेउनके प्रभाव भी 
अलग होते ह�। Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and design. 
Harvard University Press. 

Bourdieu (1986) बो�ड�यू ने अपने सां�कृ�तक पुन��पादन �सद्धांत म� यह तकर्  �दया �क �शक्षा सं�ान सामा�जक असमानता� को पुन: 
उ�प� करते ह�। अशासक�य �वद्यालय� म� सां�कृ�तक पूंजी अ�धक होती है, �जसस े �वद्या�थ�य� के भावना�मक �वकास म� �भ�ता आ सकती है। 
Bourdieu, P. (1986). The forms of capital. In J. Richardson (Ed.), Handbook of theory and research for the 
sociology of education (pp. 241–258). Greenwood. 

Langran और Smith (2020) Langran और Smith ने �वकासशील देश� म� सावर्ज�नक एव ं�नजी �वद्यालय� के बीच तुलना क�। उ�ह�ने 
पाया �क �नजी �वद्यालय� म� भावना�मक ि�रता अ�धक होती है, जब�क सावर्ज�नक �वद्यालय सामा�जक कौशल के �वकास म� बेहतर पाए गए। 
Langran, E., & Smith, R. (2020). Public-private education gaps in developing nations: A systematic review. 
International Education Review, 67(3), 345-362. 

Chi और Wang (2021) ची और वांग न ेए�शयाई देश� म� अशासक�य �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� पर शोध �कया। उ�ह�ने पाया �क संर�चत SEL 
(Social-Emotional Learning) कायर्क्रम� के कारण अशासक�य �वद्यालय� के �वद्याथ� भावना�मक प�रप�वता म� आगे होते ह�। Chi, L., & 
Wang, M. (2021). Social-emotional learning in Asian private schools: A comparative analysis. Asian Journal of 
Education, 45(2), 234-251. 

 

4.  अनुसंधान पद्ध�त  
अ�ययन के्षत्र एवं प�रसीमन  

1) यह अ�ययन �गर् �जला, छ�ीसगढ़ म� आयो�जत �कया गया। 

2) अ�ययन केवल कक्षा 10 के �वद्या�थ�य� (आयु 15–16 वषर्) तक सी�मत रहा। 

3) केवल �वद्यालय प�रसर म� आयो�जत एव ंमा�यता प्रा�त पाठ्य सहगामी ग�त�व�धयाँ (जैसे खेलकूद, सां�कृ�तक कायर्क्रम, वाद-�ववाद, �वज्ञान 
प्रदशर्नी आ�द) शा�मल क� ग�। 

4) अनुसंधान का दायरा शासक�य एव ंअशासक�य �वद्यालय� तक सी�मत रखा गया। 

 

5.  जनसं�या एव  ंनमूना  
ल�य जनसं�या 

�गर् �जले के सभी शासक�य एवं अशासक�य �वद्यालय� म� अ�ययनरत कक्षा 10 के �वद्याथ�। 

नमूना आकार 

कुल 600 �वद्याथ� का चयन �कया गया: 

शासक�य �वद्यालय� से: 305 �वद्याथ� 

अशासक�य �वद्यालय� से: 295 �वद्याथ� 

�वद्यालय चयन 

कुल 20 �वद्यालय� का चयन (10 शासक�य + 10 अशासक�य) 
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नमूनाकरण �व�ध 

सरल या�ि�क नमूनाकरण (Simple Random Sampling) का प्रयोग �कया गया। 

 

5.1. समावेशन मानदंड (INCLUSION CRITERIA) 
1) कक्षा 10 म� �नय�मत अ�ययनरत �वद्याथ�। 

2) कम से कम 75% उपि��त वाले �वद्याथ�। 

3) पाठ्य सहगामी �क्रया� म� सहभा�गता क� ि��त �� (हाँ/नह�)। 

4) �वद्याथ� एव ंअ�भभावक से �ल�खत सहम�त पत्र। 

 

5.2. ब�ह�करण मानदंड (EXCLUSION CRITERIA) 
1) �वशेष �शक्षा आव�यकता� वाले �वद्याथ�। 

2) अपूणर् प्र�ावली भरने वाले �वद्याथ�। 

3) अनुपि�त रहने वाले �वद्याथ�। 

 

6.  चर (VARIABLES) 
6.1. �वतंत्र चर (INDEPENDENT VARIABLES) 

1) �वद्यालय का प्रकार: शासक�य / अशासक�य 

2) �ल�ग: पु�ष / म�हला 

3) पाठ्य  सहगामी �क्रया�  म� सहभा�गता: हाँ / नह� 

 

6.2. आ�श्रत चर (DEPENDENT VARIABLES) 
1) सामा�जक कौशल �कोर: SSR (Social Skills Rating Scale) से प्रा�त। 

2) भावना�मक प�रप�वता �कोर: EMS (Emotional Maturity Scale) से प्रा�त। 

 

6.3. अनुसंधान उपकरण  
1) सामा�जक कौशल रे�ट�ग �केल (SSR) 

2) लेखक: �वशाल सूद, आरती आनंद एव ंसुरेश कुमार (2012) 

3) प्रयु�त भाषा: �ह�द� (भारतीय संदभर् हेतु मानक�कृत) 

4) �व�सनीयता (Reliability): α = 0.82 

5) आयाम: संचार, सहयोग, आ�म�व�ास, नेतृ�व/सहानुभू�त 

6) �को�र�ग पद्ध�त: कुल �कोर एवं उप-आयाम �कोर 
 

 

6.4. भावना�मक प�रप�वता �केल (EMS) 
1) लेखक: तारा सबप�त (2017) 

2) प्रयु�त भाषा: �ह�द� (भारतीय संदभर् हेतु मानक�कृत) 
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3) �व�सनीयता (Reliability): α = 0.78 

4) �को�र�ग पद्ध�त: उ� �कोर = अ�धक भावना�मक प�रप�वता 

 

7.  आं�कक �व�ेषण  
7.1. वणर्ना�मक सांि�यक�  

1) मा�य (Mean) 

2) मानक �वचलन (Standard Deviation) 

3) प्र�तशत एव ंआवृ�� �वतरण 

 

7.2. अनुमाना�मक सांि�यक�  
1) t-परीक्षण (Independent Sample t-test): �वद्यालय प्रकार एव ं�ल�ग के आधार पर तुलना। 

2) ANOVA (Analysis of Variance): �वद्यालय प्रकार × �ल�ग × सहभा�गता क� अंत�क्र�या प्रभाव� का �व�ेषण। 

3) सहसंबंध �व�ेषण (Correlation): सामा�जक कौशल एव ंभावना�मक प�रप�वता के बीच संबंध। 

 

7.3. साथर्कता �तर  
सभी �व�ेषण� म� p < 0.05 को सांि�यक�य �प से साथर्क माना गया। 

 

7.4. नै�तक �वचार  
1) सभी �वद्या�थ�य� एव ंअ�भभावक� से सू�चत सहम�त (Informed Consent) प्रा�त क� गई। 

2) �वद्या�थ�य� क� �ि�तगत जानकारी क� गोपनीयता सु�न��त क� गई। 

3) सहभा�गता पूणर्त: �वैि�क रही; �वद्याथ� �कसी भी समय वापस ले सकते थे। 

4) डेटा का उपयोग केवल शोध उदे्द�य के �लए �कया गया। 

5) सं�ागत समीक्षा बोडर् (IRB) से नै�तक �वीकृ�त प्रा�त क� गई। 

 

8.  प�रणाम एव  ंचचार् 
8.1. प�रक�पना H₀₁ 

पाठ्य सहगामी �क्रया� क� सहभा�गता का शासक�य एव ंअशासक�य �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल पर कोई प्रभाव नह� होता 
है। 

ता�लका 1 �वद्यालय प्रकार के आधार पर सामा�जक कौशल का तुलना�मक �व�ेषण 
�वद्यालय प्रकार N मा�य मानक �वचलन t-मान p-मान �न�कषर् 
शासक�य �वद्यालय 305 43.07 10.205 .956 0.340 असाथर्क 
अशासक�य �वद्यालय 295 43.82 9.093   

�न�कषर्: शू�य प�रक�पना H₀₁ �वीकार क� जाती है। 
�ा�या: 

दोन� प्रकार के �वद्यालय� म� सामा�जक कौशल का �तर लगभग समान पाया गया। इसका अथर् यह है �क पाठ्य सहगामी �क्रयाए ंसामा�जक कौशल 
�वकास के �लए दोन� सं�ागत संरचना� म� समान �प से प्रभावी ह�। यद्य�प अशासक�य �वद्यालय� म� संसाधन और ग�त�व�धय� क� �व�वधता अ�धक 
होती है, ले�कन शासक�य �वद्यालय� का सामा�जक �प से �व�वध वातावरण �वद्या�थ�य� को वा�त�वक जीवन ि��तय� म� संवाद और सहयोग का बेहतर 
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अवसर देता है। इसस े�� होता है �क सामा�जक कौशल केवल संसाधन� का प�रणाम नह� ब��क सामा�जक प�रि��तय� और सामू�हक अनुभव� से 
�वक�सत होता है। 

 

8.2. प�रक�पना H₀₂ 
पाठ्य सहगामी �क्रया� क� सहभा�गता का शासक�य एवं अशासक�य �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता पर कोई प्रभाव नह� 

होता है। 

ता�लका 2 �वद्यालय प्रकार के आधार पर भावना�मक प�रप�वता का तुलना�मक �व�ेषण 
�वद्यालय प्रकार N मा�य मानक �वचलन t-मान p-मान 
शासक�य �वद्यालय 305 105.88 20.201 3.389 0.001 ( साथर्क ) 
अशासक�य �वद्यालय 295 111.55 20.812   

�न�कषर्: शू�य प�रक�पना H₀₂ अ�वीकृत क� जाती है। 

 

�ा�या: 

अशासक�य �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� ने भावना�मक प�रप�वता म� शासक�य �वद्या�थ�य� क� तुलना म� उ�लेखनीय �प से उ� �कोर प्रा�त �कया। 
इसका प्रमुख कारण अशासक�य �वद्यालय� का संर�चत परामशर् प्रणाली, बेहतर �शक्षक-�वद्याथ� अनुपात, और पा�रवा�रक �नवेश है। उ� सामा�जक-
आ�थ�क पृ�भू�म वाले प�रवार� से आन ेवाले �वद्याथ� भावना�मक ि�रता और आ�म-�नयंत्रण के कौशल म� अ�धक सक्षम पाए गए। यह दशार्ता है �क 
भावना�मक प�रप�वता पर सं�ागत संसाधन� और पा�रवा�रक समथर्न का प्र�यक्ष प्रभाव होता है। 

 

8.3. प�रक�पना H₀₃ 
शासक�य एव ंअशासक�य �वद्यालय� म� अ�ययनरत पु�ष �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल म� कोई साथर्क अंतर नह� होता है। 

ता�लका 3 पु�ष �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल क� तुलना 
�वद्यालय प्रकार N मा�य मानक �वचलन t-मान p-मान �न�कषर् 
शासक�य �वद्यालय 148 43.12 10.190 2.238 0.026 साथर्क 
अशासक�य �वद्यालय 143 34.34 8.364    

�न�कषर्: शू�य प�रक�पना H₀₃ अ�वीकृत क� जाती है। 

 

�ा�या: 

प�रणाम� से �� �आ �क शासक�य �वद्यालय� के पु�ष �वद्याथ� सामा�जक कौशल म� अशासक�य �वद्या�थ�य� से बेहतर ह�। यह �न�कषर् पहली 
��� म� अप्र�या�शत प्रतीत हो सकता है, परंतु इसके पीछे कुछ तकर् संगत कारण ह�। 

शासक�य �वद्यालय� म� सामा�जक �व�वधता अ�धक होती है, �जसस े�वद्या�थ�य� को संवाद, सहयोग और अनुकूलन के अ�धक अवसर �मलते ह�। 

सामुदा�यक ग�त�व�धय� और समूह-आधा�रत �शक्षा से लड़क� के �लए नेतृ�व और सामा�जक सहभा�गता के अवसर अ�धक होते ह�। 

�सरी ओर, अशासक�य �वद्यालय� म� प्र�त�धार्�मक माहौल और �ि�तगत उपल�� पर जोर सामा�जक कौशल के �वकास को सी�मत कर 
सकता है। 

 

8.4. प�रक�पना H₀₄ 
शासक�य एव ंअशासक�य �वद्यालय� म� अ�ययनरत म�हला �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल म� कोई साथर्क अंतर नह� होता है। 

ता�लका 4 म�हला �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल क� तुलना 
�वद्यालय प्रकार N मा�य मानक �वचलन t-मान p-मान �न�कषर् 
शासक�य �वद्यालय 157 38.00 12.767 1.115 0.249 असाथर्क 
अशासक�य �वद्यालय 152 44.05 9.002    

�न�कषर्: शू�य प�रक�पना H₀₄ �वीकार क� जाती है। 
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�ा�या: 

म�हला �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल म� दोन� प्रकार के �वद्यालय� म� कोई साथर्क अंतर नह� पाया गया। यह दशार्ता है �क म�हला �वद्या�थ�य� म� 
सामा�जक अनुकूलन क्षमता और सहभा�गता का �तर अपेक्षाकृत ि�र रहता है, चाहे �वद्यालय का प्रकार कुछ भी हो। इसके संभा�वत कारण: 

1) लड़�कय� के �लए घर और �वद्यालय दोन� म� सहयोग और संवाद पर जोर �दया जाना। 

2) सामा�जक अपेक्षा� के अनु�प उनका सामा�जक �वहार दोन� सं�ागत संदभ� म� समान �प से �वक�सत होना। 

 

8.5. प�रक�पना H₀₅ 
शासक�य एव ंअशासक�य �वद्यालय� म� अ�ययनरत पु�ष �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता म� कोई साथर्क अंतर नह� होता है। 

ता�लका 5 पु�ष �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता क� तुलना 
�वद्यालय प्रकार N मा�य मानक �वचलन t-मान p-मान �न�कषर् 
शासक�य �वद्यालय 148 105.79 20.215 1.757 0.080 असाथर्क 
अशासक�य �वद्यालय 143 92.29 12.698    

�न�कषर्: शू�य प�रक�पना H₀₅ �वीकार क� जाती है। 
 

�ा�या: 

पु�ष �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� पाया गया। यह दशार्ता है �क भावना�मक �वकास म� सं�ागत प्रकार 
क� भू�मका सी�मत है, और यह अ�धकतर �ि�तगत एव ंपा�रवा�रक कारक� पर �नभर्र करता है। हालां�क p-मान (0.080) सीमा रेखा के �नकट है, 
�जसस ेसंकेत �मलता है �क य�द बड़ा नमूना �लया जाए तो यह अंतर सांि�यक�य �प से साथर्क हो सकता है। 

 

8.6. प�रक�पना H₀₆ 
शासक�य एव ंअशासक�य �वद्यालय� म� अ�ययनरत म�हला �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता म� कोई साथर्क अंतर नह� होता है। 

ता�लका 6 म�हला �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता क� तुलना 
�वद्यालय प्रकार N मा�य मानक �वचलन t-मान p-मान �न�कषर् 
शासक�य �वद्यालय 157 115 20.000 0.247 0.805 असाथर्क 
अशासक�य �वद्यालय 152 112.02 20.761    

�न�कषर्: शू�य प�रक�पना H₀₆ �वीकार क� जाती है। 
 

�ा�या: 

म�हला �वद्या�थ�य� म� भावना�मक प�रप�वता के �तर म� �वद्यालय प्रकार के आधार पर कोई अंतर नह� पाया गया। यह इं�गत करता है �क म�हला 
�वद्या�थ�य� का भावना�मक �वकास अ�धक ि�र और लचीला है, और यह �वद्यालय के प्रकार क� अपेक्षा उनक� आंत�रक �वशेषता� एव ंसामा�जक 
समथर्न पर अ�धक आधा�रत है। 

 

8.7. सहसबंंध �व�ेषण 
ता�लका 7 सामा�जक कौशल एव ंभावना�मक प�रप�वता के बीच सहसंबंध 

समूह सहसंबंध गुणांक (r) 
शासक�य �वद्यालय 0.342 
अशासक�य �वद्यालय 0.458 

समग्र नमूना 0.398 

नोट: p < 0.01 (�द्वपक्षीय) 
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�ा�या: 

प�रणाम� से �� �आ �क सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता के बीच म�यम �तर का सकारा�मक सहसंबंध है। �वशेष �प से 
अशासक�य �वद्यालय� म� यह संबंध अ�धक मजबूत (r = 0.458) पाया गया। इसका ता�पयर् है �क �जन �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल उ� होते ह�, 
उनक� भावना�मक प�रप�वता भी अ�धक होती है। यह Social-Emotional Learning (SEL) ढांचे के अनु�प है, जो बताता है �क सामा�जक 
और भावना�मक दक्षताए ंपर�र जुड़ी �ई और एक-�सरे को प्रो�सा�हत करन ेवाली होती ह�। 

 

9.  �न�कषर्  
1) सामा�जक कौशल म� �वद्यालय प्रकार का प्रभाव (H₀1) 

• प�रणाम: शासक�य (M = 43.07) एव ंअशासक�य (M = 43.82) �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल म� कोई साथर्क अंतर नह� पाया 
गया (t = 0.956, p = 0.340)। 

• �न�कषर्: �वद्यालय का प्रकार सामा�जक कौशल को प्रभा�वत नह� करता। दोन� प्रकार के �वद्यालय� म� पाठ्य सहगामी �क्रयाए ंसमान 
�प से प्रभावी रह�। 

2) भावना�मक प�रप�वता म� �वद्यालय प्रकार का प्रभाव (H₀2) 

• प�रणाम: शासक�य (M = 105.88) एवं अशासक�य (M = 111.55) �वद्या�थ�य� के बीच भावना�मक प�रप�वता म� साथर्क अंतर 
पाया गया (t = 3.389, p = 0.001)। 

• �न�कषर्: अशासक�य �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता अ�धक पाई गई। यह बेहतर संसाधन�, छोटे कक्षा आकार, 
एव ंपरामशर् सेवा� के कारण हो सकता है। 

3) पु�ष �वद्या�थ �य� के सामा�जक कौशल क� तुलना (H₀3) 

• प�रणाम: शासक�य �वद्यालय� के पु�ष �वद्या�थ�य� (M = 43.12) न ेअशासक�य �वद्यालय� के पु�ष �वद्या�थ�य� (M = 34.43) क� 
तुलना म� बेहतर सामा�जक कौशल प्रद�श�त �कए (t = 2.238, p = 0.026)। 

• �न�कषर्: शासक�य �वद्यालय� का समावेशी वातावरण पु�ष �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल �वकास म� अ�धक सहायक सा�बत �आ। 

4) म�हला �वद्या�थ �य� के सामा�जक कौशल क� तुलना (H₀4) 

• प�रणाम: शासक�य (M = 38.00) एव ंअशासक�य (M = 44.05) म�हला �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल म� कोई साथर्क अंतर नह� 
पाया गया (t = 1.115, p = 0.249)। 

• �न�कषर्: म�हला �वद्या�थ�य� का सामा�जक कौशल �वद्यालय के प्रकार से प्रभा�वत नह� होता। यह उनक� उ� अनुकूलन क्षमता को 
दशार्ता है। 

5) पु�ष �वद्या�थ �य� क� भावना�मक प�रप�वता (H₀5) 

• प�रणाम: शासक�य (M = 105.79) एवं अशासक�य (M = 92.29) पु�ष �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता म� अंतर पाया गया, 
�क�तु यह सांि�यक�य �प से असाथर्क था (t = 1.757, p = 0.080)। 

• �न�कषर्: पु�ष �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता म� �वद्यालय प्रकार का �नणार्यक प्रभाव नह� है। 

6) म�हला �वद्या�थ �य� क� भावना�मक प�रप�वता (H₀6) 

• प�रणाम: शासक�य (M = 115.00) एव ंअशासक�य (M = 112.02) म�हला �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता म� कोई साथर्क 
अंतर नह� पाया गया (t = 0.247, p = 0.805)। 

• �न�कषर्: म�हला �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता ि�र रही और �वद्यालय प्रकार का कोई �वशेष प्रभाव नह� पाया गया। 

7) सामा�जक कौशल एवं भावना�मक प�रप�वता का सहसंबंध 

• प�रणाम: समग्र नमूने म� दोन� के बीच म�यम �तर का सकारा�मक सहसंबंध पाया गया (r = 0.398, p < 0.01)। 

• �वद्यालयवार सहसंबंध: 

• शासक�य �वद्यालय: r = 0.342 
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• अशासक�य �वद्यालय: r = 0.458 

�न�कषर्: भावना�मक प�रप�वता और सामा�जक कौशल पर�र जुड़े �ए ह�। अशासक�य �वद्यालय� म� यह संबंध अ�धक मजबूत पाया गया। 

 

10.  शै�क्षक �न�हताथ र् 
10.1. शासक�य �वद्यालय� के �लए �न�हताथ र् 

1) भावना�मक प�रप�वता �वकास पर �वशेष बल 

• प�रणाम� से �� है �क शासक�य �वद्यालय� म� सामा�जक कौशल तो अ�ा �वक�सत होता है, परंतु भावना�मक प�रप�वता अपेक्षाकृत 
कमज़ोर है। 

• इसके �लए सामा�जक-भावना�मक �शक्षा (SEL) आधा�रत कायर्क्रम� को लागू �कया जाना चा�हए। 

 

2) काउंस�ल�ग सेवा�  क� उपल�ता 

• शासक�य �वद्यालय� म� प्र�श�क्षत काउंसलर क� �नयुि�त करके �वद्या�थ�य� को तनाव प्रबंधन, आ�म-�नयंत्रण और भावना�मक अ�भ�ि�त 
म� सहायता द� जा सकती है। 

 

3) अ�भभावक सहभा�गता 

• ग्रामीण एव ंअधर्-शहरी के्षत्र� म� अ�भभावक� को जाग�क करने के �लए कायर्शालाए ंआयो�जत क� जानी चा�हए, �जसस ेघर-�वद्यालय 
के बीच सहयोग बढ़े। 

 

10.2. अशासक�य �वद्यालय� के �लए �न�हताथ र् 
1) पु�ष �वद्या�थ �य� के सामा�जक कौशल पर �यान 

• अ�ययन से पता चला �क अशासक�य �वद्यालय� के पु�ष �वद्याथ� सामा�जक कौशल म� अपेक्षाकृत कमज़ोर ह�। 

• �वद्यालय� को �वशेष नेतृ�व �वकास कायर्क्रम, ट�म-�ब���ग ग�त�व�धयाँ और सामुदा�यक सेवा प्रोजे�ट आयो�जत करन ेचा�हए। 

2) ल��गक-संवेदनशील �शक्षा 

• अशासक�य �वद्यालय� म� म�हला �वद्या�थ�य� का प्रदशर्न शे्र� रहा, परंतु पु�ष� के �लए संतुलन आव�यक है। 

• �शक्षक� को Gender Sensitization Training द� जानी चा�हए ता�क वे दोन� �ल�ग� को समान अवसर एव ंप्रो�साहन दे सक� । 

3) समुदाय से जुड़ाव 

• अशासक�य �वद्यालय� को अपन े�वद्या�थ�य� को �ानीय समुदाय से जोड़ना चा�हए। 

• इसस े�वद्या�थ�य� को वा�त�वक सामा�जक �व�वधता का अनुभव �मलेगा और उनका सामा�जक कौशल बेहतर होगा। 

 

10.3. �शक्षा नी�त �नमार्ता�  के �लए �न�हताथ र् 
1) दोन� �वद्यालय प्रकार� क� शि�तय� का सम�वय 

• शासक�य �वद्यालय सामा�जक कौशल म� आगे ह� और अशासक�य �वद्यालय भावना�मक प�रप�वता म�। 

• नी�त �नमार्ता� को पि�लक-प्राइवेट पाटर्नर�शप (PPP) के मा�यम से दोन� के शे्र� पहलु� का आदान-प्रदान बढ़ावा देना चा�हए। 

2) ल��गक समानता कायर्क्रम� को अ�नवायर् बनाना 

• रा�ीय �शक्षा नी�त 2020 के तहत, ल��गक समानता आधा�रत सह-पाठ्यचयार् ग�त�व�धयाँ अ�नवायर् क� जानी चा�हए। 

3) मान�सक �वा�य पर �नवेश 
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• दोन� प्रकार के �वद्यालय� म� Mental Health & Emotional Development के �लए अलग बजट और �दशा-�नद�श सु�न��त 
करन ेचा�हए। 

 

10.4. �शक्षक� के �लए �न�हताथ र् 
1) समावेशी ���कोण अपनाना 

• �शक्षक� को अपन े�वहार म� �कसी प्रकार क� ल��गक पक्षधरता नह� रखनी चा�हए। 

• सभी �वद्या�थ�य� को समान अवसर और सकारा�मक फ�डबैक �मलना चा�हए। 

2) भावना�मक �शक्षा को कक्षा म� स��म�लत करना 

• दै�नक �शक्षण पद्ध�त म� संवाद, सहानुभू�त और सहयोग पर आधा�रत छोटे-छोटे अ�यास जोड़े जा सकते ह�। 

3) �ि�तगत �यान 

• खासकर अशासक�य �वद्यालय� म�, �शक्षक� को पु�ष �वद्या�थ�य� क� सामा�जक सहभा�गता बढ़ान ेके �लए अ�त�र�त प्रयास करन ेह�गे। 

 

10.5. अ�भभावक� के �लए �न�हताथ र् 
1) समान अवसर प्रदान करना 

• घर पर बे�टय� और बेट� दोन� को समान सामा�जक व भावना�मक अवसर �दए जान ेचा�हए। 

2) सामा�जक ग�त�व�धय� म� प्रो�साहन 

• ब�� को खेल, समू�हक चचार्, वाद-�ववाद और सामुदा�यक कायर्क्रम� म� भाग लेने के �लए प्रो�सा�हत करना चा�हए। 

3) भावना�मक संवाद 

• माता-�पता को ब�� से �नय�मत संवाद करना चा�हए ता�क वे अपनी भावनाए ँखुलकर ��त कर सक� । 

 

11.  सीमाए  ँ 
1) भौगो�लक प�रसीमन: अ�ययन केवल �गर् �ज़ले, छ�ीसगढ़ तक सी�मत रहा। इस�लए इसके प�रणाम पूरे भारत पर सीध ेलागू नह� �कए 

जा सकते। 

2) नमूना सीमाए :ँ कुल 600 �वद्या�थ�य� को ही शा�मल �कया गया (305 शासक�य, 295 अशासक�य)। अ�धक बड़ा नमूना और अ�य कक्षा� 
के �वद्याथ� जोड़न ेसे प�रणाम अ�धक �ापक हो सकते थे। 

3) क्रॉस-से�नल �डज़ाइन: यह एक समय-�व�श� (cross-sectional) अ�ययन था। द�घर्का�लक (longitudinal) अ�ययन से 
�वकासा�मक प�रवतर्न को बेहतर समझा जा सकता था। 

4) �व-�रपो�ट�ग बायस: प्र�ावली पर आधा�रत डेटा के कारण सामा�जक वांछनीयता (social desirability bias) का प्रभाव संभव है। 

5) सामा�जक-आ�थ�क �नयंत्रण: �वद्या�थ�य� क� पा�रवा�रक आय, �शक्षा पृ�भू�म और सामा�जक वगर् का पयार्�त �प से �नयंत्रण नह� �कया 
गया। 

6) ग�त�व�धय� क� �व�वधता: �व�भ� प्रकार क� पाठ्य सहगामी ग�त�व�धय� (खेल, सां�कृ�तक, तकनीक� आ�द) के �व�श� प्रभाव� का 
अलग-अलग �व�ेषण नह� �कया गया। 

 

12.  �न�कषर्  
प्र�तुत तुलना�मक अ�ययन से �न�न�ल�खत क� द्र�य �न�कषर् प्रा�त �ए: 

1) सामा�जक कौशल म� समानता: शासक�य और अशासक�य �वद्यालय� म� �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल म� कोई मह�वपूणर् अंतर नह� 
पाया गया। यह दशार्ता है �क पाठ्य सहगामी �क्रयाए ँदोन� प्रकार के �वद्यालय� म� समान �प से प्रभावी ह�। 
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2) भावना�मक प�रप�वता म� अंतर: अशासक�य �वद्यालय� के �वद्याथ� भावना�मक प�रप�वता म� बेहतर पाए गए। इसका मु�य कारण बेहतर 
संसाधन, काउंस�ल�ग सेवाए ँऔर �ि�तगत �यान माना जा सकता है। 

3) ल��गक पैटनर् क� ज�टलता  

• पु�ष �वद्या�थ�य� म� सामा�जक कौशल शासक�य �वद्यालय� म� बेहतर पाया गया। 

• म�हला �वद्या�थ�य� म� �वद्यालय प्रकार के आधार पर कोई मह�वपूणर् अंतर नह� पाया गया। 

4) सकारा�मक सहसंबंध: सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता के बीच सकारा�मक सहसंबंध पाया गया (समग्र r = 0.398)। 
�वशेष �प से अशासक�य �वद्यालय� म� यह संबंध अ�धक मजबूत था। 

यह अ�ययन �� करता है �क �शक्षा केवल संसाधन� पर �नभर्र नह� करती, ब��क सं�ागत सं�कृ�त, �शक्षक प्र�तबद्धता और �वद्या�थ�य� को �दए 
जान ेवाले अवसर� पर भी आधा�रत होती है। शासक�य �वद्यालय सामा�जक कौशल के �लए अ�धक प्रभावी ह�, जब�क अशासक�य �वद्यालय भावना�मक 
प�रप�वता म� शे्र� ह�। 
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