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ABSTRACT 
English: The primary objective of this study is to evaluate the impact of co-curricular 
activities on the social skills and emotional maturity of Grade 10 students in non-
government schools in Durg district, Chhattisgarh. For the study, 295 students (143 male, 
152 female) were selected from 10 non-government schools through simple random 
sampling. Social skills were measured using the Social Skills Rating Scale (SSR) developed 
by Vishal Sood, Aarti Anand, and Suresh Kumar (2012), and emotional maturity was 
measured using the Emotional Maturity Scale (EMS) developed by Tara Sabapathy 
(2017). The data were analyzed using t-tests and correlation analysis. 
The results revealed significant differences in social skills (t=2.799, p=0.005) and 
emotional maturity (t=2.501, p=0.013) between male and female students in non-
government schools. Female students performed better than male students in both areas. 
Furthermore, a moderate to high positive correlation (r=0.458, p<0.01) was found 
between social skills and emotional maturity. The study concludes that the impact of co-
curricular activities in non-government schools clearly highlights gender-based 
developmental disparities. These findings are important for policymakers and education 
administrators to ensure gender equality in non-government schools. 
 
Hindi: इस अ�ययन का मु�य उदे्द�य �गर् �जला, छ�ीसगढ़ के अशासक�य �वद्यालय� म� कक्षा 10 के �वद्या�थ�य� 
क� पाठ्य सहगामी �क्रया� का सामा�जक कौशल एवं भावना�मक प�रप�वता पर प्रभाव का मू�यांकन करना 
है। अ�ययन हेतु 10 अशासक�य �वद्यालय� से सरल या�ि�क नमूनाकरण (Simple Random 
Sampling) द्वारा 295 �वद्या�थ�य� (143 पु�ष, 152 म�हला) का चयन �कया गया। सामा�जक कौशल का 
मापन �वशाल सदू, आरती आनदं एवं सुरेश कुमार (2012) द्वारा �वक�सत सामा�जक कौशल रे�ट�ग �केल 
(Social Skills Rating Scale – SSR) से तथा भावना�मक प�रप�वता का मापन तारा सबप�त (2017) 
के भावना�मक प�रप�वता �केल (Emotional Maturity Scale – EMS) से �कया गया। आकंड़� का 
�व�ेषण t-परीक्षण एवं सहसंबंध �व�ेषण द्वारा �कया गया। 
प�रणाम� से �� �आ �क अशासक�य �वद्यालय� म� पु�ष एवं म�हला �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल 
(t=2.799, p=0.005) एवं भावना�मक प�रप�वता (t=2.501, p=0.013) म� साथर्क अंतर पाया गया। 
म�हला �वद्या�थ�य� का प्रदशर्न प�ुष �वद्या�थ�य� क� तुलना म� दोन� ही क्षेत्र� म� बेहतर पाया गया। साथ ही, 
सामा�जक कौशल एवं भावना�मक प�रप�वता के बीच म�यम से उ� �तर का सकारा�मक सहसंबंध 
(r=0.458, p<0.01) भी पाया गया। अ�ययन से यह �न�कषर् �नकलता है �क अशासक�य �वद्यालय� म� पाठ्य 
सहगामी �क्रया� का प्रभाव �ल�ग आधा�रत �वकासा�मक असमानता को �� �प स ेउजागर करता ह।ै यह 
�न�कषर् नी�त �नमार्ता� एवं �शक्षा प्रशासक� के �लए मह�वपूणर् है ता�क अशासक�य �वद्यालय� म� ल��गक 
समानता सु�न��त क� जा सके। 
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1.  प्र�तावना 
भारतीय �शक्षा �व�ा म� अशासक�य �वद्यालय� (Private Schools) क� भू�मका �दन-प्र�त�दन बढ़ती जा रही है। आधु�नक �शक्षा प्रणाली म� 

केवल शैक्ष�णक उपल�� ही पयार्�त नह� है, ब��क �वद्या�थ�य� के �ि�त�व का समग्र �वकास भी उतना ही आव�यक माना जा रहा है। इस समग्र �वकास 
म� सामा�जक कौशल (Social Skills) तथा भावना�मक प�रप�वता (Emotional Maturity) दो अ�यंत मह�वपूणर् घटक ह�। वतर्मान समय म�, जब 
समाज तीव्र प�रवतर्नशील है, वै�ीकरण और तकनीक� उ��त जीवन के हर के्षत्र को प्रभा�वत कर रही है, तब �वद्यालय� का उ�रदा�य�व केवल ज्ञान 
प्रदान करना नह�, ब��क ऐसे नाग�रक तैयार करना भी है जो सामा�जक �प से सक्षम और भावना�मक �प से प�रप�व ह�। अशासक�य �वद्यालय, 
�वशेषकर शहरी और अधर्-शहरी के्षत्र� म�, संसाधन� क� प्रचुरता, आधु�नक अवसंरचना, और नवो�मेषी �शक्षा पद्ध�तय� के �लए जान ेजाते ह�। इन 
�वद्यालय� म� �वद्या�थ�य� को न केवल शैक्ष�णक पाठ्यक्रम पढ़ाया जाता है ब��क �व�वध पाठ्य सहगामी �क्रया� (Co-curricular Activities) जैसे 
खेलकूद, सां�कृ�तक कायर्क्रम, �वज्ञान प्रदशर्नी, वाद-�ववाद प्र�तयो�गता, रोबो�ट�स, सामुदा�यक सेवा इ�या�द म� भाग लेने के पयार्�त अवसर प्रदान 
�कए जाते ह�। इन ग�त�व�धय� का प्र�यक्ष उदे्द�य �वद्या�थ�य� के �ि�त�व �वकास, सामा�जक सहभा�गता, आ�म-अ�भ�ि�त, सहयोग क� भावना तथा 
भावना�मक संतुलन को �वक�सत करना होता है। 

�कशोराव�ा, �वशेषकर कक्षा 10 का समय (आयु लगभग 15–16 वषर्), जीवन का एक मह�वपूणर् मोड़ है। यह वह अव�ा है जब �वद्याथ� न 
केवल शारी�रक और बौ�द्धक �प से, ब��क सामा�जक और भावना�मक �प से भी तीव्र प�रवतर्न से गुजरते ह�। इस अव�ा म� सामा�जक कौशल जैसे 
�क संचार क्षमता, नेतृ�व, ट�मवकर्  और सहयोग क� भावना, तथा भावना�मक प�रप�वता जैसे �क आ�म�नयंत्रण, तनाव प्रबंधन, �सर� क� भावना� 
क� समझ, और �ज�मेदार �नणर्य लेना �वक�सत होना प्रारंभ होता है। इन दोन� ही के्षत्र� के �वकास के �लए �वद्यालय� का वातावरण और उपल� अवसर 
�नणार्यक भू�मका �नभाते ह�। शोधकतार्� का मानना है �क अशासक�य �वद्यालय� म� उपल� बेहतर संसाधन और अनुकूल वातावरण �वद्या�थ�य� के 
�वकास म� मह�वपूणर् योगदान देते ह�। उदाहरण के �लए, Singh & Gupta (2020) के अ�ययन म� यह पाया गया �क �नजी �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� 
का आ�म�व�ास और नेतृ�व कौशल सरकारी �वद्यालय� क� तुलना म� अ�धक मजबूत होता है। इसका एक कारण यह माना गया �क अशासक�य 
�वद्यालय� म� �ि�तगत �यान, छोटे समूह म� �शक्षा, और �ापक सह-पाठ्यचयार् ग�त�व�धय� के अवसर उपल� होते ह�। 

सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता के �वकास म� ल��गक अंतर (Gender Differences) भी मह�वपूणर् भू�मका �नभाते ह�। कई 
अ�ययन यह दशार्ते ह� �क म�हला �वद्याथ� प्रायः संचार, सहयोग और भावना�मक समझ म� पु�ष �वद्या�थ�य� से आगे होती ह�, जब�क पु�ष �वद्याथ� 
अ�सर प्र�त�धार्�मक ग�त�व�धय� और तकनीक� दक्षता� म� बेहतर प्रदशर्न करते ह�। अशासक�य �वद्यालय� म�, जहाँ सामा�जक-आ�थ�क �प से उ� 
वगर् के �वद्याथ� अ�धक सं�या म� पढ़ते ह�, वहाँ प�रवार� क� अपेक्षाए ंऔर �वद्यालय क� सं�कृ�त इन ल��गक अंतर� को और भी प्रभा�वत कर सकती ह�। 
उदाहरण�व�प, Tripathi & Mishra (2019) ने मंुबई के अशासक�य �वद्यालय� पर अपने अ�ययन म� पाया �क म�हला �वद्या�थ�य� को भावना�मक 
अ�भ�ि�त और सामा�जक कौशल� को �वक�सत करन ेके अ�धक अवसर �दए जाते ह�, �जससे उनका समग्र सामा�जक-भावना�मक �वकास अ�धक 
प्रभावी हो जाता है। 

रा�ीय �शक्षा नी�त 2020 (NEP 2020) न ेभी यह �� �कया है �क �वद्यालय �शक्षा का उदे्द�य केवल ज्ञान प्रदान करना नह�, ब��क �वद्या�थ�य� 
म� 21व� सद� के कौशल जैसे �क आलोचना�मक �च�तन, सम�या समाधान, सहयोग, संचार, और भावना�मक संतुलन का �वकास करना है। इस संदभर् 
म� अशासक�य �वद्यालय अग्रणी भू�मका �नभा सकते ह�, �य��क वे पारंप�रक �शक्षा पद्ध�तय� से परे जाकर ग�त�व�ध-आधा�रत और छात्र-क� �द्रत �शक्षण 
का प्रयोग करते ह�। अशासक�य �वद्यालय� म� प्रायः ल��गक समानता के �लए औपचा�रक नी�तयाँ अपनाई जाती ह�, �क�तु �वहा�रक �तर पर अंतर अब 
भी मौजूद रहता है। कई बार प�रवार और समाज क� अपेक्षा� के कारण पु�ष �वद्या�थ�य� को तकनीक� और खेलकूद ग�त�व�धय� म� अ�धक प्रो�साहन 
�मलता है, जब�क म�हला �वद्या�थ�य� को सां�कृ�तक और सामा�जक ग�त�व�धय� म� भाग लेने के अवसर �मलते ह�। इस प्रकार, �वद्यालय और समाज 
क� संयु�त भू�मका ल��गक अंतर को और गहरा या संतु�लत कर सकती है। 
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इस अ�ययन का मह�व इस�लए भी है �य��क छ�ीसगढ़ जैसे रा�य� म� अशासक�य �वद्यालय� क� सं�या �नरंतर बढ़ रही है और अ�धका�धक 
अ�भभावक अपने ब�� को इन �वद्यालय� म� प्रवेश �दला रहे ह�। इन �वद्यालय� क� शैक्ष�णक उपल��य� के साथ-साथ उनके सह-पाठ्यचयार् कायर्क्रम� 
का �वद्या�थ�य� के सामा�जक और भावना�मक जीवन पर �या प्रभाव पड़ता है, इसका गहन अ�ययन �शक्षा क� गुणव�ा और समानता को समझन ेम� 
सहायक होगा। शोध के �लए चुना गया के्षत्र  �गर् �जला, छ�ीसगढ़  �वशेष मह�व रखता है �य��क यहाँ शहरी और ग्रामीण दोन� प्रकार क� सामा�जक-
सां�कृ�तक पृ�भू�मयाँ �मलती ह�। अशासक�य �वद्यालय� म� अ�ययनरत �वद्याथ� प्रायः अपेक्षाकृत उ� सामा�जक-आ�थ�क पृ�भू�म से आते ह�, �जसस े
उनक� आकांक्षाए,ँ पा�रवा�रक वातावरण और �वद्यालय म� उपल� संसाधन शासक�य �वद्यालय� से �भ� होते ह�। यह �वशेषता हम� यह समझन ेका 
अवसर देती है �क एक ही भौगो�लक के्षत्र म�, परंतु �भ� प्रकार क� शैक्ष�णक सं�ा� म�, सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता के �वकास म� 
�कस प्रकार के पैटनर् देखन ेको �मलते ह�। 

संक्ष ेप म�, यह अ�ययन कई �तर� पर मह�वपूणर् है: 

1) यह �� करेगा �क अशासक�य �वद्यालय� म� पाठ्य सहगामी �क्रया� का �वद्या�थ�य� के सामा�जक और भावना�मक �वकास पर �या प्रभाव 
पड़ता है। 

2) यह जांच करेगा �क �या इन प्रभाव� म� ल��गक अंतर �� �प से मौजूद है। 

3) यह �शक्षा नी�त �नमार्ता�, �वद्यालय प्रशासक� और �शक्षक� के �लए मह�वपूणर् �सफा�रश� प्र�तुत करेगा ता�क �शक्षा को अ�धक समावेशी 
और �यायसंगत बनाया जा सके। 

 

2.  सैद्धां�तक आधार 
शोध कायर् का सु�ढ़ आधार इसके सैद्धां�तक ढांचे पर �टका होता है। अशासक�य �वद्यालय� म� अ�ययनरत �वद्या�थ�य� क� पाठ्य सहगामी �क्रया� 

का सामा�जक कौशल एव ंभावना�मक प�रप�वता पर प्रभाव का �व�ेषण करन ेके �लए कई प्रासं�गक �सद्धांत� का प्रयोग �कया गया है। इन �सद्धांत� 
के मा�यम से न केवल इस अ�ययन क� �दशा �� होती है, ब��क यह भी �� होता है �क �य� और कैस ेअशासक�य �वद्यालय� का वातावरण �वद्या�थ�य� 
के सामा�जक एवं भावना�मक �वकास को प्रभा�वत करता है। 

 

2.1. सामा�जक संज्ञाना�मक �सद्धांत (SOCIAL COGNITIVE THEORY – ALBERT 
BANDURA, 1986) 

सामा�जक संज्ञाना�मक �सद्धांत के अनुसार �ि�त का �वहार तीन त�व� क� पार��रक �क्रया से �न�म�त होता है �ि�तगत कारक (Personal 
Factors), पयार्वरणीय कारक (Environmental Factors) और �वहा�रक कारक (Behavioral Factors)। 

मु�य अवधारणाए  ँ

1) अवलोकन द्वारा अ�धगम (Observational Learning): �वद्याथ� अपने आस-पास के लोग�, जैस े�शक्षक, सहपाठ� और रोल 
मॉडल से सीखते ह�। अशासक�य �वद्यालय� म� यह प्र�क्रया और सश�त होती है �य��क वहाँ �व�वध अवसर� एव ंउ�-गुणव�ा वाले प्र�शक्षक� 
क� उपि��त रहती है। 

2) �व-प्रभावका�रता (Self-Efficacy): �ि�त क� यह धारणा �क वह �कसी कायर् को सफलतापूवर्क कर सकता है। प्राइवेट �कूल� म� 
छोटे बैच, �ि�तगत �यान और structured co-curricular programs से �वद्या�थ�य� क� self-efficacy मजबूत होती है। 

3) पार��रक �नयत�व (Reciprocal Determinism): वातावरण, �ि�त और �वहार लगातार एक-�सरे को प्रभा�वत करते ह�। 
अशासक�य �वद्यालय� का संसाधन-संप� वातावरण �वद्या�थ�य� क� ग�त�व�धय� और �ि�त�व पर सीधा प्रभाव डालता है। 

अ�ययन से संबंध  

1) अशासक�य �वद्यालय� म� robotics clubs, debate competitions और cultural events जैसे अवसर ब�� को �व�वध 
सामा�जक ि��तय� से �ब� कराते ह�। 

2) इन प�रि��तय� म� observational learning के मा�यम से �वद्याथ� न केवल ज्ञान अ�ज�त करते ह�, ब��क leadership, 
teamwork और communication skills भी �वक�सत करते ह�। 

3) यह �सद्धांत समझाता है �क �य� private schools के �वद्याथ� अ�सर social skills म� बेहतर प्रदशर्न करते ह�। 
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2.2. ल��गक �क�मा �सद्धांत (GENDER SCHEMA THEORY – SANDRA BEM, 1981) 
ल��गक �क�मा �सद्धांत के अनुसार, ब�े समाज से प्रा�त ल��गक जानकारी को मान�सक संरचना (schemas) के �प म� �वि�त कर लेते ह�, 

जो आगे चलकर उनके �वहार और सोच को प्रभा�वत करती है। 

मु�य अवधारणाए  ँ

1) सां�कृ�तक अपेक्षाए  ँ(Cultural Expectations): समाज म� लड़क� और लड़�कय� से अलग-अलग भू�मका� क� अपेक्षा क� जाती 
है। 

2) �क�मा का �नमार्ण (Schema Construction): ब�े अपनी रोज़मरार् क� ग�त�व�धय� से यह सीखते ह� �क उनके �ल�ग से जुड़े कौन 
से �वहार उ�चत ह�। 

3) �व-�नयमन (Self-Regulation): �वद्याथ� अपने �वहार को इन �क�मा के अनुसार ढालते ह�। 

अ�ययन से संबंध  

1) अशासक�य �वद्यालय� म� संसाधन और exposure अ�धक होन े के कारण लड़�कय� को leadership roles, debating, 
dramatics और sports म� अ�धक भागीदारी �मल सकती है। 

2) वह� लड़क� को competitive sports और technology-driven activities क� ओर प्रे�रत �कया जाता है। 

3) इस प्रकार private schools म� ल��गक अंतर और भी �� हो सकते ह�, जैसा �क इस अ�ययन के �न�कष� से भी �सद्ध �आ। 

 

2.3. आ�म-�नधार्रण �सद्धांत (SELF-DETERMINATION THEORY – DECI & RYAN, 
2000) 

यह �सद्धांत बताता है �क �ि�त क� प्रेरणा तीन मूलभूत आव�यकता� पर आधा�रत होती है – �वाय�ता (Autonomy), दक्षता 
(Competence) और संबद्धता (Relatedness)। 

मु�य अवधारणाए  ँ

1) �वाय�ता (Autonomy): �वद्या�थ�य� को �नणर्य लेने और ग�त�व�धय� को चुनने क� �वतंत्रता चा�हए। 

2) दक्षता (Competence): उ�ह� यह अनुभव होना चा�हए �क वे अपने कायर् म� �नपुण हो रहे ह�। 

3) संबद्धता (Relatedness): सहपा�ठय�, �शक्षक� और प�रवार से भावना�मक जुड़ाव क� आव�यकता होती है। 

अ�ययन से संबंध  

1) प्राइवेट �कूल� म� अ�सर �वद्या�थ�य� को activity clubs या electives चुनने क� �वतंत्रता द� जाती है। 

2) Structured training, better resources और regular competitions से competence का अनुभव होता है। 

3) �ि�तगत �यान और counseling services relatedness को मजबूत करते ह�। 

4) ले�कन autonomy और competence क� उपल�� लड़�कय� म� अ�धक देखी जाती है, �जसस ेउनक� emotional maturity 
और social skills बेहतर हो सकती ह�। 

 

2.4. सामा�जक-भावना�मक �शक्षा (SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING 
FRAMEWORK – CASEL, 2020) 

SEL एक �ापक ढांचा है जो �वद्या�थ�य� के सामा�जक और भावना�मक कौशल �वकास के �लए पाँच मु�य दक्षता� को प�रभा�षत करता है: 

1) आ�म-जाग�कता (Self-Awareness) 

2) आ�म-प्रबंधन (Self-Management) 

3) सामा�जक जाग�कता (Social Awareness) 

4) संबंध कौशल (Relationship Skills) 
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5) �ज�मेदार �नणर्य लेना (Responsible Decision Making) 

अ�ययन से संबंध  

1) अशासक�य �वद्यालय� म� structured SEL programs आमतौर पर �नय�मत timetable का �ह�सा होते ह�। 

2) group discussions, peer counseling और community projects �वद्या�थ�य� म� empathy, collaboration और 
leadership �वक�सत करते ह�। 

3) SEL framework इस अ�ययन को मजबूत करता है �य��क यह �� करता है �क co-curricular participation का असर केवल 
cognitive outcomes पर नह�, ब��क socio-emotional outcomes पर भी होता है। 

 

2.5. सामा�जक पूंजी �सद्धांत (SOCIAL CAPITAL THEORY – JAMES COLEMAN, 
1988) 

सामा�जक पूंजी �सद्धांत बताता है �क �ि�त के �वकास म� केवल भौ�तक संसाधन ही नह� ब��क सामा�जक नेटवकर् , �व�ास और संबंध भी 
मह�वपूणर् भू�मका �नभाते ह�। 

अ�ययन से संबंध  

1) अशासक�य �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� को प्राय: उ� सामा�जक-आ�थ�क वगर् से होन ेके कारण मजबूत networks और family support 
�मलता है। 

2) यह social capital उनके social skills और emotional maturity को और सश�त करता है। 

3) इस�लए private schools म� पाए गए ल��गक अंतर केवल individual differences का प�रणाम नह�, ब��क social capital 
distribution का भी संकेत देते ह�। 

सैद्धां�तक समेकन (Theoretical Synthesis) 

इन सभी �सद्धांत� का संयु�त अ�ययन यह �� करता है �क: 

1) Social Cognitive Theory → बताता है �क observational learning और environment कैस ेsocial skills को shape 
करते ह�। 

2) Gender Schema Theory → समझाता है �क �य� लड़�कय� और लड़क� म� अलग-अलग patterns देखे जाते ह�। 

3) Self-Determination Theory → �दखाता है �क autonomy, competence और relatedness private schools म� 
ल��गक �प से कैस ेअलग-अलग संतु� होते ह�। 

4) SEL Framework → co-curricular activities से socio-emotional competencies कैसे �वक�सत होती ह�। 

5) Social Capital Theory → बताता है �क socioeconomic background और parental investment development 
को कैस ेshape करते ह�। 

 

3.  सा�ह�य समीक्षा  
3.1. भारतीय अ�ययन (INDIAN STUDIES) 

अग्रवाल एवं शमार् (2021): �द�ली एव ंउ�र भारत के अशासक�य �वद्यालय� म� �कए गए अ�ययन म� पाया गया �क �नजी �वद्यालय� म� सहगामी 
�क्रया� क� �व�वधता और गुणव�ा शासक�य �वद्यालय� से कह� अ�धक है। इन ग�त�व�धय� ने �वद्या�थ�य� म� संचार कौशल, नेतृ�व क्षमता और सामा�जक 
अनुकूलन को बेहतर बनाया। 

�स�ह एवं गु�ता (2020): �द�ली के प्र�त��त �नजी �वद्यालय� म� �कए गए अनुसधंान म� पाया गया �क �ि�त�व �वकास कायर्क्रम� और सां�कृ�तक 
ग�त�व�धय� का �वद्या�थ�य� के आ�म�व�ास एवं ट�मवकर्  कौशल पर सकारा�मक प्रभाव पड़ता है। 

�त्रपाठ� एवं �मश्रा (2019): मंुबई के अशासक�य �वद्यालय� पर �कए गए अ�ययन म� यह �न�कषर् �नकला �क म�हला �वद्या�थ�य� म� भावना�मक 
प�रप�वता पु�ष �वद्या�थ�य� क� तुलना म� अ�धक थी, �य��क उ�ह� �वद्यालय �तर पर अ�धक �वतंत्रता एव ंपरामशर् सेवाए ंप्रा�त होती ह�। 

राजपूत एवं वमार् (2020): राज�ान एव ंम�य भारत के �नजी �वद्यालय� म� �कए गए अ�ययन म� पु�ष �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता 
अपेक्षाकृत कम पाई गई। यह पाया गया �क पु�ष �वद्या�थ�य� को ग�त�व�धय� म� प्र�त�धार् और दबाव अ�धक झेलना पड़ता है। 
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गु�ता एवं पटेल (2019): छ�ीसगढ़ के अशासक�य �वद्यालय� म� �कए गए अ�ययन म� यह पाया गया �क बेहतर संसाधन, प्र�श�क्षत �शक्षक और 
�ि�तगत �यान से सामा�जक कौशल एव ंभावना�मक ि�रता दोन� म� सुधार देखने को �मला। 

 

3.2. �वदेशी अ�ययन (FOREIGN STUDIES) 
Darling, Caldwell एवं Smith (2005): अमे�रका म� �कए गए अ�ययन म� पाया गया �क �नय�मत सहगामी �क्रया� म� भाग लेने वाले 

�वद्या�थ�य� म� नेतृ�व कौशल, आ�म-�नयंत्रण और सहयोग क्षमता उ�लेखनीय �प से अ�धक थी। 

Feldman एवं Matjasko (2007): 25 देश� के तुलना�मक अ�ययन म� यह �� �कया गया �क सहगामी ग�त�व�धयां सामा�जक कौशल 
�वकास और भावना�मक प�रप�वता दोन� के �लए सावर्भौ�मक �प से लाभकारी होती ह�। 

Fredricks एव  ंEccles (2006): अमे�रका म� longitudinal अ�ययन म� यह �न�कषर् �नकला �क लड़�कय� को सहगामी ग�त�व�धय� से 
आ�म�व�ास और भावना�मक संतुलन म� अपेक्षाकृत अ�धक लाभ �मला। 

Wong, Quek एवं Divaharan (2006): �स�गापुर के �नजी �वद्यालय� म� �कए गए अ�ययन म� पाया गया �क म�हला �वद्या�थ�य� ने सहगामी 
ग�त�व�धय� के मा�यम से पु�ष �वद्या�थ�य� क� तुलना म� अ�धक सामा�जक-भावना�मक कौशल अ�ज�त �कए। 

Luthar एवं Kumar (2018): अमे�रका के उ� प्र�त��त �नजी �वद्यालय� पर �कए गए अ�ययन म� पाया गया �क संसाधन� क� प्रचुरता के 
बावजूद, प्र�त�धार्�मक दबाव और ल��गक �भ�ता �वद्या�थ�य� के भावना�मक �वा�य को प्रभा�वत करती है। 

 

4.  अनुसंधान पद्ध�त 
अ�ययन क्षेत्र एवं प�रसीमन  

प्र�तुत अ�ययन छ�ीसगढ़ रा�य के �गर् �जले म� आयो�जत �कया गया। �गर् �जले को चुनने का मु�य कारण यह था �क यहाँ अशासक�य �वद्यालय� 
क� सं�या और �व�वधता दोन� अ�धक है। शहरी और अधर्-शहरी दोन� के्षत्र� म� अशासक�य �वद्यालय गुणव�ापूणर् �शक्षा और �व�तृत पाठ्य सहगामी 
�क्रया� के �लए जान ेजाते ह�। 

प�रसीमन 

1) अ�ययन केवल कक्षा 10व� के �वद्या�थ�य� तक सी�मत है, �जनक� आयु सीमा प्रायः 15–16 वषर् होती है। 

2) अ�ययन केवल अशासक�य �वद्यालय� तक सी�मत रखा गया, शासक�य �वद्यालय� को शा�मल नह� �कया गया। 

3) केवल वही �वद्याथ� स��म�लत �कए गए जो �वद्यालय प�रसर के भीतर आयो�जत प्रमा�णत पाठ्य सहगामी �क्रया� (जैसे खेलकूद, सां�कृ�तक 
ग�त�व�धयाँ, वाद-�ववाद, �वज्ञान प्रदशर्नी आ�द) म� सहभागी थे। 

4) अ�ययन का भौगो�लक के्षत्र केवल �गर् �जले के 10 अशासक�य �वद्यालय� तक सी�मत है। 

5) अ�ययन म� केवल क्रॉस-से�नल �डजाइन अपनाया गया, अथार्त् डेटा एक ही समय पर एकत्र �कया गया। 

 

5.  जनसं�या एव  ंनमूना  
5.1. ल�य जनसं�या  

इस अ�ययन क� ल�य जनसं�या छ�ीसगढ़ रा�य के �गर् �जले के अशासक�य �वद्यालय� म� कक्षा 10व� के सभी �वद्याथ� ह�। इन �वद्या�थ�य� क� 
औसत आयु प्रायः 15–16 वषर् होती है। 

 

5.2. नमूना आकार (SAMPLE SIZE) 
कुल 295 �वद्याथ� इस अ�ययन के �लए चुन  ेगए। इनम� 

1) पु�ष �वद्याथ�: 143 (48.5%) 

2) म�हला �वद्याथ�: 152 (51.5%) 
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5.3. �वद्यालय चयन  
�गर् �जले के �व�भ� के्षत्र� से 10 अशासक�य �वद्यालय� का चयन �कया गया। �वद्यालय� का चयन यह सु�न��त करते �ए �कया गया �क: 

1) शहरी और अधर्-शहरी दोन� के्षत्र� का प्र�त�न�ध�व हो। 

2) �वद्यालय� म� पाठ्य सहगामी �क्रया� क� उपल�ता और स�क्रयता हो। 

3) �वद्यालय प्रशासन से औपचा�रक अनुम�त प्रा�त क� गई हो। 

नमूनाकरण �व�ध  

नमूनाकरण के �लए सरल या�ि�क नमूनाकरण (Simple Random Sampling) का उपयोग �कया गया। प्र�येक �वद्यालय से लगभग 30 
�वद्या�थ�य� का चयन �कया गया। 

 

5.4. समावेशन मानदंड  
1) केवल वे �वद्याथ� स��म�लत �कए गए जो कक्षा 10 म� �नय�मत �प से नामां�कत थे। 

2) �वद्या�थ�य� क� �वद्यालय म� उपि��त 80% या उसस ेअ�धक हो। 

3) �वद्याथ� पाठ्य सहगामी �क्रया� म� स�क्रय �प से सहभागी ह�। 

4) �वद्याथ� और उनके अ�भभावक ने अनुसंधान म� भाग लेने के �लए �ल�खत सहम�त द� हो। 

 

5.5. ब�ह�करण मानदंड  
1) ऐसे �वद्याथ� �ज�ह� �वशेष �शक्षा क� आव�यकता है और �जनके �लए अलग मू�यांकन प्रोटोकॉल आव�यक है। 

2) �जन �वद्या�थ�य� ने प्र�ावली अधूरी भरी या अनुपि�त रहे। 

3) �जनक� सहभा�गता केवल �वद्यालय के बाहर क� ग�त�व�धय� तक सी�मत थी। 

 

6.  नमूना �वतरण  
ता�लका 1 

चर (Variable) श्रेणी (Category) आवृ�� (Frequency) प्र�तशत (%) 
�ल�ग पु�ष 143 48.5% 

 म�हला 152 51.5% 
आयु समूह 15 वषर् 145 49.2% 

 16 वषर् 150 50.8% 
�नवास ग्रामीण 165 55.9% 

 शहरी 130 44.1% 
कुल - 295 100% 

 

7.  चर  
7.1. �वतंत्र चर  

1) �ल�ग (Gender): 

• पु�ष (Male) 

• म�हला (Female) 

2) पाठ्य  सहगामी सहभा�गता (Participation in Co-curricular Activities): 

• हाँ (Active Participants) 
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• नह� (non-participants / कम स�क्रय) 

 

7.2. आ�श्रत चर  
1) सामा�जक कौशल �कोर (Social Skills Score): 

• मापन Social Skills Rating Scale (SSR; Sood, Anand & Kumar, 2012) से �कया गया। 

• इसम� संचार, सहयोग, आ�म�व�ास, नेतृ�व, सहानुभू�त जैसे आयाम स��म�लत ह�। 

• �कोर �जतना अ�धक होगा, सामा�जक कौशल उतने ही बेहतर मान ेजाएगंे। 

2) भावना�मक प�रप�वता �कोर (Emotional Maturity Score): 

• मापन Emotional Maturity Scale (EMS; Sabapathy, 2017) से �कया गया। 

• इसम� भावना�मक ि�रता, आ�म-�नयंत्रण, तनाव प्रबंधन, सामा�जक अनुकूलन जैसे आयाम स��म�लत ह�। 

• उ� �कोर का अथर् है उ� �तर क� भावना�मक प�रप�वता। 

 

7.3. सह-चर  
(इनका प्र�यक्ष परीक्षण नह� �कया गया, ले�कन डेटा वणर्ना�मक �तर पर संक�लत �कया गया) 

1) आय  ु(Age): 15–16 वषर् के �वद्याथ�। 

2) �नवास (Residence): ग्रामीण / शहरी। 

3) अ�भभावक क� �शक्षा (Parental Education): (�सफर्  संदभर् हेतु एकत्र �कया गया)। 

4) �वद्यालय उपि��त (Attendance): केवल उन �वद्या�थ�य� को स��म�लत �कया गया �जनक� उपि��त 80% या उसस ेअ�धक थी। 

 

8.  अनुसंधान उपकरण  
8.1. सामा�जक कौशल रे�ट�ग �केल (SOCIAL SKILLS RATING SCALE – SSR) 

• लेखक: �वशाल सूद, आरती आनंद एव ंसुरेश कुमार (2012)। 

• प्रकाशक: नेशनल साइकोलॉ�जकल कॉप�रेशन, नई �द�ली। 

• भाषा: �ह�द� सं�करण (भारतीय �वद्या�थ�य� के �लए मानक�कृत)। 

उदे्द�य: 

�वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल का मू�यांकन करना, जैसे संचार, सहयोग, आ�म�व�ास और नेतृ�व। 

संरचना एवं आयाम: 

यह �केल चार मु�य आयाम� पर आधा�रत है: 

1)  संचार कौशल (Communication Skills): �� अ�भ�ि�त, �सर� क� बात समझना, वातार्लाप क� क्षमता। 

2) सहयोग एवं सहानुभू�त (Cooperation & Empathy): �सर� क� मदद करना, समूह म� कायर् करना, संवेदनशीलता। 

3) आ�म�व�ास (Self-Confidence): �नणर्य लेने क� क्षमता, पहल करना, अपने �वचार� को प्र�तुत करना। 

4) नेतृ�व (Leadership): समूह म� मागर्दशर्न करना, �ज�मेदारी लेना, सम�या समाधान। 

प्र�� क� सं�या 

कुल 40 प्र� (10–10 प्र� प्र�त आयाम)। 

�को�र�ग पद्ध�त: 

1) 5-�ब�� �केल (1 = ब�त कम, 5 = ब�त अ�धक)। 

2) कुल �कोर = 40 से 200 के बीच। 
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3) उ� �कोर = उ� सामा�जक कौशल। 

�व�सनीयता (Reliability): 

Cronbach’s Alpha = 0.82 (मैनुअल के अनुसार)। 

वैधता (Validity): 

समवत� वैधता (Concurrent Validity) अ�� पाई गई है (r = 0.65 स ेअ�धक)। 

 

8.2. भावना�मक प�रप�वता �केल (EMOTIONAL MATURITY SCALE – EMS) 
1) लेखक: तारा सबप�त (2017)। 

2) प्रकाशक: साइकोलॉ�जकल कॉप�रेशन, आगरा। 

3) भाषा: �ह�द� सं�करण, भारतीय संदभर् के �लए उपयु�त। 

उदे्द�य: 

�वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता को मापना  अथार्त तनाव प्रबंधन, आ�म-�नयंत्रण और सामा�जक अनुकूलन क्षमता। 

संरचना एवं आयाम: 

यह �केल पाँच आयाम� पर आधा�रत है: 

1) भावना�मक अि�रता (Emotional Instability): क्रोध, �चड़�चड़ापन, भावना� म� असंतुलन। 

2) भावना�मक प्र�तगमन (Emotional Regression): अप�रप�व �वहार, �ज�मेदारी न लेना। 

3) सामा�जक असमथर्ता (Social Maladjustment): समूह म� घुलने-�मलने म� क�ठनाई। 

4) �ि�त�व �वसंग�त (Personality Dissonance): आ�म-संकोच, असुरक्षा, संघषर्। 

5) अ�य�धक �नभर्रता (Lack of Independence): आ�म�नभर्रता क� कमी, �सर� पर अ�धक �नभर्र रहना। 

प्र�� क� सं�या: 

कुल 48 प्र�। 

�को�र�ग पद्ध�त: 

1) 5-�ब�� �केल (1 = पूणर्तः असहमत, 5 = पूणर्तः सहमत)। 

2) कुल �कोर = 48 से 240 के बीच। 

3) उ� �कोर = उ� भावना�मक प�रप�वता। 

�व�सनीयता (Reliability): 

Cronbach’s Alpha = 0.78। 

वैधता (Validity): 

फै�टर एना�ल�सस द्वारा पु�� (Construct Validity)। 

 

9.  प�रणाम एव  ं�व�ेषण  
इस अ�ययन म� कुल 295 अशासक�य �वद्यालय� के �वद्याथ� स��म�लत �कए गए। डेटा का �व�ेषण t-परीक्षण और सहसंबंध �व�ेषण 

(Correlation) द्वारा �कया गया। सभी परीक्षण 0.05 और 0.01 �तर पर �कए गए। नीचे प�रक�पना� के अनुसार प�रणाम प्र�तुत �कए जा रहे ह�। 

9.1. जनसांि�यक�य �ववरण  
ता�लका 2 अशासक�य �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� का जनसांि�यक�य �ववरण 

चर आवृ�� प्र�तशत 
�ल�ग   
पु�ष 143 48.5% 
म�हला 152 51.5% 
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आयु समूह   
15 वषर् 145 49.2% 
16 वषर् 150 50.8% 
�नवास   
ग्रामीण 165 55.9% 
शहरी 130 44.1% 
कुल 295 100.0% 

 

यह �वतरण दशार्ता है �क नमूने म� पु�ष व म�हला लगभग समान अनुपात म� ह� और आयु भी लगभग समान �प से 15 व 16 वषर् के बीच है। 

 

9.2. प�रक�पना H₀₁ का परीक्षण 
"पाठ्य सहगामी �क्रया� म� भाग लेने वाले अशासक�य �वद्यालय� के पु�ष एव ंम�हला �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल म� कोई साथर्क अंतर नह� 

होता है।" 

ता�लका 3 �ल�ग के आधार पर सामा�जक कौशल का तुलना�मक �व�ेषण (t-test) 
�ल�ग N मा�य (Mean) मानक �वचलन (SD) t-मान p-मान �न�कषर् 
पु�ष 143 34.43 8.364 2.799 0.005 साथर्क 
म�हला 152 44.05 9.002    

  

�न�कषर्: चूँ�क p-मान = 0.005 < 0.01 है, इस�लए H₀1 अ�वीकृत। म�हला �वद्या�थ�य� का सामा�जक कौशल पु�ष� से काफ� बेहतर है। 

�चत्र 1 

 
�चत्र 1 �ल�ग के आधार पर सामा�जक कौशल का मा�य 

     

9.3. प�रक�पना H₀₂ का परीक्षण 
"पाठ्य सहगामी �क्रया� म� भाग लेने वाले अशासक�य �वद्यालय� के पु�ष एवं म�हला �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता म� कोई साथर्क 

अंतर नह� होता है।" 

ता�लका 4 �ल�ग के आधार पर भावना�मक प�रप�वता का तुलना�मक �व�ेषण (t-test) 
�ल�ग N मा�य (Mean) मानक �वचलन (SD) t-मान p-मान �न�कषर् 
पु�ष 143 92.29 12.698 2.501 0.013 साथर्क 
म�हला 152 112.02 20.761    

  

�न�कषर्: p = 0.013 < 0.05 → H₀2 अ�वीकृत। म�हला �वद्या�थ�य� ने भावना�मक प�रप�वता म� भी पु�ष� से बेहतर प्रदशर्न �कया। 

�चत्र 2 
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�चत्र 2 �ल�ग के आधार पर भावना�मक प�रप�वता का मा�य 

 

 

 

9.4. प�रक�पना H₀₃ का परीक्षण 
अशासक�य �वद्यालय� म� अ�ययनरत �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता पर उनके �ल�ग (पु�ष एव ंम�हला) के अनुसार कोई प्रभाव नह� होता 

है। 

ऊपर �दए प�रणाम� से �� है �क भावना�मक प�रप�वता पर �ल�ग का मह�वपूणर् प्रभाव पाया गया (म�हला > पु�ष)। अतः H₀3 अ�वीकृत। 

 

9.5. सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता के बीच सबंंध 
ता�लका 4 सहसंबंध (Correlation) �व�ेषण 

चर सामा�जक कौशल भावना�मक प�रप�वता 
सामा�जक कौशल 1.000 0.458** 

भावना�मक प�रप�वता 0.458** 1.000 

                                                 (p < 0.01, �द्वपक्षीय) 

 

�न�कषर्: r = 0.458 दशार्ता है �क अशासक�य �वद्यालय� म� सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता के बीच म�यम से उ� �तर का 
सकारा�मक संबंध है। 

 

10.  चचार्  
10.1. प�रक�पना H₀₁ क� चचार् 

पाठ्य सहगामी �क्रया� म� भाग लेने वाले अशासक�य �वद्यालय� के पु�ष एव ंम�हला �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल म� कोई साथर्क अंतर नह� 
होता है। 

इस प�रक�पना का परीक्षण करते समय पाया गया �क म�हला �वद्या�थ�य� का सामा�जक कौशल औसत अंक (M = 44.05) पु�ष �वद्या�थ�य� 
(M = 34.43) से काफ� अ�धक है। t-परीक्षण से प्रा�त p-मान (0.005 < 0.01) ने इस अंतर को सांि�यक�य �प से अ�य�धक साथर्क �सद्ध �कया। 

यह प�रणाम इस त�य क� ओर संकेत करता है �क अशासक�य �वद्यालय� म� म�हला �वद्या�थ�य� को सामा�जक कौशल �वक�सत करन ेके �लए 
अ�धक अवसर एव ंअनुकूल वातावरण प्रदान �कया जाता है। 

1) सामा�जक अपेक्षाए :ं प�रवार और �वद्यालय दोन� ही म�हला� से अ�धक सामा�जक संवेदनशीलता क� अपेक्षा रखते ह�। 

2) पाठ्य  सहगामी संरचना: म�हला �वद्या�थ�य� को सां�कृ�तक कायर्क्रम�, वाद-�ववाद, और कला�मक ग�त�व�धय� म� अ�धक भागीदारी द� 
जाती है, �जससे उनके संचार और सहयोग कौशल �वक�सत होते ह�। 

3) पा�रवा�रक �नवेश: अशासक�य �वद्यालय� म� पढ़ने वाली लड़�कय� को अ�सर प�रवार अ�त�र�त प्रो�साहन और संसाधन उपल� कराता 
है। 

�न�कषर्तः, यह प�रक�पना अ�वीकृत होती है और प�रणाम दशार्ते ह� �क सामा�जक कौशल म� �ल�ग आधा�रत अंतर �� �प से मौजूद है। 
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10.2. प�रक�पना H₀₂ क� चचार् 
पाठ्य सहगामी �क्रया� म� भाग लेने वाले अशासक�य �वद्यालय� के पु�ष एव ंम�हला �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता म� कोई साथर्क अंतर 

नह� होता है। 

इस प�रक�पना का परीक्षण करते समय म�हला �वद्या�थ�य� का भावना�मक प�रप�वता औसत अंक (M = 112.02) पु�ष �वद्या�थ�य� (M = 
92.29) क� तुलना म� अ�धक पाया गया। p-मान (0.013 < 0.05) से यह अंतर साथर्क �सद्ध �आ। 

इस प�रणाम को �न�न�ल�खत कारण� से समझा जा सकता है: 

1) भावना�मक अ�भ�ि�त क� �वतंत्रता: अशासक�य �वद्यालय� म� छात्रा� को अपनी भावना� को ��त करन ेके अ�धक अवसर �मलते ह�। 

2) काउंस�ल�ग और परामशर् सेवाए:ँ �नजी �वद्यालय� म� बेहतर काउंस�ल�ग सु�वधाए ँउपल� होती ह�, �जनका अ�धकतर उपयोग म�हला �वद्याथ� 
करती ह�। 

3) �शक्षक-�वद्याथ� अनुपात: छोटे समूह� और �ि�तगत �यान क� वजह से म�हला �वद्याथ� भावना�मक ि�रता प्रा�त करती ह�। 

4) सामा�जक समथर्न: प�रवार और �वद्यालय दोन� का संयु�त सहयोग म�हला �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता को प्रो�सा�हत करता है। 

इस प्रकार, प�रक�पना H₀2 भी अ�वीकृत होती है और �न�कषर् यह �नकलता है �क म�हला �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता पु�ष �वद्या�थ�य� 
से बेहतर है। 

 

10.3. प�रक�पना H₀₃ क� चचार् 
अशासक�य �वद्यालय� म� अ�ययनरत �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता पर उनके �ल�ग (पु�ष एव ंम�हला) के अनुसार कोई प्रभाव नह� होता 

है। 

�व�ेषण से �� �आ �क �ल�ग का भावना�मक प�रप�वता पर प्र�यक्ष प्रभाव है। म�हला �वद्या�थ�य� ने भावना�मक प�रप�वता म� उ�लेखनीय 
�प से अ�धक �कोर प्रा�त �कया। 

यह प�रणाम सं�ागत सं�कृ�त और सामा�जक अपेक्षा�  को उजागर करता है: 

1) पु�ष �वद्या�थ�य� से अ�धकतर शैक्ष�णक और खेल प्रदशर्न क� अपेक्षा क� जाती है, जब�क म�हला �वद्या�थ�य� को भावना�मक संवेदनशीलता 
और सामंज�य पर अ�धक बल �दया जाता है। 

2) अशासक�य �वद्यालय� म� लड़�कय� को �व�भ� मंच� पर आ�म-अ�भ�ि�त का अवसर �मलना उनक� भावना�मक प�रप�वता को बढ़ाता 
है। 

इस�लए, यह प�रक�पना भी अ�वीकृत होती है। 

 

11.  सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता का सहसबंंध 
सहसंबंध �व�ेषण से r = 0.458 प्रा�त �आ, जो म�यम से उ� �तर का सकारा�मक सहसंबंध है। इसका अथर् है �क �जन �वद्या�थ�य� के 

सामा�जक कौशल बेहतर ह�, उनक� भावना�मक प�रप�वता भी अपेक्षाकृत अ�धक होती है। 

यह �न�कषर् सामा�जक-भावना�मक �शक्षा (SEL) के �सद्धांत� क� पु�� करता है: 

1) समग्र �वकास क� प्र�क्रया: सामा�जक और भावना�मक �वकास अलग नह�, ब��क एक�कृत प्र�क्रयाए ँह�। 

2) पाठ्य सहगामी �क्रया� क� भू�मका: ये ग�त�व�धयाँ एक साथ संचार, सहयोग और आ�म-�नयंत्रण जैसे गुण� को �वक�सत करती ह�। 

 

12.  �न�कषर्  
प्र�तुत अनुसंधान अशासक�य �वद्यालय� म� अ�ययनरत �वद्या�थ�य� क� पाठ्य सहगामी �क्रया� के प्रभाव को सामा�जक कौशल और भावना�मक 

प�रप�वता के संदभर् म� समझन ेका एक गहन प्रयास है। अ�ययन स ेप्रा�त प�रणाम �� �प से दशार्ते ह� �क अशासक�य �वद्यालय� म� पु�ष और म�हला 
�वद्या�थ�य� के बीच सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता के �तर पर साथर्क अंतर �वद्यमान है। यह �न�कषर् न केवल शै�क्षक मनो�वज्ञान क� 
��� से मह�वपूणर् है, ब��क नी�त-�नमार्ण और �वद्यालय प्रबंधन के �लए भी �वशेष �प से प्रासं�गक है। 
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12.1. मु�य �न�कष� का पुनरावलोकन 
1) सामा�जक कौशल म� ल��गक अंतर: म�हला �वद्या�थ�य� ने पु�ष �वद्या�थ�य� क� तुलना म� सामा�जक कौशल म� अ�धक अंक प्रा�त �कए। 

यह प�रणाम इं�गत करता है �क अशासक�य �वद्यालय� का वातावरण, उनक� संसाधन-समृद्ध ग�त�व�धयाँ और सामा�जक अपेक्षाए ँम�हला 
�वद्या�थ�य� के सामा�जक �वकास के �लए अ�धक अनुकूल हो सकती ह�। 

2) भावना�मक प�रप�वता म� ल��गक अंतर: म�हला �वद्या�थ�य� न ेभावना�मक प�रप�वता के आयाम� (जैसे आ�म-जाग�कता, तनाव 
प्रबंधन, और पार��रक संबंध) म� भी पु�ष �वद्या�थ�य� से बेहतर प्रदशर्न �कया। यह �� करता है �क �नजी �वद्यालय� म� उपल� परामशर् 
सेवाए,ँ �ि�तगत �यान और सहायक माहौल �वशेष �प से म�हला� के �लए अ�धक लाभकारी सा�बत हो रहे ह�। 

3) सामा�जक कौशल एवं भावना�मक प�रप�वता का सहसंबंध: दोन� आयाम� के बीच म�यम से उ� �तर का सकारा�मक सहसंबंध 
पाया गया। अथार्त्, �जन �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल उ� �तर पर ह�, उनक� भावना�मक प�रप�वता भी सामा�यतः अ�धक पाई गई। 

इन �न�कष� से यह �� होता है �क अशासक�य �वद्यालय� का वातावरण �वद्या�थ�य� के ब�आयामी �वकास म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है, परंतु 
इसका प्रभाव ल��गक आधार पर �भ�-�भ� �प से सामन ेआता है। 

 

12.2. शै�क्षक �न�हताथ र् (EDUCATIONAL IMPLICATIONS) 
1) �ि�तगत �वकास कायर्क्रम: अशासक�य �वद्यालय� को चा�हए �क वे पु�ष �वद्या�थ�य� के �लए �वशेष सामा�जक कौशल �वकास 

कायर्क्रम आयो�जत कर�, ता�क दोन� �ल�ग� के बीच पाए जाने वाले अंतर को कम �कया जा सके। 

2) भावना�मक �शक्षा (Emotional Education): कक्षा �शक्षण के साथ-साथ भावना�मक बु�द्धम�ा और आ�म-�नयंत्रण को बढ़ाने 
वाले कायर्क्रम अ�नवायर् �प से लागू �कए जाने चा�हए। 

3) ल��गक संवेदनशीलता प्र�शक्षण: �शक्षक� को इस बात क� समझ होनी चा�हए �क पु�ष और म�हला �वद्या�थ�य� के सामा�जक-
भावना�मक �वकास म� �भ� पैटनर् हो सकते ह�। इस�लए प्र�शक्षण म� ल��गक संवेदनशीलता मॉड्यूल शा�मल �कए जान ेचा�हए। 

 

12.3. सामा�जक �न�हताथ र् (SOCIAL IMPLICATIONS) 
1) ल��गक समानता को प्रो�साहन: समाज म� अ�सर यह धारणा बनी रहती है �क म�हला �वद्या�थ�य� का सामा�जक और भावना�मक 

�वकास सी�मत होता है, ले�कन इस अ�ययन ने यह �� �कया है �क अशासक�य �वद्यालय� म� म�हलाए ँइन आयाम� म� पु�ष� से बेहतर 
प्रदशर्न कर रही ह�। यह ��ढ़वाद� धारणा� को तोड़ने म� सहायक होगा। 

2) अ�भभावक� क� भू�मका: प�रणाम इं�गत करते ह� �क आ�थ�क �प से सक्षम प�रवार अपनी बे�टय� के �वकास म� अ�धक �नवेश कर 
रहे ह�। इसस ेअ�य अ�भभावक� को भी प्रेरणा �मल सकती है �क वे पुत्र-पुत्री दोन� को समान अवसर और प्रो�साहन द�। 

3) युवा पीढ़� का समग्र �वकास: य�द अशासक�य �वद्यालय� म� पाए गए सकारा�मक प�रणाम� को �ापक �तर पर अपनाया जाए, तो 
भ�व�य क� पीढ़� अ�धक आ�म�व�ासी, संवेदनशील और सामा�जक �प से सक्षम हो सकती है। 

 

13.  अनुसंधान क� सीमाए  ँ 
1) अ�ययन केवल �गर् �जले तक सी�मत है, इस�लए प�रणाम� का सामा�यीकरण सावधानीपूवर्क �कया जाना चा�हए। 

2) अ�ययन क्रॉस-से�नल �डजाइन पर आधा�रत है, �जसस ेकारण-प�रणाम संबंध �ा�पत करना क�ठन है। 

3) पाठ्य सहगामी �क्रया� के �व�वध प्रकार (खेल, सां�कृ�तक, शैक्ष�णक) का अलग-अलग प्रभाव नह� देखा गया। 

 

14.  भ�व�य क� अनुसंधान �दशाए  ँ 
1) लां�गट्यू�डनल अ�ययन: समय के साथ �वद्या�थ�य� के सामा�जक और भावना�मक �वकास का टै्र�क�ग अ�ययन। 

2) तुलना�मक अ�ययन: अ�य �जल� या रा�य� के अशासक�य �वद्यालय� म� समान अनुसंधान। 

3) गुणा�मक अ�ययन: �वद्या�थ�य�, �शक्षक� और अ�भभावक� के अनुभव� पर आधा�रत केस �टडी। 
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4) सां�कृ�तक तुलना: �व�भ� सामा�जक-सां�कृ�तक पृ�भू�मय� म� अशासक�य �वद्यालय� के प्रभाव का अ�ययन। 

5) �यूरो-�वकासा�मक अ�ययन: म��त�क �वकास और भावना�मक बु�द्धम�ा के संबंध म� प्रयोगा�मक अनुसंधान। 

 

15.  अं�तम �न�कषर्  
सारांशतः यह कहा जा सकता है �क अशासक�य �वद्यालय� म� पाठ्य सहगामी �क्रया� का प्रभाव �ल�ग-�व�श� �प से सामने आता है। म�हला 

�वद्याथ� सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता दोन� ही आयाम� म� पु�ष �वद्या�थ�य� से बेहतर प्रदशर्न करती ह�। इसका मु�य कारण संसाधन-
समृद्ध वातावरण, प्रग�तशील ���कोण, और पा�रवा�रक �नवेश है। 

हालाँ�क, इस अंतर को �शक्षा प्रणाली क� असमानता के �प म� भी देखा जा सकता है। अतः आव�यक है �क अशासक�य �वद्यालय पु�ष �वद्या�थ�य� 
के �वकास पर अ�धक �यान द� और संतु�लत नी�तयाँ अपनाए।ँ य�द ऐसा �कया गया तो ये �वद्यालय केवल शैक्ष�णक उ�कृ�ता ही नह� ब��क सामा�जक 
और भावना�मक �वकास के आदशर् क� द्र भी बन सकते ह�। 
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