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ABSTRACT 
English: South Asian Association for Regional Cooperation is an organization that 
promotes regional cooperation and economic integration among South Asian countries. 
SAARC is an organization that brings together eight countries on one platform. Countries 
like Afghanistan, Bangladesh, Bhutan, India, Maldives, Nepal, Pakistan and Sri Lanka are 
its members. In the changing world scenario, the political and economic ambitions of the 
superpowers have systematically ended the immense possibilities of the rise of the global 
south. The proof of this is South Asia and the regional organization of these countries, 
SAARC. The present research paper throws light on its conceptual structure, 
opportunities, challenges and future prospects of this organization. Apart from this, it also 
throws light on the shared cultural and customs that present it as a well-organized 
southern unit despite the distinct national identity of these countries. 
 
Hindi: द�क्षण ए�शयाई क्षेत्रीय सहयोग सगंठन एक ऐसा संगठन है जो द�क्षण ए�शयाई देश� के म�य क्षेत्रीय 
सहयोग और आ�थ�क एक�करण को बढ़ावा देता ह।ै साकर्  एक ऐसा संगठन हौ जो आठ देश� को एक मंच पर 
लाता है। अफगा�न�तान, बां�लादेश, भूटान, भारत, मालद�व, नपेाल, पा�क�तान और श्रीलंका जैसे रा� सद�य 
ह�। बदलते �ए �व� प�र��य म� महाशि�तय� क� राजनी�तक और आ�थ�क मह�वाकांक्षा� ने वै��क द�क्षण के 
उ�ान क� अपार संभावना� को सु�नयो�जत तरीके से समा�त कर �दया है। इसका प्रमाण द�क्षण ए�शया तथा 
इन देश� का क्षेत्रीय संगठन साकर्  है। प्र�तुत शोध पत्र इसक� संक�पना�मक संरचना, इस संगठन के अवसर�, 
चुनौ�तय� तथा भ�व�य क� संभावना� पर प्रकाश डालता है। इसके अ�त�र�त उन साझा सां�कृ�तक और री�त-
�रवाज� पर भी प्रकाश डालता है जो इन देश� क� �व�श� रा�ीय पहचान के बावजूद इसे एक सुसंग�ठत द�क्षणी 
इकाई के �प म� प्र�तुत करते ह�। 
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1.  प्र�तावना 
1.1. शोध प्र�व�ध 

इस शोध पत्र को पूणर् करन ेके �लए मु�य �प से �द्व�तय �त्रोत�  का सहारा �लया गया है इनम� �व�भ� प�त्रका� म� छपे लेख तथा अनेक पु�तक�  
स��म�लत ह�। इसके अ�त�र�त साकर्  स�मेलन� म� पा�रत घोषणा पत्र� का भी सहारा �लया गया है। 

 

2.  प�रचय 
अ�तरा�ीय शा��त, सुरक्षा, राजनी�तक, आ�थ�क, साम�रक तथा सां�कृ�तक �वशेषता� क� ��� से द�क्षण ए�शया �व� का मह�वपूणर् के्षत्र है �व� 

के कुल आबाद� के लगभग एक-चैथाई लोग इस के्षत्र म� �नवास करते ह�। यह के्षत्र कृ�ष, ख�नज एव ंजलीय संसाधन� क� अनेक स�ावनाए ँअपने के्षत्र 
म� समाए �ए ह�।  पर�तु इसके साथ ही यह के्षत्र अपनी गरीबी, बेरोजगारी, भूखमरी, कुपोषण एव ंआतंकवाद तथा राजनी�तक अि�रता के �लए भी 
प्र�सद्ध है। इ�ह� सम�या� को �यान म� रखते �ए द�क्षण ए�शया के सात देश� के के्षत्रीय सहयोग संगठन साकर्  क� �ापना 1985 म� ढाका म� आयो�जत 
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�शखर स�मेलन म� क� गई थी। इस संगठन को �ा�पत करन ेके �लए बां�लादेश के त�कालीन रा�ा�यक्ष �जया-उर-रहमान ने पहल क� थी। साकर्  क� 
�ापना के अवसर पर इसके सभी सात सद�य देश� ने अपने अ�भभाषण� के मा�यम से के्षत्रीय सहयोग के �लए इस के्षत्र के �वशाल प्राकृ�तक संसाधन� 
तथा संभावना� को रेखां�कत �कया। तथा इस स�मेलन के घोषणा पत्र म� यह सु�न��त �कया गया �क सभी रा� सामू�हक �प से एक �सरे क� 
प्रादे�शक अखंडता, एकता, संप्रभुता तथा सुरक्षा के मा�यम से �वकासा�मक ग�त�व�धय� को प्रो�सा�हत कर�गे। उ�ह�न ेद�क्षण ए�शयाई के्ष�त्रय सहयोग 
संघ क� उ�प�त को एक प्रमुख सीमा �च�ह, युगा�तकारी घटना तथा द�क्षणी ए�शया म� के्षत्रीय शि�त संरचना के नए युग का प्रार� बताया। अतः साकर्  
क� �ापना इस के्षत्र म� संघषर् के �ान पर सहयोग, अ�व�ास के �ान पर सौहादर् और आ�थ�क एक�करण के मा�यम से गरीबी उ�मूलन का साक्षा दशर्न 
रखा गया।  

 

3.  साकर्  संगठन क� कायर्प्रणाली 
साकर्  का ढांचा मु�य �प से सद�य देश� के रा�ा�यक्ष�, शासना�यक्ष�, �वदेश मं�त्रय� और �ाई स�म�त जैसे अंग� से �मलकर बना है इसके 

अ�त�र�त इस संगठन के मा�यम से �व�भ� के्षत्र� म� पार��तक सहयोग के �लए कई प्रकार के �नकाय भी �ा�पत �कए गए ह� जो �न�म प्रकार से ह�ः 

• �शखर स�मेलन 

• मंत्री प�रषद 

• �ाई स�म�त 

• प्रोग्रा�म�ग स�म�त 

• कायर् स�म�त  

• स�चवालय 

 

3.1. साकर्  के सहयोग के क्ष ेत्र 
इस संगठन का प्रयोजन इस के्षत्र के लोग� का क�याण करना, सामूदा�यक आ�म�नभर्रता को बढ़ाना, �व�भ� के्षत्र� म� स�क्रय सहयोग और एकजुटता 

को �वक�सत करना तथा अ�तरा�ीय और के्षत्रीय सं�ा� के साथ जुड़ना है। सद�य देश� द्वारा सहयोग के �न�न�ल�खत के्षत्र �न��त �कए गए ह�ः 

• कृ�ष और ग्रामीण �वकास 

• �नवेश और वा�णि�यक �ववाद� का �नपटान 

• जैव प्रौद्यो�गक� 

• सां�कृ�तक सहयोग 

• आ�थ�क और �ापार 

• �शक्षा 

• ऊजार् 

• पयार्वरण 

• �व� 

• खाद्य सुरक्षा और खाद्य ब�क 

• �व�पोशण तंत्र 

• सूचना और संचार प्रौद्यो�गक�  

• गरीबी उ�मूलन 

• �वज्ञान और प्रौद्यो�गक� 

• सुरक्षा पहलू 

• आतंकवाद 

• पु�लस मामले 
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• पयर्टन 

• समा�जक �वकास 

 

3.2. साकर्  क्ष ेत्रीय क� द्र 
साकर्  देश� म� अनेक के्षत्रीय के�द्र� क� �ापना क� गई है ता�क साकर्  देश�  म� �ा�त सम�या� का समाधान तथा सहयोग �कया जा सके। जो इस 

प्रकार ह�ः 

• साकर्  कृ�ष के�द्र, ढाका 

• साकर्  मौसस �वज्ञान अनुसंधान के�द्र, ढाका 

• साकर्  क्षय रोग और एच आई वह। एड्स के�द्र, काठमांडू 

• साकर्  प्रलेखन के�द्र, मालद�व 

• साकर्  सूचना के�द्र, नेपाल 

• साकर्  मानव संसाधन �वकास के�द्र, ढाका 

• साकर्  तट�य के्षत्र प्रबंधन के�द्र, मालद�व 

• साकर्  उजार् के�द्र, पा�क�तान 

• साकर्  आपदा प्रबंधन के�द्र, भारत 

• साकर्  सां�कृ�तक के�द्र, श्रीलंका 

 

3.3. साकर्  �सद्धांत  
सभी रा�� क� आम सहम�त से कुछ मूलभूत �सद्धा�त� का �नधार्रण �कया गया है, �जनके मा�यम से साझा �हत� क� पू�त� क� जा सके। इस संगठन 

के �सद्धा�त �न�न�ल�खत ह�ः 

• इस संगठन का प्राथ�मक उदे्द�य पूवर् �नधार्�रत सहयोग के के्षत्र� म� �मलकर काम करके; सद�य रा�� म� सामा�जक और आ�थ�क �वकास क� 
प्र�क्रया को तेज करना है। 

• रा�� क� संप्रभुता, समानता, भौगो�लक अख�डता, राजनी�तक �वतंत्रता तथा अ�य रा�� के आ�त�रक मामल� म� ह�तके्षप न करन ेतथा 
पार��रक लाभ के आदश� के प्र�त समथर्न, संघ के ढांचे के अ�दर सहयोग का आधार है। 

• इस प्रकार का पार��रक सहयोग, के्षत्रीय, �द्वपक्षीय तथा ब�पक्षीय सहयोग का �वक�प नह� ब��क उसका पूरक होगा। 

• इस संगठन के मंच से �द्वपक्षीय �ववाद के राजनी�तक मामल� को नह� उठाया जाएगा। 

• वै��क एव ंके्षत्रीय संदभ� के संदभर् म� �नणर्य आम सहम�त से �लए जाय�गे।  

 

3.4. साकर्  देश� के म�य सम�याए ँ
जैसे जैसे के्षत्रीय शि�त संरचना म� प�रवतर्न होता है इसका प्रभाव उन सभी रा�� क� आंत�रक एव ंबा� राजनी�त पर �� �प स ेदेखन ेको 

�मलता है। अतः साकर्  देश� के अनेक �ववाद� एव ंसम�या� का प्रभाव साकर्  के स�क्रय संचालन पर पड़ा। इस संदभर् म� मु�य �ववाद एव ंसम�याए ँ
�न�न�ल�खत ह�ः 

• भारत एव ंपा�क�तान के म�य �ववाद। 

• सद�य देश� के म�य �व�ास, आपसी सुरक्षा �च�ताए ँऔर शतु्रता। 

• भारतीय प्रभु�व से सद�य देश� म� भय। 

• साकर्  देश� क� अि�र एव ंकमजोर �व�ीय ि��त। 

• साकर्  के चाटर्र म� �वयं कुछ �वसंग�तयाँ है, �य��क इसम� �ववादा�द और �द्वपक्षीय �ववाद� पर चचार् न करन ेका प्रावधान है। 
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• द�क्षण ए�शया एक मजबूत लोकतां�त्रक के्षत्र नह� रहा है। 

• लोग� के म�य सां�कृ�तक संपकर्  का अभाव। 

• द�क्षण ए�शआई देश� म� मजबूत बु�नयाद� ढांचे का अभाव। 

• द�क्षण ए�शया क� दयनीय ि��त। 

• घुसपैठ और आतंकवाद के आरोप� के कारण सीमापार और संघषर् और युद्ध क� ि��त उ�प� हो गई है। 

• सबस ेबड़ी सम�या राजनी�तक अि�रता है पर�तु इन सभी सम�या� एव ंबाधा� के बावजूद द�क्षण ए�शया म� साकर्  के मा�यम से इसके 
सभी सद�य देश� के लोग� के जीवन �तर को उपर उठान ेम� यह संगठन सहायक हो सकता है। 

 

3.5. साकर्  क� सफलता के �लए प्रमुख सुझाव 
साकर्  देश� के म�य �कस प्रकार से आपसी समझ, �व�ास तथा राजनी�तक, आ�थ�क सहयोग बढ़ाकर के इसको सफल बनाया जा सकता है। इसके 

�लए �न�न सुझाव �दये गये ह�ः 

• सवर्प्रथम सद�य रा�� को महाशि�तय� के ह�तके्षप को समा�त करन ेका प्रयास करना चा�हए। 

• सद�य देश� को अ�तरा�ीय मंच� पर �ववादा�द एव ंसंघषर्पूणर् �वहार क� अपेक्षा पार��रक सहयोग एव ंसवर् स�मत ���कोण अपनाना 
चा�हए। 

• सभी सद�य रा�� को �द्वपक्षीय एव ंब�पक्षीय सहयोग को बढ़ावा देना चा�हए। 

• सद�य देश� को रक्षा बजट म� कमी करनी चा�हए। 

• सां�कृ�तक संपकर्  एव ंआवाजाही को प्रो�साहन देन ेका कायर् �कया जाए। 

• प्रायो�जत आतंकवाद� ग�त�व�धय� को समा�त करन ेके उपाय� को खोजना चा�हए। 

 

4.  भ�व�य तथा पुन�थान क� आव�यकता 
जैसे-जैसे वै��क प�र��य बदल रहा है, साकर्  के उदे्द�य भी �वक�सत होते जा रहे ह�। अतः बदलती �ई प�रि��तय� म� साकर्  देश� को �न�न�ल�खत 

�ब��� पर �यान के��द्रत करना आव�यक है तभी इस संगठन क� मह�ा एव ंप्रासं�गकता बनी रह पाएगी। 

• सद�य देश� को जलवायु प�रवतर्न और पयार्वरण को संर�क्षत करन ेके �लए सहयोग करना चा�हए ता�क के्षत्रीय एव ंरा�ीय सम�या� का 
समाधान �कया जा सके। 

• आपदा प्रबंधन के संदभर् म� कदम उठाया जा सकता है। 

• रा�य� के म�य पार��रक समझ और संचार तंत्र के मा�यम से के्षत्रीय संपकर्  करके, �ापार के अवसर� का लाभ उठाया जा सकता है। 

• साकर्  देश� म� उप-के्षत्रीय संगठन बनाने क� पहल क� गई है सद�य रा�� को गणतंत्रीय एकता क� उपेक्षा करन ेवाली इस प्रकार के पहलू से 
�र रहना चा�हए। �य��क मेरा मानना है �क �ब�सटेक जैसे उप-के्षत्रीय पहल� का �नमार्ण करके पा�क�तान को अलग-थलग �कया जाता है 
तो द�क्षण ए�शयाई सहयोग संगठन को इसक� क�मत चुकानी पड़ेगी। ऐसा इस�लए ह�, �य��क अ�तरा�ीय राजनी�त का यथाथर्वाद� ���कोण 
इस ओर संकेत करता है �क एक आ�थ�क और राजनी�तक �प से सु�ढ़ एव ंसश�त पा�क�तान, भारत के ही �हत म� है �य��क इ�तहास इस 
बात क� पु�� करता है �क �द्वपक्षीय शि�त संघषर् जैसे त�व साकर्  के स�क्रय संचालन तथा प्रग�त म� अवरोधक रहे है। 

• आ�सयन जैसे संगठन से दके्षस को यह सीखन ेक� आव�यकता है �क दके्षस को अपने सी�मत मुद्द� पर �यान के��द्रत करना चा�हए �य��क 
सी�मत ल�य� को संगठन क� कायर्क्षमता के अनु�प प्रा�त �कया जा सकता है। इसके  अ�त�र�त अ�तरा�ीय �ापार को बढ़ान ेतथा 
पार��रक आ�थ�क सहयोग को बढ़ाने के �लए साकर्  को अपने �नयम� को उद्दार बनाना होगा। इ�ह� प्रमुख �ब��� को �यान म� रखते �ए 
यह संगठन भ�व�य म� अपनी प्रासं�गकता एव ंउपयो�गता को कायम रख सकता है।  

 

5.  �न�कषर् 
प�तुत शोध पत्र के �ववरण के अनु�प कहा जा सकता है �क द�क्षण ऐ�शया के देश साकर्  के मा�यम से अपना आ�थ�क, सामा�जक, सां�कृ�तक, 

तकनीक� �वकास तथा शा��तपूणर् सहयोग के प्र�त संक�पबद्ध है। �य��क अ�तरा�ीय संबंध� म� के्षत्रीय शि�त संरचना को आकार देने तथा इसक� �दशा 
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और दशा �नधार्�रत करन ेम� के्षत्रीय संगठन अपनी अहम भू�मका �नभाते ह�। पर�तु कुछ �वद्वान �ब�सटेक को साकर्  का �वक�प मानते ह� पर�तु के्षत्रीय 
प्रग�त एव ं�वकास के �लए साकर्  क� भू�मका सकारा�मक एव ंकई मह�वपूणर् संभावना� से प�रपूणर् है। पर�तु इस त�य से भी इनकार नह� �कया जा 
सकता है �क यह संगठन अपनी पूणर् क्षमता�, प्राकृ�तक संसाधन� तथा वै�व�यपूणर् अवसर� को उपयोग नह� कर पाया है �य��क इन रा�� के मागर् म� 
अनेक बाधाए ंरही ह� जैसे �द्वपक्षीय तनाव, असंतु�लत �ापार, बु�नयाद� ढांचे क� कमी तथा आतंकवाद। अतः उपरो�त सभी सं�ागत तथा के्षत्रीय 
सम�या� को �यान म� रखते �ए इस �न�कषर् पर सहमत �आ जा सकता है �क साकर्  क� भू�मका और इसके स�क्रय योगदान क� पू�त� कोई अ�य संगठन 
नह� कर सकता है। साकर्  म� अभी भी एक कुशल और सकारा�मक प�रणाम देन ेवाले के्षत्रीय संगठन के �प म� उभरने क� क्षमता है, �जससे साझा 
उदे्द�य�, कायर् योजना�, �ापार वातार्ओ� तथा सां�कृ�तक सहयोग क� प�रयोजना� को प्रभावी �प से कायार्��वत �कया जा सकता है।  
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