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ABSTRACT 
English: The art of learning and teaching is called teaching. To advance this art, the 
teacher or the in-charge teacher uses various means. They are called teaching skills. The 
famous psychologist of teaching skills, Vikram Shyam in his famous book and Chhabmatz 
have considered the number of teaching skills as 7. Teaching skills play a major role in 
the teaching-learning process. In the said research work, the effect of student teachers' 
presence in the class on their teaching skills has been studied. As a result of which it can 
be said that 'student teachers' presence in the class will have an effect on their teaching 
skills. The main reason for this is the availability of online teaching platform along with 
offline teaching for student teachers. Due to this reason, the effectiveness of presence in 
the class on the development of teaching skills in student teachers has increased. 
 
Hindi: सीखने और सीखाने क� कला �षक्षण कहलाती है। इस कला को आगे बढ़ाने के �लए अ�यापक या 
प्रभारी अ�यापक के म�यमो का प्रयोग करते है। उ�ह� �षक्षण कौषल कहा जाता है। �षक्षण कौशल के प्र�सद्ध 
मनोवैज्ञा�नक वीक�यामी ने अपनी प्र�सद्व पु�तक म� और NCERT ने �षक्षक कौषल� क� सं�या 7 मानी है। 
�षक्षण अ�धगम प्र�क्रया म� �षक्षण कौषल क� म�ुय भू�मका है। उ�त शोध कायर् म� छात्रा�यापक� के कक्षा म� 
उपि��त का उनके �शक्षण कौशल पर पड़ने वाले प्रभाव का अ�ययन �कया गया है। �जसके प�रणाम �व�प 
कहा जा सकता है �क ’’छात्रा�यापक� के कक्षा म� उपि��त का उनके �षक्षण कौषल पर प्रभाव पाया जाएगा। 
�जसका मु�य कारण छात्रा�यापक� के �लए आफलाईन �षक्षण के साथ-साथ आनलाईन �षक्षण �लेटॅामर् क� 
उपल�ता है। इसी कारण छात्रा�यापक� म� �षक्षण कौषल के �वकास पर कक्षा-कक्ष म� उपि��त क� 
प्रभावषीलता बढ़ गयी है। 
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1.  प्र�तावना 
छात्रा�यापक को पढ़ाए जा रहे �वषय� और �वषय� क� सामग्री का ज्ञान और समझ होना चा�हए, साथ ही कक्षा का प्रबंधन करन,े �� �प से 

समझान,े बु�द्धमान और उ�चत प्र� पूछने और सीखने क� कला और मू�यांकन करने क� क्षमता होनी चा�हए। �शक्षको को◌े कौशल समझ, क�पना के 
साथ संयो�जत करने क� आव�यकता है ता�क जो अ�यास �कया गया है उससे आगे बढ़ सके।  

एक �शक्षक को �व�भन कौशल� और �वषय व�तु का पूणर् ज्ञान होना चा�हए, साथ �ह छात्र� के �कसी �वशेष आयु या �तर पर इसको �कतनी 
आव�यकता है, �शक्षण रणनी�तय� को ब�� को �वतंत्र �प से समूह म� सीखने के �लए प्रो�सा�हत करना चा�हए।  
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 �शक्षा मनु�य के �वकास का मूल साधन है। इसी �शक्षा के द्वारा मानव अपनी ज�मजात शि�तय� का �वकास, उसके ज्ञान एवं कला कौशल म� 
वृ�द्ध तथा �वहार म� प�रवतर्न ला सकता है। व�तुतः �शक्षा अपने प�र�कृत एवं शुद्ध �प से मानव को �ववेकशील बनाती है। �शक्षा मानव को एक 
अ�ा इंसान बनाती है �शक्षा म� उ�चत आचरण और तकनीक� दक्षता, �शक्षण और �वद्या शि�त आ�द समा�व� है। इस प्रकार यह कौशल� �ापार� या 
�वसाय� एवं मान�सक, नै�तक, और सौ�दयर् �वषय के उ�कषर् पर के��द्रत है।  

�शक्षा का सावर्भौ�मक उदे्द�य है नै�तकता का �वकास प्राचीन व म�ययुगीन भारत म� धमर् सं�कृ�त व �शक्षा पर�र एक �सरे के पयार्य रहे ह�। अतः 
इस सावर्भौ�मक उदे्द�य क� प्रा��त होती रही है प्राचीन भारत म� �शक्षा द्वारा इस बात पर जोर �दया गया �क धमर् का ता�पयर् कतर्� या आचरण से है। 
अतः धमर् प्रधान �शक्षा से �ि�तय� म� सहज �याग मृ�यु उ�प� होती थी जो नै�तकता का सबल आधार था प्र�येक समाज म� कुछ �नयम तथा आदशर् होते 
ह�। �जनका पालन करना समाज के प्र�येक �ि�त के �लए आव�यक माना जाता है यह �नयम तथा आदशर् ही नै�तक मू�य कहलाते ह�। नै�तक मू�य 
�ि�त के जीवन के प्र�येक पक्ष को प्रभा�वत करता है इनम� से एक मह�वपूणर् पक्ष है। सृजना�मक प्र�तुत शोध म� बी.एड. महा�वद्यालय� क� छात्रा�यापक� 
के नै�तक मू�य� का सृजना�मकता पर प्रभाव का अ�ययन �कया गया �य��क छात्र अ�यापक रा� �नमार्ता है तथा नै�तकता समय वह ि��त क� आदशर् 
उपज होती है �जसका पालन समाज करता है। �शक्षा समाज क� आईना होती है �जसम� प्र�येक सृजनशील �वचार वाले �ि�त अपनी ि��त को ज्ञात 
कर सकता है तथा उ�कृ� रा� का पोषक बन सकता है।  

 सम�या कथन: 

‘‘ छात्रा�यापक� के कक्षा म� उपि��त का उनके �शक्षण कौशल पर पड़ने वाले प्रभाव का अ�ययन ‘‘ 

 

अ�ययन के उदे्द�य 

छात्रा�यापक� के कक्षा म� उपि��त का उनके �शक्षण कौशल पर पड़ने वाले प्रभाव का अ�ययन करना । 

अ�ययन क� प�रक�पना: 

भ्01- छात्रा�यापक� के कक्षा म� उपि��त का उनके �शक्षण कौशल पर साथर्क प्रभाव नही पाया जाएगा।  

अ�ययन का परीसीमन: 

अ�ययन के प�रसीमन से ता�पयर् षोध सम�या का के्षत्र को कुछ सीमा� म� सी�मत करने म� है। शोध पत्र क� समय सीमा, उपल� साधन एवं 
सु�वधा� को �यान म� रखते �ये प्र�तुत अ�ययन को �न�न �ल�खत आधार पर प�रसी�मत �कया गया है । 

क्ष ेत्र  प�रसीमन: 

    प्र�तुत अ�ययन छ.ग. रा�य के रायपुर �जले तक सी�मत है ।  

�तर प�रसीमन: 

 प्र�तुत अ�ययन शासक�य एवं अषासक�य �वद्यालय� के बालक एवं बा�लका� तक सी�मत है ।  

1) अ�ययन हेतु रायपुर �जले के प्र�शक्षणाथ� �शक्षको का चयन �कया जाएगा। 

2) डी.एड. के प्र�शक्षणाथ� का चयन �कया जाएगा।  

3) बी.एड. के प्र�शक्षणाथ� का चयन �कया जाएगा।  

 

2.   शोध �व�ध  
 प्र�तुत शोध के �लए आंकड� को एकत्र करन� के �लए वणर्�मक सव�क्षण �व�द्य का प्रयोग �कया गया है, �य��क उसके प्र�तदशर् पूर� सम�� म� �बखरे 

�ए ह�, इसके अलावा इस �व�ध के �न�न गुण भी इसके चयन को आधार प्रदान करत� है।  

अ�ययन के चर  

प्र�तुत अ�ययन म� शोधकतार् द्वारा चर� का �नधार्रण �न�न�ल�खत �प से �कया गया है । 

�वतं�त्र चर - छात्र अ�यापक� क� उपि��त / अनुपि��त  

आ�श्रत चर - �षक्षण कौषल  
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3.  समग्र (जनसं�या)- 
 प्र�तुत शोध म� शोधाथ� द्वारा छ�ीसगढ़ रा�य के रायपुर �जले के 10 �शक्षक प्र�शक्षण सं�ान के छात्रा�यापक� का नै�तक मू�य व �शक्षण 

कौशल का अ�ययन �कया गया है। के �वद्या�थ�य� को समग्र जनसं�या के �प म� �लया गया है। 

�यादषर् -  

प्र�तुत शोध हेतु शोधाथ� द्वारा छ�ीसगढ़ रा�य के रायपुर �जले के 10 �शक्षक प्र�शक्षण सं�ान के 200 छात्रा�यापक� को �लया गया है।  

 
 

उपरो�त शोध म� शोधाथ� द्वारा �यादषर् का चयन 10 �षक्षा महा�वद्यालय� म� �कया गया प्र�येक �षक्षा महा�वद्यालय से 10 बालक एवं 10 बा�लका� 
का चयन �कया गया अथार्त कुल 100 बालक एवं 100 बा�लका� का चयन �कया गया है।  

 

4.  अ�ययन म� प्रयु�त उपकरण का �ववरण  
  प्र�तुत अ�ययन म� बी. के. पासी एवं एम.एस. ल�लथा द्वारा �न�म�त �शक्षण कौशल मापनी का उपयोग �कसा गया है। 

शोध म� प्रयु�त उपकरण का �ववरण 

कं्र. उपकरण  �नमार्णकतार् मा�पत दर 

1 �शक्षण कौषल मापनी बी. के. पासी एवं एम.एस. ल�लथा �वद्याथ�य� क� �षक्षण कौषल 

 

 

5.   अ�ययन म� प्रयु�त सांि�यक�  
सांि�यक� एवं वैज्ञा�नक �व�ध है �जसका अथर् �भ�-�भ� �नरीक्षण� एवं प्रयोग� के द्वारा प्रा�त प्रद�� (data) को एकत्र करना, उनका वणर्न करना, 

�ा�या करना तथा वग�करण करना होता है। 

प्र�तुत अ�ययन म� म�यमान, मानक �वचलन और ट�-टे�ट का प्रयोग �कया गया है। 

 

6.  प्रद�� का वग�करण एवं ता�लकाकरण 
 वग�करण के द्वारा अ�य�ि�त आकड़ो  को �वि�त �प �दया जाता है वग�करण वह �क्रया है ।  

�जसके द्वारा संक�लत सांि�यक�य सामग्री को �व�भ� गुण� या �वशेषता� के आधार पर पृथक - पृथक वग� और उप- वग� म� �वभ�त �कया 
जाता है। अतः वग�करण के द्वारा आकड़ो  क� समानता� को असमानता� से अलग �कया जाता है।  

 प्र�तुत अ�ययन को �न�न प्रकार से वग�कृत �कया गया है । 
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 वग�करण के प�ात सांि�यक� सामग्री को �वि�त ढ़ग से प्रद�ष�त �कया जाता है। इसके �लये संमको का सारणीयन या ता�लकाकरण �कया 
जाता है, सारणीयन के द्वारा वग�कृत संमको को खाने एवं प��य� द्वारा प्रद�ष�त �कया गया है । 

 

7.  प�रक�पना� का परीक्षण 
 H01 छात्रा�यापक� के कक्षा म� उपि��त का उनके �षक्षण कौषल पर साथर्क प्रभाव नही पाया जाएगा।  

सरणी क्र. - 1 

कक्षा म� उपि��त का उनके �षक्षण कौषल पर प्रभाव 

क्र.सं. श्रेणी सं�या (N) म�यमान(M) मनक �वचलन(S.D.) F- टेबल मान 0.05 पर F- गणना मान df प�रणाम 

1 समा�य कक्षा उपि��त का �षक्षण कौषल 414 96.87 6.23 3.01 3.29 598 अ�वीकृत 

2 उ� कक्षा उपि��त का �षक्षण कौषल 186 116.54 8.04 

 

0.05 पर साथर्क प्रभाव पाया गया। 

आकृ�त क्रमांक 1 

  
 

सारणी व आकृ�त के अनुसार छात्रा�यापक� के कक्षा म� उपि��त का उनके �षक्षण कौषल पर प्रभाव म� समा�य कक्षा उपि��त वाले छात्र� का 
म�यमान एवं मानक �वचलन क्रमशः 96.87 व 6.23, उ� कक्षा उपि��त वाले छात्र� का म�यमान एवं मानक �वचलन क्रमशः 116.54 व 8.04 है। 
छात्रा�यापक� के कक्षा म� उपि��त का उनके �षक्षण कौषल पर प्रभाव ज्ञात करने के �लए F प�रक्षण का प्रयोग �कया गया है। गणना के उपरांत F का 
मान 3.29 प्रा�त �आ है जो �वतंत्रांस (df) 598 के �लए 0.05 �तर पर थ् सारणी का मान 3.01 है। गणना द्वारा थ् का ग�णतीय मान, सारणी के F के 
मान से अ�धक है। इस�लए 0.05 �तर पर तीनो समूह म� साथर्क प्रभाव पया गया। अतः शू�य प�रक�पना ‘‘छात्रा�यापक� के कक्षा म� उपि��त का 
उनके �षक्षण कौषल पर साथर्क प्रभाव पाया जाएगा।’’ अ�वीकृत क� जाती है। 

�न�कषर् कहा जा सकता है �क ’’छात्रा�यापक� के कक्षा म� उपि��त का उनके �षक्षण कौषल पर साथर्क प्रभाव  पाया जाएगा।’’ 

 

8.  अ�ययन का �न�कषर् 
प्र�तुत शोधकायर् के अ�ययन द्वारा हम यह �न�कषर् पर प�ंचते है �क छात्रा�यापक� के कक्षा म� उपि��त का उनके �षक्षण कौषल पर साथर्क प्रभाव 

पाया जाएगा।  

अतः शोध कायर् से �� होता है �क जबसे छात्रा�यापक� के कम उपि��त के कारण उनके �षक्षण कौषल के �वकास प्रभाव बढ़ गया है। �जससे 
सामा�य उपि��त वाले छात्रा�यापको का �षक्षण कौषल उ� उपि��त वाले छात्रा�यापको से कम रहा है। 

उदाहरण �व�पः कोरोना काल के बाद यू-ट्यूब और अ�य आनलाईन �षक्षण �लेटफामर् पर तमाम अ�े से अ�े �षक्षको का अ�यापन कायर् से 
छात्रा�यापक घर बैठै- बैठे ज्ञान अजर्न कर सकते है �क�तु �षक्षण कौशल सीखने के �लए भौ�तक कक्षा और वा�त�वक अ�यास क� �नतांत आव�यकता 
होती है। 
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9.  अ�ययन का शै�क्षक मह�व एव सुझाव  
 प्र�तुत शोध से प्रा�त �न�कष� के आधार पर कुछ मह�वपूणर् सुझाव �दये जा रहे है जो बालक� के �लए शै�क्षक व सामा�जक ��� से मह�वपूणर् है   

• छात्रा�यापक� के कक्षा म� भौ�तक उपि��त एवं आनलाईन �षक्षण �लेटफामर् दोनो के सामंज�य से सीखा गया �षक्षण कौषल और भी 
प्रभावकारी हो सकता है।  

• छात्रा�यापक� द्वारा सीखे गये प्रभावकारी �षक्षण कौषल से हम अपने देष क� �षक्षा �व�ा को और बेहतर और प्रबल बना सकते है। 
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