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ABSTRACT 
English: Issues like women empowerment, women's discourse, women's freedom, 
women's identity, gender equality have started being discussed in many areas of Indian 
society. The process of globalization has brought women's issues to the center. Women's 
empowerment is necessary for social equality. This strengthens the civilized society. Due 
to the strong and good health of women, the family progresses and develops the society, 
the society progresses and develops the country. The presented research includes 
obtaining information about the health status of women, assessing the awareness 
towards women's health due to globalization, etc. 
 
Hindi: भारतीय समाज के अनेक क्षेत्र� म� म�हला सश�तीकरण, नारी �वमशर्, नारी �वातं�य, नारी अ��मता, 
ल��गक समानता जैसे मुदे्द च�च�त होने लगे ह�। वै�ीकरण क� प्र�क्रया ने नारी �वषयक बातचीत को क� द्र म� ला �दया 
है। म�हला� का सश�तीकरण सामा�जक समानता के ज�री है। इससे स�य समाज को मजबूती �मलती है। 
म�हला� के सश�त एवं अ�े �वा�य के चलते प�रवार, प�रवार से समाज, समाज से देश क� उ��त एवं 
�वकास होता है। प्र�तुत शोध म� ��त्रय� क� �वा�य सबंंधी ि��त क� जानकारी प्रा�त करना , वै�ीकरण के कारण 
�त्री �वा�य के प्र�त जाग�कता का आँकलन करना इ�या�द स��म�लत ह।ै 
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1.  प्र�तावना 
वै�ीकरण क� प्र�क्रया ने तीसरी ��नया के देश� को एक नए मुदे्द से अवगत कराया है, वह है �त्री क� �द्रत अ�ययन। इस कड़ी म� �त्री �वषयक अनेक 

मुद्द� के साथ उनके �वा�य पर भी बातचीत होनी शु� हो गई है। भारतीय सं�कृ�त म� ��त्रय� का समाजीकरण अ�त संवेदनशील, शालीन, कम बोलने 
वाली, कम हंसने वाली और यहाँ तक �क कम खाने वाली जैसी छ�व का आदशर् गढ़ा गया है। म�हला� क� जीवनशैली म� �वा�य से पहले घरेलू काम-
काज, धा�म�क कायर्, घरेलू �ज�मेदा�रयाँ इ�या�द आती ह�। आहार और खान-पान क� आदत� तो नग�य ह�। जो आदत� हम� परंपरा के डर से �मली होती ह�। 
उ�ह� तोड़ना या छोड़ना अ�य�धक क�ठन होता है। ऐसी परंपरा� को बदलने म� समय लगता है। इसी के साथ यहाँ यह भी रेखां�कत करने यो�य बात है 
�क भारतीय समाज म� भी ल��गक असमानता है।  

 

2.  �व�ेषण  
भारत ही नह� ब��क �व� �तर पर ल��गक असमानता को देखा जा सकता है। वै�ीकरण ने सभी देश� का हाल ��नया के सामने उजागर कर �दया 

है, इस�लए �व� ि��त क� जानकारी से सभी प�र�चत ह�। ल��गक असमानता ने वै��क खाद्य असुरक्षा एवं कुपोषण म� योगदान �कया है, और म�हला� 
क� ि��त को और खराब �कया है। ग्रामीण समुदाय म� खाद्य और संसाधन� पर म�हला� एवं पु�ष� दोन� पर उपल�ता असर करती है। अफसोस 
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जनक बात है �क शहरी के्षत्र क� म�हला� पर भी ल��गक असमानता का असर देखने को �मलता है। जहां खान-पान क� आदत�, खाद्य-पदाथ� क� 
उपल�ता, समय पर भोजन और बारंबारता पर नकारा�मक प्रभाव डालती है।  

�कसी भी रा� एवं समाज को अपने चौमुखी �वकास को मह�व प्रदान करना चा�हए, �य��क �जस प्रकार शरीर के �कसी अंग म� कोई घाव या 
परेशानी होगी तो �ि�त के पूणर् �वकास म� बाधा आएगी, ठ�क उसी प्रकार से समाज �पी शरीर के �लए यह आव�यक है �क वह म�हला� को भी 
पु�ष� के समान ही मह�व एवं अवसर प्रदान करे। �व� तन तभी �व� मन हो सकता है। इसका ता�पयर् यह है �क �वा�य का अथर् शारी�रक, मान�सक 
और सामा�जक समृ�द्ध ही नह� है ब��क हमारे म��त�क का �व� होना भी ज�री है।  

सन 2021 के �लोबल हंगर इंडे�स के अनसुार �व� के लगभग 82.8 करोड़ लोग भुखमरी का सामना �कए। �जसम� से 29.3% लोग� ने सामा�य 
से गंभीर खाद्य असुरक्षा का सामना �कया। अपने अलग-अलग �प� म� कुपोषण ��नयाभर म� एक मह�वपूणर् चुनौती बना �आ है। �व� के पैमाने पर 
सामा�य से लेकर गंभीर असुरक्षा का सामना करने वाली म�हला� का प्र�तशत 2021 म� 31.9 था। एनी�मया (खून क� कमी) ने ��नयाभर म� 15 से 
49 साल के बीच क� आधा अरब औरत� और लगभग 27 करोड़ ब�� को प्रभा�वत �कया।  

प्राकृ�तक तौर पर म�हला� क� �वा�य संबंधी सम�याए ं�व�भ� आयु वगर् म� आती रहती ह�। मा�सक धमर् से शु� होकर रजो�नवृ�� तक अनेक 
प्रकार के शारी�रक बदलाव के उतार-चढ़ाव से �त्री का शरीर, �वा�य एवं मनःि��त प्रभा�वत होती रहती है। जब�क हमारी-सामा�जक सां�कृ�तक 
संरचनाए ंइसके प्र�त असंवेदनशील ह�। इसक� जगह ब�तेरी वजर्नाए ंलागू ह�। इसके प�रणाम �व�प हमारे समाज क� म�हलाय� �व�भ� प्रकार क� 
�वा�य संबंधी एवं अ�य प्रकार क� सम�या� और क�मय�  से जूझ रही ह�।  

म�हला� क� �वा�य संबंधी सम�या� को �न�न�ल�खत आयाम� से जांचा जा सकता है  

1) आहार : भारतीय समाज म� म�हला� को स�ूणर् आहार नह� �मल पाता है। म�हला� को अपने बेहतर �वा�य के �लए संतु�लत आहार 
लेना चा�हए �जसम� फल, सि�जयां, साबुत अनाज, प्रोट�न और �ध के उ�पाद स��म�लत ह�। आमतौर पर म�हलाय� 30 ग्राम फाइबर क� 
जगह 17 ग्राम ही ले पाती ह�। और लगभग एक-चौथाई म�हलाय� ही हर �दन फल और सि�जय� म� से कम से कम 5 खा पाती ह�। भारतीय 
म�हला� क� जीवनशैली और सां�कृ�तक प�रवेश से प्रे�रत उनके खाने क� मात्रा और आहार तय होते ह�। प�रवार के सभी सद�य� को 
�खला लेने के बाद वह �वयं भोजन करने बैठती ह�, और �यादातर बचे-खुचे खाने को खा कर संतु� हो जाती ह�। एकाँक� प�रवार क� 
म�हलाय� �फर भी अपनी �वतंत्रता एवं इ�ा से कुछ खास कर लेती ह�, ले�कन संयु�त प�रवार या साथ रहने वाले प�रवार� क� म�हलाय� 
असंतु�लत आहार पर ही रहती ह�। इस तरह वह धीरे-धीरे एनी�मया क� �शकार हो जाती ह�। �जसका खराब असर आने वाली पीढ़� पर 
पड़ता है।  

2) �नणर्य क� �वतंत्रता : आमतौर पर भारतीय समाज म� भोजन बनाने का �नणर्य भी पु�ष� क� इ�ा के अनुसार �लया जाता है। घर के 
मु�खया एवं पु�ष सद�य �जस खाने को पसंद करते ह�, वही बनता है। इस तरह हो सकता है �क पौ��क एवं संतु�लत आहार क� पुनरावृ�� 
नह� हो पाती है। जब�क यह देखा गया है �क जहां खाना बनाने का �नणर्य म�हलाय� लेती है वहाँ संतु�लत आहार क� पुनरावृ�� अ�धक 
होती है। और इसी के साथ मात्रा का भी संतुलन बराबर रहता है। जब संसाधन� और �नणर्य लेने का अ�धकार म�हला� के �नयंत्रण म� 
होता है तो इस बात क� अ�धक संभावना है �क वो प�रवार के �लए पौ��क आहार को प्राथ�मकता द�। इस तरह से �वा�य से जुड़े आँकड़े 
अ�े ह�गे, खासतौर पर ब�े, बूढ़े और म�हला� से संबं�धत।  

3) जीवन शैली : परंपरागत समाज म� म�हला� के जीवनशीली क� बात ब�त ही मु��कल से हो पाती है। कामकाजी म�हला� क� 
जीवनशैली कमोबेश काम के साथ �वक�सत हो जाती है, �जससे उ�ह� �वा�य लाभ �मल पाता है, ले�कन घरेलू म�हला� के �लए उ�त 
जीवनशैली का �वचार ही मु��कल होता है। भारतीय गृह�णयाँ हमेशा अपने प�रवार एवं उसके सद�य� को प्राथ�मकता प्रदान करती ह�, 
अपने और अपने �वा�य के प्र�त अ��चकर रहती ह�। पैदल चलना, योग करना, �ायाम करना इ�या�द घरेलू म�हला� क� आदत म� 
शा�मल नह� होता है। इस�लए हाई �लड प्रेशर, शुगर और ह�ड्डय� से संबं�धत कई रोग� से वह अपनी प्रौढ़ाव�ा म� ही ग्र�त हो जाती ह�। 
कुछ प्र�तशत ही म�हलाय� रोग के बाद �व� जीवनशैली क� �दनचयार् �वक�सत कर पाती ह�, जब�क �यादातर म�हलाय� बीमा�रय� के 
बावजूद भी �ायाम यु�त �दनचयार् �वक�सत नह� कर पाती ह�।  

4) मान�सक �वा�य : यह हमेशा ही कहा जाता है �क �व� मन और म��त�क से जीवन �नरोगी रहता है। �कसी भी प�रवार क� म�हलाय� 
उस प�रवार क� मह�वपूणर् कड़ी होती ह�। भारतीय समाज म� आमतौर पर मान�सक �वा�य पर बात करना असामा�य बात है, और 
म�हला� के मान�सक �वा�य क� बात करना तो असंभव बात है। ले�कन वै�ीकरण के कारण �वगत वष� म� म�हला �वा�य से संबं�धत 
चचार्ए ंआम होनी शु� हो गई ह�। �जसम� मान�सक �वा�य भी स��म�लत है। म�हला� के मान�सक �वा�य से जुड़े आँकड़े च�काने वाले 
माने जा सकते ह�। पु�ष� क� तुलना म� म�हला� म� �च�ता रोग होने क� दोगुनी संभावना होती है। पाँच म� से एक म�हला मान�सक �वकार 
से ग्र�त होती है। भारत म� म�हला� के मान�सक �वा�य �गरने के कई कारण सामने आए ह�। �जसम� उनके प्र�त होने वाली �ह�सा, 
��र्वहार, सामा�जक आ�थ�क ि��त, ल��गक भू�मका� का भदेभाव शा�मल है। अ�धकतर मान�सक रोग से ग्र�त म�हलाय� इलाज के 
�लए डॉ�टर के पास नह� प�ँच पाती ह�। जो म�हलाय� �च�क�सक के पास प�ँचती ह�, वह रोग के बढ़ जाने के बाद क� ि��त होती है।  
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3.  शोध पद्ध�त  
 वणर्ना�मक �व�ध के द्वारा शोध पूणर् �कया गया है। �जसम� �द्वतीयक स्रोत से जानकारी एकत्र क� गई है। �द्वतीयक शोध के अंतगर्त �वषय से 

संबं�धत �कताब�, शोध पत्र, समाचार पत्र, प�त्रका� द्वारा संबं�धत सूचनाए ंएकत्र क� गई ह�। 

शोध के उदे्द�य  

• वै�ीकरण का म�हला� पर सकारा�मक प्रभाव का जानना 

• म�हला �वा�य के प्र�त जाग�कता क� ि��त का जानना करना  

• ��त्रय� के आहार एवं जीवनशैली म� प�रवतर्न का जानना 

• परंपरागत समाज म� ��त्रय� के मान�सक �वा�य के प्र�त ��ढ़वाद� �वचार म� बदलाव क� ि��त को जानना 

 

4.  �न�कषर्  
वै�ीकरण क� प्र�क्रया शु� होने के बाद से भारतीय समाज म� म�हला रो�गय� क� अपने �वा�य के प्र�त जाग�कता बढ़� है। पहले जहां 48% 

म�हलाय� इलाज कारवाई थ� वह� 2024 म� 49% म�हला� ने इलाज करवाया (आयु�मान भारत योजना के अनुसार)। नए प�रवेश के रहन-सहन से 
प्रभा�वत होकर म�हला� के बीच भी जीवनशैली म� प�रवतर्न �दखने लगे ह�। इसी के साथ �व� भोजन एवं कसरत के प्र�त सकारा�मक ���कोण 
म�हला� के बीच नजर आ रहे ह�। आज के समाज म� म�हला �जम छोटे क�ब� म� खुलने लगे ह� जो प�रवतर्न का संकेत ह�।  

वै�ीकरण क� प्र�क्रया के साथ भारतीय समाज �त्री �वा�य के प्र�त उ�रो�र प�रव�त�त हो रहा है। ल��गक असमानता क� कमी को भरते �ए 
�वा�य आ�मस�मान एवं �व� मान�सक दशा का लाभ प्र�येक म�हला हा�सल कर लेगी। 
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