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ABSTRACT 
English: Volleyball is a high-intensity, fast-paced sport that requires players to make 
quick decisions, perform technical skills accurately, and work efficiently with teammates. 
This puts players under a great deal of physical and mental stress while playing. This 
stress negatively impacts their performance. Mental stress affects their confidence and 
coordination of physical movements. Their decision-making ability is impaired due to 
increased aggression and anxiety while making important decisions during the 
competition. To perform successfully, volleyball players need to consistently deliver 
accurate serves, fast defensive play, and timely decision-making in a fast-paced and high-
pressure competitive environment. 
 
Hindi: �हॉलीबॉल हा एक उ� तीव्रतेचा, वेगवान खेळ आहे �याम�ये खेळाडंूना �व�रत �नणर्य घेणे, तां�त्रक 
कौश�ये अचूकपणे सादर करणे आ�ण संघातील सहका�यांसोबत कायर्क्षमतेने काम करणे आव�यक असते. 
यामुळे खळेाडंूवर खेळतांना मोठ्याा प्रमाणात शारी�रक आ�ण मान�सक दडपणाला सामोरे जावे लागते. या 
तणावाचा �यां�या काम�गरीवर नकारा�मक प�रणाम होतो. मान�सक तणावामुळे �यांचा आ�म�व�ास व षारी�रक 
हालचाल��या सम�वयावर प्रभाव पडतो. �ध�दर�यान मह�वाचे �नणर्य घेतांना �यांची आक्रमकता व �च�ता 
वाढ�यामुळे �यांची �नणर्य घ�ेयाची क्षमता कमी होते. यश�वी काम�गरीसाठ� �हॉलीबॉल खेळाडंूना सात�याने 
अचूक स��हस, जलद बचावा�मक खेळ आ�ण ग�तमान आ�ण उ�-दाब �धार् वातावरणात वेळेवर �नणर्य घणेे 
आव�यक असते 
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1.  प्र�तावना 
�हॉलीबॉल हा एक उ� तीव्रतेचा, वेगवान खेळ आहे �याम�ये खेळाडंूना �व�रत �नणर्य घेणे, तां�त्रक कौश�ये अचूकपणे सादर करणे आ�ण 

संघातील सहका�यांसोबत कायर्क्षमतेने काम करणे आव�यक असते. यामुळे खेळाडंूवर खेळतांना मोठ्या प्रमाणात  शारी�रक आ�ण मान�सक दडपणाला 
सामोरे जावे लागते. या तणावाचा �यां�या काम�गरीवर नकारा�मक प�रणाम होतो. मान�सक तणावामुळे �यांचा आ�म�व�ास व शारी�रक हालचाल��या 
सम�वयावर प्रभाव पडतो. �ध�दर�यान मह�वाचे �नणर्य घेतांना �यांची आक्रमकता व �च�ता वाढ�यामुळे �यांची �नणर्य घे�याची क्षमता कमी होते. 
मह�वाचे �नणर्य घेतांना �यांची आक्रमकता व �च�ता वाढ�यामुळे �यांची �नणर्य घे�याची क्षमता कमी होते. उ�—दाब �धार् वातावरणात वेळेवर �नणर्य 
घेणे आव�यक असते. साधारणतः क्र�डाके्षत्रात आक्रमकता दोन �व�पात �नदशर्नास येते, �याम�ये अ�नयं�त्रत आक्रमकता, �क�वा �नयं�त्रत आ�ण 
�येय—क� �द्रत आक्रमकता जी �धार्�मक काम�गरीला चालना देते. अ�नयं�त्रत आक्रमकता, �क�वा अि�र आ�ण भाव�नक��ा �नमार्ण झालेली कृती 
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काम�गरीत अडथळा आणते, याव�न असे �दसून येते क� यो�य�र�या लागू के�यावर, �नयं�त्रत आक्रमकता खेळाडंूची �धार्�मक प्रेरणा, आ�ण रणनी�तक 
वचर्�व वाढवते जेणेक�न अ�धक अनुकूल खेळ करणे �हॉलीबॉल खेळाडूला श�य होईल. �हॉलीबॉलसार�या गतीशील खेळात, �जथे ता�काळ प्र�त�क्रया 
आ�ण सां�घक कायर् मह�वाचे असते, �धार्�मक �च�ता आ�ण आक्रमकता �नयं�त्रत कर�याची क्षमता �हॉलीबॉल खेळाडू�या काम�गरीसाठ� मह�वाची 
होते. �हॉलीबॉल खेळात �व�श� काया�साठ� मान�सक कौश�य प्र�शक्षण पद्धती लागू कर�याकरीता प्र�शक्षक मान�सक—कं�डश�न�ग कायर्क्रमां�या 
गरजेवर भर देतात. �शवाय, स�या�या प्र�शक्षण पद्धती खेळाडंू�या वैयि�तकृत �च�ताग्र�त आ�ण आक्रमक �व�ापन ���कोनांकडे प्रगती करत आहेत 
कारण खेळाडंूम�ये मान�सक वै�श�े, खेळ�या�या ि�ती आ�ण अनुभवा�या पातळ�नुसार यो�य मान�सक ि�ती नसू शकते �यामुळे �हॉलीबॉल 
प्र�शक्षण प्रणाल�म�ये बायोफ�डबॅक प्र�शक्षण, माइंडफुलनेस तंते्र आ�ण ��ह�युअलायझेशन �ायामांचा समावेश झाला आहे. वरील बाब�चा �वचार 
क�न प्र�तुत संशोधनकायार्त खेळात शा�त लक्ष क� �द्रत करणे, अनुकूल �नणर्य घेणे आ�ण प्रभावी अंमलबजावणीला प्रो�साहन देणे जेणेक�न �च�ता, 
आक्रमकता आ�ण �हॉलीबॉल काम�गरी�या ज�टल संबंधां�या भ�व�यातील अनुभवज�य तपासांवर भर देणे श�य होणे आव�यक आहे. �हॉलीबॉलम�ये, 
आक्रमकता प्रभावीपणे �व�ा�पत केली तर ती काम�गरी वाढवणारी सकारा�मक श�ती असू शकते. तथा�प, जा�त �क�वा कमी प्रमाणात �व�ा�पत 
केलेली आक्रमकता मान�सक आरो�य आ�ण संघा�या ग�तशीलतेवर नकारा�मक प�रणाम क� शकते. या बाब�चा �वचार क�न प्र�तुत संशोधनकायार्त 
�वद्यापीठ �तरावर �हॉलीबॉल खेळणा�या खेळाडंू�या �व�वध प्रकार�या आक्रमकता व सामा�य मान�सक जाग�कतेचा �च�क�सक अ�यास कर�यात 
आला आहे.  

 

2.  संशोधन पद्धती 
प्र�तुत संशोधनात मु�यतः सव�क्षण पद्धतीचा अवलंब कर�यात आला व संशोधन के्षत्र �हणुन महारा� रा�याची �नवड कर�यात आली. प्र�तूत 

अ�ययनात महारा�ातील सवर् �वद्यापीठांचा अ�ययन �व� �हणून �वचार कर�यात आला परंतु, संशोधन कर�यासाठ� संशोधन के्षत्र �हणून रा�यातील 
�नवडक �वद्यापीठांचा �वचार कर�यात आला असुन या �वद्यापीठातील आंतर �वद्यापीठ �तरावर खेळणा�या सवर् �हॉलीबॉल खेळाडंूचा जनसं�या �हणुन 
�वचार कर�यात आला. गैर संभा�ता पद्धतीतील सहेतुक �क�वा उदे्द�यपूणर् पद्धतीचा अवलंब क�न नमुना �नवड�यात आला. या संशोधनकायार्त त�य 
संकलनाकरीता महारा�ातील आंतर �वद्यापीठ �तरावर खेळणा�या एकुण ११५ �हॉलीबॉल खेळाडंूची नमूना �हणून �नवड कर�यात आली. त�यांचे  यो�य 
संकलन व �व�ेषण यासाठ� वणर्ना�मक संशोधन आराखडयाची �नवड कर�यात आली होती. या संशोधनकायार्त मा�हती संक�लत कर�याक�रता 
प्रमाणीकृत पद्धतीचा वापर कर�यात आला. �हॉलीबॉल खेळाडंू�या आक्रमकतेचा �यां�या क्र�डा प्रदशर्पसवरील प्रभावाचे मापन कर�याकरीता डॉ. एम. 
के. सु�तानीया यांची ॲगे्रशन इ��ह�टरीचा वापर कर�यात आला. त�यांचे �व�ेषण कर�याकरीता सां�यक�य तंत्रातील वारवंारीता व ब�लक चाचण�चा 
उपयोग कर�यात आला. अ�यासातील �व�वध घटक, पडताळ�याकरीता व सशंोधनाचा आराखडा लक्षात घेता �हॉलीबॉल खेळाडंू�या आक्रमकता व 
सामा�य मान�सक जाग�कतेचा �च�क�सक अ�यास कर�यासाठ� काई वगर् मू�य सांि�यक�य चाचणीचा वापर कर�यात आला. संभा�ता पातळ� ०.०५ 
�नधार्रीत कर�यात आली व वरील सवर् प्र�क्रयानंतर प्रा�त झालेले �न�कषर् जा�तीत जा�त व�तु�न� कसे राहतील याची दखल घे�यात आली. 

 

3.  सांि�यक�य �व�ेषण व संशोधनाचे प�रणाम 
3.1. आक्रमकता — �ह�सकता घटक 

सारणी क्र. 1 आंतर �वद्यापीठ �तरावर खेळणा�या �हॉलीबॉल खेळाडंू�या �ह�सक—आक्रमकतेचा �तर याबाबत मा�हती 

�तर सं�या ट�केवारी 

अ�य�प ७९ ५८.५ 

म�यम/सरासरी ५२ ३८.५ 

उ� ४ ३.० 

एकूण १३५ १००.० 

काई—वगर्मू�यः ६४.१३३य �वातं�यांशः२य ता�लका मू�यः ५.९९य च मू�यःढ०.०५ 

 

वरील सारणी क्रमांक १ म�ये महारा� रा�यातील आंतर �वद्यापीठ �तरावर खेळणा�या �हॉलीबॉल खेळाडंूचा आक्रमकतेचा—�ह�सक घटकाचा �तर 
याबाबत मा�हती दशर्�व�यात आली आहे. सांि�यक�य �व�ेषणानंतर प्रा�त प�रणामांनुसार ५८.५ ट�के �हॉलीबॉल खळेाडंूचा आक्रमकतेचा—�ह�सक 
घटकाचा �तर अ�य�प असून ३८.५ ट�के खेळाडंूचा �तर म�यम/सरासरी अस�याचे आढळले. तसेच ३.० ट�के खेळाडंूचा आक्रमकतेचा—�ह�सक 
घटकाचा �तर उ� अस�याचे �नदशर्नास आले. 
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3.2. आक्रमकता — सशंय घटक 
सारणी क्र. 2 आंतर �वद्यापीठ �तरावर खेळणा�या �हॉलीबॉल खेळाडंू�या संशय आक्रमकतेचा �तर याबाबत मा�हती 

�तर   सं�या टककेवारी 

अ�य�प   ३१ २३.० 

म�यम/सरासरी   ६७ ४९.६ 

उ�   ३७ २७.४ 

एकूण   १३५ १००.० 

काई—वगर्मू�यः १६.५३३य �वातं�यांशः२य ता�लका मू�यः ५.९९य च मू�यःढ०.०५ 

 

वरील सारणी क्रमांक २ म�ये महारा� रा�यातील आंतर �वद्यापीठ �तरावर खेळणा�या �हॉलीबॉल खेळाडंूचा आक्रमकतेचा संशय घटकाचा �तर 
याबाबत मा�हती दशर्�व�यात आली आहे. सांि�यक�य �व�ेषणानंतर प्रा�त प�रणामांनुसार २३.० ट�के �हॉलीबॉल खेळाडंूचा आक्रमकतेचा संशय 
घटकाचा �तर अ�य�प असून ४९.६ ट�के खेळाडंूचा �तर म�यम/सरासरी अस�याचे आढळले. तसेच २७.४ ट�के खेळाडंूचा संशय आक्रमकतेचा संशय 
घटकाचा �तर उ� अस�याचे �नदशर्नास आले.  

 

3.3. आक्रमकता— अपराध भावना घटक 
सारणी क्र. 3 आंतर �वद्यापीठ �तरावर खेळणा�या �हॉलीबॉल खेळाडंू�या अपराध भावना आक्रमकतेचा �तर याबाबत मा�हती 

�तर  सं�या  टककेवारी 

अ�य�प   ६६ ४८.९ 

म�यम/सरासरी  ५२  ३८.५ 

उ�   १७ १२.६ 

एकूण  १३५  १००.० 

काई—वगर्मू�यः २८.३११य �वातं�यांशः२य ता�लका मू�यः ५.९९य च मू�यःढ०.०५ 

 

आक्रमकतेचा अपराध भावना घटकाचा �तर याबाबत मा�हती दशर्�व�यात आली आहे. सांि�यक�य �व�ेषणानंतर प्रा�त प�रणामांनुसार ४८.९ 
ट�के �हॉलीबॉल खेळाडंू�या आक्रमकतेचा अपराध भावना घटकाचा �तर अ�य�प असून ३८.५ प�रणामांनुसार ४८.९ ट�के �हॉलीबॉल खेळाडंू�या 
आक्रमकतेचा अपराध भावना घटकाचा �तर अ�य�प असून ३८.५ वरील सारणी क्रमांक ३ म�ये महारा� रा�यातील आंतर �वद्यापीठ �तरावर खेळणा�या 
�हॉलीबॉल खेळाडंू�या ट�के खेळाडंूचा �तर म�यम/सरासरी अस�याचे आढळले. तसेच १२.६ ट�के खेळाडंू�या आक्रमकतेचा अपराध भावना घटकाचा 
�तर उ� अस�याचे �नदशर्नास आले. 

 

3.4. आक्रमकता— सवर्कष 
सारणी क्र. 4 आंतर �वद्यापीठ �तरावर खेळणा�या �हॉलीबॉल खेळाडंू�या सवर्कष आक्रमकतेचा �तर याबाबत मा�हती 

�तर सं�या टककेवारी 

अ�य�प ४१ ३०.४ 

म�यम/सरासरी ६७ ४९.६ 

उ� २७ २०.० 

एकूण १३५ १००.० 
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काई—वगर्मू�यः १८.३११य �वातं�यांशः२य ता�लका मू�यः ५.९९य च मू�यःढ०.०५ 

 

वरील सारणी क्रमांक ४ म�ये महारा� रा�यातील आंतर �वद्यापीठ �तरावर खेळणा�या �हॉलीबॉल खेळाडंूचा सवर्कष आक्रमकतेचा �तर याबाबत 
मा�हती दशर्�व�यात आली आहे. सांि�यक�य �व�ेषणानंतर प्रा�त प�रणामांनुसार ३०.४ ट�के �हॉलीबॉल खेळाडंूचा सवर्कष आक्रमकतेचा �तर अ�य�प 
असून ४९.६ ट�के खेळाडंूचा �तर म�यम/सरासरी अस�याचे आढळले. तसेच २०.० ट�के खेळाडंूचा सवर्कष आक्रमकतेचा �तर उ� अस�याचे 
�नदशर्नास आले. 

 

3.5. सामा�य मान�सक जाग�कता 
सारणी क्र. 5 आंतर �वद्यापीठ �तरावर खेळणा�या �हॉलीबॉल खेळाडंूची सामा�य मान�सक जाग�कतेचा �तर याबाबत मा�हती 

�तर सं�या टककेवारी 

उ�कृ� १०५ ७७.८ 

सरासरी १९ १४.१ 

सरासरी पेक्षा कमी ८ ५.९ 

अ�य�प ३ २.२ 

एकूण १३५ १००.० 

काई—वगर्मू�यः २०४.५२६य �वातं�यांशः३य ता�लका मू�यः ७.८२य च मू�यःढ०.०५ 

 

वरील सारणी क्रमांक ५ म�ये महारा� रा�यातील आंतर �वद्यापीठ �तरावर खेळणा�या �हॉलीबॉल खेळाडंू�या सामा�य मान�सक जाग�कतेचा �तर 
याबाबत मा�हती दशर्�व�यात आली आहे. सांि�यक�य �व�ेषणानंतर प्रा�त प�रणामांनुसार ७७.८ ट�के �हॉलीबॉल खेळाडंू�या सामा�य मान�सक 
जाग�कतेचा �तर उ�कृ� असून १४.१ ट�के खेळाडंूचा सरासरी तर ५.९ ट�के खेळाडंूचा �तर सरासरी पे◌ेक्षा कमी अस�याचे आढळले. तसेच २.२ 
ट�के खेळाडंूचा सामा�य मान�सक जाग�कतेचा �तर अ�य�प अस�याचे �नदशर्नास आले.  

 

4.  �न�कषर् 
4.1. आक्रमकता — �ह�सकता घटक 

• प्रा�त प�रणामां�या आधारे असे �नदशर्नास येते क�, संशोधन के्षत्रातील ब�तांश (ढ०.०५) �हॉलीबॉल खेळाडंूचा आक्रमकतेचा �ह�सक 
घटकाचा �तर अ�य�प आहे. 

 

4.2. आक्रमकता — सशंय घटक 
• प्रा�त प�रणामां�या आधारे असे �नदशर्नास येते क�, संशोधन के्षत्रातील ब�तांश (ढ०.०५) �हॉलीबॉल खेळाडंूचा आक्रमकतेचा संशय 

घटकाचा �तर म�यम/सरासरी आहे. 

 

4.3. आक्रमकता— अपराध भावना घटक 
• प्रा�त प�रणामां�या आधारे असे �नदशर्नास येते क�, संशोधन के्षत्रातील ब�तांश (ढ०.०५) �हॉलीबॉल खळेाडंू�या आक्रमकतेचा अपराध 

भावना घटकाचा �तर अ�य�प आहे. 
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4.4. आक्रमकता— सवर्कष 
• प्रा�त प�रणामां�या आधारे असे �नदशर्नास येते क�, संशोधन के्षत्रातील ब�तांश (ढ०.०५) �हॉलीबॉल खेळाडंूचा सवर्कष आक्रमकतेचा �तर 

म�यम/सरासरी आहे. 

 

4.5. सामा�य मान�सक जाग�कता 
• प्रा�त प�रणामां�या आधारे असे �नदशर्नास येते क�, संशोधन के्षत्रातील ब�तांश (ढ०.०५) �हॉलीबॉल खळेाडंूचा सामा�य मान�सक 

जाग�तेचा �तर उ�कृ� आहे. 
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