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ABSTRACT 
English: Acharya Rajneesh was a person who was seen seeking knowledge in everything 
since childhood. Acharya Rajneesh has given great importance to the freedom of the 
individual. Acharya Rajneesh's philosophy is simple and unique. His thinking is different 
from other philosophers. He is known as an important philosopher not only in India but 
all over the world. In his philosophy, Acharya Rajneesh has presented his views on 
religion, politics, science, education, sex and women, Krishna, Kabir, Nanak and Mahatma 
Buddha. Acharya Rajneesh traveled all over India during his teaching period. Acharya 
Rajneesh was against socialism. He believed that the progress of India is possible only 
through capitalism, science, technology and reducing the birth rate. As a spiritual guru, 
he traveled from place to place and presented his views on various aspects. In a 
meditation camp organized for the public in 1970, Acharya Rajneesh first told about the 
“Dynamic Meditation Method”. Acharya Rajneesh revived “Samyak Sanyas” in his 
philosophy. In his view, a sannyasi is one who lives a life of meditation and satsang while 
fulfilling his familial and social obligations while living with his family, wife and children. 
Acharya Rajneesh gave new meaning to the mystics, philosophers and religious 
ideologies of the whole world in his teachings. He has shed light in detail on the mystics 
of various spiritual traditions like Yoga, Tantra, Zen, Hasid and Sufi. Along with this, his 
revolutionary life vision is also found on many subjects like politics, art, science, 
psychology, philosophy, education, family, society, poverty, population explosion, 
environment and possible nuclear war. In this article, the educational philosophy of 
Acharya Rajneesh sheds light on the inspiration of a conscious, self-conscious and blissful 
life. 
 
Hindi: आचायर् रजनीष एक ऐसे �ि�त थे जो बचपन से ही हर चीज़ म� ज्ञान क� तलाश करते �दखाई देते थे। 
आचायर् रजनीष ने �ि�त क� �वतंत्रता को ब�त मह�व �दया है। आचायर् रजनीष का दशर्न सरल और अनूठा है। 
उनक� सोच अ�य दाशर्�नक� से अलग है। उ�ह� न केवल भारत म� ब��क पूरे �व� म� एक मह�वपणूर् दाशर्�नक के 
�प म� जाना जाता है। अपन ेदशर्न म�, आचायर् रजनीष ने धमर्, राजनी�त, �वज्ञान, �शक्षा, यौन और �त्री, कृ�ण, 
कबीर, नानक और महा�मा बुद्ध पर अपन े�वचार प्र�तुत �कए ह�। आचायर् रजनीष ने अपन े�शक्षण काल के दौरान 
पूरे भारत का भ्रमण �कया। आचायर् रजनीष समाजवाद के �खलाफ थे। उनका मानना था �क भारत क� प्रग�त 
पूंजीवाद, �वज्ञान, तकनीक और ज�म दर को कम करके ही संभव है। एक आ�या��मक गु� के �प म�, उ�ह�न े
जगह-जगह यात्रा क� और �व�भ� पहलु� पर अपन े�वचार प्र�तुत �कए। 1970 म� जनता के �लए आयो�जत 
एक �यान �श�वर म�, आचायर् रजनीष ने पहली बार “ग�तशील �यान पद्ध�त“ के बारे म� बताया। आचायर् रजनीष 
ने अपन ेदशर्न म� “स�यक सं�यास“ को पुनज��वत �कया। उनके �वचार म�, एक सं�यासी वह है जो अपन ेप�रवार, 
प�नी और ब�� के साथ रहते �ए अपन ेपा�रवा�रक और सामा�जक दा�य�व� को �नभाते �ए �यान और स�संग 
का जीवन जीता है। आचायर् रजनीष ने अपनी �शक्षा� म� पूरी ��नया के मनी�षय�, दाशर्�नक� और धा�म�क 
�वचारधारा� को नया अथर् �दया। उ�ह�ने योग, तंत्र, ज़ेन, हसीद और सूफ� जैसी �व�भ� आ�या��मक परंपरा� 
के मनी�षय� पर �व�तार से प्रकाश डाला है। इसके साथ ही, राजनी�त, कला, �वज्ञान, मनो�वज्ञान, दशर्न, �शक्षा, 
प�रवार, समाज, गरीबी जैसे कई �वषय� पर उनक� क्रां�तकारी जीवन ��� भी �मलती है। जनसं�या �व�ोट, 
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पयार्वरण और सभंा�वत परमाण ुयुद्ध। इस लेख म�, आचायर् रजनीष का शै�क्षक दशर्न एक सचेतन, आ�म-चेतन 
और आनंदमय जीवन क� प्रेरणा पर प्रकाश डालता है। 

Keywords: Acharya Rajneesh, Educational Philosophy, Life, Meditation, Education, 
Teacher, Student, आचायर् रजनीष, शै�क्षक दशर्न, जीवन। �यान, �शक्षा, �शक्षक, छात्र 

 

1.  प्र�तावना 
आचायर् रजनीश एक समकालीन दाशर्�नक �वचारक ह�। दाशर्�नक� म� आचायर् रजनीष का �व�श� �ान है। आचायर् रजनीष सचमुच एक “�व�गु�“ 

थे। �जस तरह उनके अनुयायी ��नया भर म� फैले �ए ह� और उनका दशर्न �कसी रा� क� सीमा� तक सी�मत नह�, ब��क संपूणर् �व� के �लए है। अपने 
युग म� आचायर् रजनीष क� सोच और ��� वै��क रही है। �शक्षा के के्षत्र से जुड़े प्र�येक �ि�त के �लए, चाहे वह �वद्याथ� हो, अ�भभावक हो, �शक्षक हो, 
प्रधानाचायर् हो या पाठ्यक्रम �नमार्ता हो, आज ऐसे अ�े प्रकाश के शै�क्षक त�व� को जानना अ�यंत आव�यक है, जैसे आचायर् रजनीष �कस प्रकार क� 
�शक्षा प्रणाली चाहते थे, �शक्षा के बारे म� उनक� अवधारणा �या है और इसके उदे्द�य �या ह�, वे �कस प्रकार का पाठ्यक्रम चाहते ह�। �वद्यालय के बारे 
म� उनक� अवधारणा �या है? उनके अनुसार, आधु�नक युग म� �शक्षक और �वद्याथ� के बीच संबंध कैसा होना चा�हए? अनुशासन के बारे म� उनके �या 
�वचार ह�? म�हला �शक्षा का �या मह�व है और एक �शक्षक म� �या गुण होने चा�हए? इन सभी प्र�� के साथ, �या वतर्मान समय म� आचायर् रजनीष क� 
शै�क्षक अवधारणा क� कोई प्रासं�गकता है? �य��क आचायर् रजनीश (आचायर् रजनीष) एक सं�यासी ह�। आचायर् रजनीष के अनुसार, �शक्षा हमारे 
वा�त�वक �व�प को हमार ेदै�नक जीवन म� उतारने का एक साधन है। 

स�ी �शक्षा मुि�तदायक होती है, यह �ि�त को अतीत, �वचारधारा�, आदश� से मु�त करती है, उस ेस�य से प�र�चत कराती है और उसके 
भीतर �छपी क्षमता� को उजागर करके उस े�ि�तगत �प से �वक�सत होन ेम� सक्षम बनाती है। �शक्षा �ि�त को �नडर, साहसी और �वद्रोही बनाती 
है। आचायर् रजनीष के अनुसार, एक �शक्षक को अपने �वद्याथ� क� गल�तय� को तभी सुधारना चा�हए ◌ृजब वह गलत रा�ते पर जा रहा हो, उस ेअपनी 
परंपरा, नै�तकता और 

पूवार्ग्रह के अनुसार नह� सुधारना चा�हए। �शक्षक को प्रेम और क�णा के साथ �वद्याथ� को सही मागर् पर ले जाना चा�हए। �वद्या�थ�य� क� ऊजार् 
को मु�त कर�, उ�ह� �नडर बनाए ँऔर उ�ह� प्र� पूछने का साहस द�। उ�ह� अपने प्र�� के उ�र �वयं खोजने म� मदद कर�। पहले से तैयार उ�र न द�। आचायर् 
रजनीष ने प्रेम के साथ-साथ �यान को भी एक मह�वपूणर् त�व माना है। 

�वामी जी बताते ह� �क आचायर् रजनीष ने �यान को अ�या�म से नह� जोड़ा है, ब��क इस ेजीवन जीन ेक� कला माना है। आचायर् रजनीष ने लोग� 
को ग�तशील �यान के प्र�त जाग�क �कया। आचायर् रजनीष का मानना था �क एक �वद्याथ� के �लए एकाग्रता हेतु �यान सबस ेज़�री त�व है। इससे 
ब� ेका मन �व�भ� �दशा� म� भटकने से बचेगा और वह अपने जीवन म� �यान को अपनाकर �शक्षा म� अपनी ��च बढ़ा सकता है। उनका मानना था 
�क ब�े के जीवन म� �यान को अपनाने से पहले, उसके माता-�पता को �वयं अपने जीवन म� �यान को अपनाना होगा। केवल माता-�पता ही ब�े के 
मन म� �यान के प्र�त ��च पैदा कर पाएगंे। आचायर् रजनीष कहते थे �क जब ब�ा सुबह �कूल जाता है, तो वहाँ �यान करना अ�नवायर् है। �यान के �लए 
लगभग 30 �मनट का समय होना चा�हए। 

उ�ह�न े�यान को �व�भ� आयाम� म� रखा। यहाँ आचायर् रजनीष का ता�पयर् शांत मुद्रा म� बैठकर �यान करन ेसे नह� है, ब��क संगीत और नृ�य के 
मा�यम से भी �यान �कया जा सकता है। वे कहते थे �क �यान केवल �वद्या�थ�य� के �लए ही नह�, ब��क प्र�येक �ि�त के �लए मह�वपूणर् है। �यान ही 
जीवन म� �वचारशू�यता तक प�ँचने का एकमात्र मागर् है। आचायर् रजनीष ने �यान क� �व�धयाँ बताई ह�। ये �व�धयाँ सरल ह�। इ�ह� आसानी से सीखा जा 
सकता है। प्र�येक �ि�त को प्र�त�दन कम से कम 45 �मनट �यान करना चा�हए। आचायर् रजनीष कहते ह� �क �ि�त के भीतर ऊजार् का भंडार होता 
है। य�द वह इस ऊजार् का सही �दशा म� उपयोग कर,े तो उस ेपरम आनंद क� प्रा��त हो सकती है। वे प्र�येक �ि�त के �लए प्र�त�दन कम से कम 10 
�मनट का मौन आव�यक मानते थे। �वामी जी ने बताया �क आचायर् रजनीष कहते थे �क जो �ि�त केवल जीत सकता है, वह पूणर् मनु�य नह� है। 
�य��क जीवन के कुछ आयाम ऐसे होते ह� जो हारन ेवाले को भी �मलते ह�। जो जीतता है उस ेसंसार �मलता है, जो हारना जानता है उस ेई�र �मलता 
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है। जो जीतता है उस ेधन �मलता है, जो हारता है उस ेप्रेम �मलता है। हार क� भी अपनी जीत होती है, ले�कन ग�णत और तकर्  हम� �सफ़र्  जीतना �सखाते 
ह�, �यान हम� हारना �सखाता है। ग�णत और तकर्  हम� अपनी संप�� बढ़ाने, अपनी संप�� बढ़ाने, अपने साम्रा�य का �व�तार करन ेक� कला �सखाते ह�। 

�यान अपनी आ�मा के साम्रा�य का �व�तार करन,े अपनी चेतना का �व�तार करन,े पूरे आकाश को छूने क� कला है। �यान �सरा चरण है। जैसे 
हम एक ब� ेको बु�द्ध �सखाते ह�, वैसे ही उस े�यान भी �सखाए।ँ 

जैसे एक ब�ा �वज्ञान समझता है, वैसे ही उस ेधमर् भी समझना चा�हए और जैसे-जैसे उसका म��त�क �वक�सत होता है, उसका �दय भी प्रबुद्ध 
होना चा�हए। बु�द्ध क� सारी म�हमा �यान पर �नभर्र है, इसी�लए आइं�ट�न के पास बुद्ध जैसी बु�द्ध नह� हो सकती। �य��क बुद्ध के पास केवल बु�द्ध 
का बाहरी जाल ही नह� है, उनके भीतर भी �यान का द�प जल रहा है। बु�द्ध भीतर के �यान के द�प से प्रका�शत होती है। 

इस�लए, बु�द्ध ने जो भी गलत �कया है, वह अब नह� कर पाएगी। �यान का द�प उस ेलगाए रखेगा, �यान का द�प उस ेहमेशा राह �दखाता रहेगा। 
वह बु�द्धमान �यान ही अंतर का �वामी है। 

शां�त और सद्भाव को बढ़ावा देना आचायर् रजनीष का संपूणर् ज्ञान �यान और प्रेम पर आधा�रत है। शां�त और सद्भाव बनाए रखन ेके �लए प्रेम और 
�यान क� ओर मुड़�। �व� शां�त सु�न��त करने के �लए, �ि�त को मन, शरीर और सामा�जक संपकर्  क� शांत अव�ा म� होना चा�हए। स�ी शां�त 
प्रा�त करन ेके �लए, �ि�त को पहले आंत�रक प�रवतर्न स ेगुजरना होगा। मान�सक अ�यास या शां�त और आराम से जीवन जीन ेके तरीके के बारे म� 
ज्ञान प्रा�त करके आंत�रक शां�त प्रा�त करना असंभव है। आधु�नक ��नया म� शां�त लाने म� �सद्धांत का कोई �ान नह� है। पाखंडी मन को �श�क्षत 
करके और श�द� क� शि�त का उपयोग करके, हमारे सभी शैक्ष�णक सं�ान �व� शां�त का आधार प्रदान करते ह�। वै��क जनसं�या को अपनेपन का 
एहसास होता है। एक �व�ता�रत प�रवार क� तरह। बेशक, तकनीक� प्रग�त और अनुसंधान न ेइसे संभव बनाया और हमारी मह�वाकांक्षा को पूरा �कया। 
�व�भ� देश� के लोग कमोबेश �सर ेदेश� क� आंत�रक और बाहरी ग�त�व�धय� से अवगत ह�। मी�डया के कारण, स�ाई ज�द� सामन ेआ जाती है और 
हम� स�ाई जानने के �लए एक जगह से �सरी जगह जान ेम� ब�त पैसा या समय खचर् नह� करना पड़ता है। हालाँ�क ��नया भर म� साक्षरता दर बढ़ रही 
है, ले�कन जीवन और संप�� से जुड़े सुरक्षा के मुदे्द सभी देश� के नाग�रक� को परेशान कर रहे ह�। नेता ऊपर स ेनीचे तक �च�ला रहे ह� और पुजा�रय� 
से लेकर �भखा�रय� तक, हर कोई अपना अ��त�व सु�न��त करन ेके �लए सहायता मांग रहा है। जहाँ हर कोई वै��क बंधु�व म� �व�ास करन ेका दावा 
करता है, वह� हम लगातार जा�त संगठन बना रहे ह� और अलगाव क� माँग कर रहे ह�। 

आचायर् रजनीष का शै�क्षक दशर्नः आनंदमय जीवन के �लए प्रेरणा का �दलच� स्रोत हम ऐ�तहा�सक सापेक्षवाद� नह� हो सकते �य��क हम स�य 
प्राणी ह�। हम अतीत क� जानकारी का उपयोग वतर्मान म� अपने उदे्द�य क� पू�त� के �लए एक मागर्दशर्क के �प म� कर सकते ह�। प्रारं�भक ऐ�तहा�सक 
आँकड़े नए प्रकार के शोध के �लए उपयोगी ह�गे। 

मानव मन �वाभा�वक �प से अतीत क� जानकारी का �रकॉडर् रखता है। आचायर् रजनीष तकर्  के सही उपयोग पर �यान क� �द्रत करते ह� ता�क यह 
�नधार्�रत �कया जा सके �क जीवन म� �कसी चीज़ के मह�व के आधार पर उस ेअपनाया जाना चा�हए या नह�। य�द कोई �ि�त अ�य�धक मात्रा म� 
मह�वहीन जानकारी जमा करता रहता है, तो उसका मन कूड़ेदान से कम नह� होगा। 

एक पुनजार्गरण पु�ष होन ेके नाते, हम हर काम म� �नपुण होना पसंद करते ह�। कृ�णमू�त�, गांधी, �ववेकानंद और अ�य आ�या��मक नेता� के 
अनुसार, यह सब हा�नकारक भी है। आजकल, �कसी �वषय पर द� गई जानकारी क� स�यता का पता लगाना बेहद मु��कल है। स्रोत� के आधार पर, 
जानकारी बदल सकती है। प�रणाम�व�प, हम� उन समाचार स्रोत� पर भरोसा करना चा�हए �जन पर हम भरोसा कर सक�  और साथ ही अ�धकृत 
प्रकाशक� द्वारा प्रका�शत सा�ह�य पर भी। हम अंततः �स�द्ध और संतु�� तभी प्रा�त कर�गे जब हम अपनी मान�सक क्षमता� का उपयोग वैध अ�वेषण 
के �लए कर�गे, �जसस ेमान�सक शां�त सु�न��त होती है। प्र�तयो�गताए ँजीतने के बजाय जीवन जीन ेका तरीका जानने से ही हमारी आंत�रक शां�त म� 
सुधार हो सकता है, अ�यथा यह बेचैनी का कारण बनेगा। 

�शक्षा प्र�क्रया म� भाषाए ँशा�मल होती ह�। प्र�येक �ि�त को कम से कम दो भाषाए ँबोलनी आनी चा�हए, �जनम� से एक उसक� मातृभाषा और 
�सरी 

अंग्रेजी होनी चा�हए। आचायर् रजनीष का �शक्षा के प्र�त ���कोण �शक्षा के पुराने मू�य� और पारंप�रक �शक्षा का �वरोध करना था। वे �शक्षा 
प्रणाली को हर कोण से, गल�तय� और समाधान� से समझाते ह� और इस �शक्षा को वा�त�वक �शक्षा कैस ेबनाया जाए, इस पर नए �वचार और प्र�ताव 
भी देते ह�। मन को इतना मु�त रखते �ए �क जब �वद्याथ� �शक्षा लेकर बाहर आए, तो वह �बना �कसी पूवार्ग्रह के एक �व�, शुद्ध साधक हो। 

�वतंत्रता एक यात्रा है, ऊँचाइय� तक प�ँचने के �लए, �ि�त खुद को आगे बढ़ाता है, कुछ भी पीछे नह� छोड़ता, और तब मुि�त होती है। आचायर् 
रजनीष कहते ह� �क एक �दन आंत�रक च�रत्र को शुद्ध करना ही होगा। अशु�द्धय� को अ��न से जलाया जा सकता है और �ि�त �वयं से ऊपर उठ 
सकता है। आचायर् रजनीष इस बात पर ज़ोर देते ह� �क मुि�त क� यह प्र�क्रया �शक्षा द्वारा �सखाई जाती है। 

आचायर् रजनीष �शक्षा का अथर् “तमसो मा �यो�तगर्मय“ बताते ह�। आचायर् रजनीष उप�नषद के लेखक से सहमत ह� जो ई�र से प्राथर्ना करते ह�, 
“हे ई�र, हम� अंधकार से प्रकाश क� ओर ले चलो!“ आचायर् रजनीष कहते ह� �क यही �शक्षा का वा�त�वक अथर् है । जब वे अंधकार से प्रकाश क� ओर 
बात करते ह�, तो इसका अथर् अज्ञान से ज्ञान क� ओर है। ऐसा इस�लए है �य��क अज्ञान, अंधकार क� तरह, समझ से परे है और �जस प्रकार अंधकार 
का एकमात्र उपाय प्रकाश है, उसी प्रकार अज्ञान भी समझ से परे है। इसका उपाय ज्ञान है। मनु�य अचेतन म� अंधकार म� रहता है, और मनु�य प्रकाश 
से भरने म� सक्षम है। आचायर् रजनीष का मानना है �क “प्रकाश है, उस ेजागृत करना होगा। चेतना है पर उसे जागृत करना होगा“। 
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“�शक्षा का अथर् है बाहर �नकालना“ म� मु�य श�द आचायर् रजनीष �शक्षा का सही अथर् समझाते ह� �क ’�शक्षा’ श�द का अथर् है बाहर �नकालना। 
आचायर् रजनीष कहते ह�, “जब आप कुए ँसे पानी �नकालते ह� तो वह �शक्षा है, ठ�क वैसे ही जैस ेजब आप उसे अपने क� द्र से �नकालते ह� तो वह �शक्षा 
है“। पानी पहले से ही मौजूद है। सही प्रकार क� �शक्षा उस ेबाहर �नकालती है और �फर �यास बुझा सकती है। आचायर् रजनीष के श�द� म�, “�शक्षा का 
अथर् है बीज का अंकुरण।“ आचायर् रजनीष कहते ह� �क आपके अंदर जो कुछ भी है उस ेबीज के �प म� जानना चा�हए। उसे �खलन ेका पूरा अवसर 
�दया जाता है। इसस े�ि�त को सही आकार �मलता है। 

�ि�त एक फूल बन जाएगा। आचायर् रजनीष के मु�य श�द� म�, “�शक्षा का अथर् है �वयं पर और अ��त�व पर �व�ास।“ 

आचायर् रजनीष कहते ह� �क वा�त�वक �शक्षा हम� यह �वीकार करन ेम� मदद करती है �क सभी एक जैसे नह� ह�, ब��क अलग ह�, अपने तरीके से 
�वशेष ह�। �शक्षा यह �व�ास पैदा करती है �क अ��त�व क� �व�भ� संभावनाए ँह� और उ�ह� �वक�सत करन ेका प्रयास करना चा�हए। “�शक्षा चुनौ�तय� 
को �वीकार करन ेका साहस �सखाती है।“ वह बताते ह� �क मनु�य भय से पगंु हो जाता है। भय प�रवतर्न को असंभव बना देता है। आचायर् रजनीष 
बताते ह�, “भय ज्ञात को बाँधता है और अज्ञात क� यात्रा को रोकता है, हालाँ�क जीवन म� सब कुछ अज्ञात है, जो कुछ भी जानना और प्रा�त करना है 
वह अज्ञात है।“ ले�कन भयभीत मन हमेशा ज्ञात स े�चपका रहता है, इस�लए �शक्षा का एक पक्ष है जो �नभर्यता �सखाता है। वह भय के �सरे पक्ष पर 
�यान क� �द्रत करते ह� जहाँ लोभ है, स�मान, शि�त, धन, प्र�त�ा, सफलता का लोभ। 

आचायर् रजनीष का मानना है �क वतर्मान �शक्षा अहंकार के �वकास पर क� �द्रत है। मु�य श�दः “�शक्षा �ि�त को �वक�सत होन ेऔर अहंकार को 
�यागन ेम� सक्षम बनाती है।“ आचायर् रजनीष बताते ह� �क �शक्षा को �ि�त को महान बनने म� मदद करनी चा�हए और उसके मन को �कसी भी समय 
इस े�यागन ेके �लए तैयार करना चा�हए। वे कहते ह�, “आपको अपने �ि�त�व म� अहंकार को बनाए रखना चा�हए। �य��क अगर आप इसका इ�तेमाल 
करते ह� तो यह अ�ा है, ले�कन आपको इस ेरोकने क� तकनीक भी पता होनी चा�हए।“ आचायर् रजनीष प्रेम को मु�य श�द मानते ह�। “असली �शक्षा 
प्रेम क� �शक्षा है।“ उनके अनुसार, असली �शक्षा प्रेम पर आधा�रत होनी चा�हए, ज्ञान पर नह�। उ�ह�न ेकहा, “असली �शक्षा आपको ज्ञान नह� देगी, 
ब��क पहले आपके �दय को तैयार करेगी, यह आपको प्रेम और जीवन के �लए आव�यक ज्ञान देगी, ले�कन वह �सरी बात है।“ असली �शक्षा प्रेम देती 
है, �सफ़र्  ज्ञान नह�, ब��क आपके जीवन के �लए, �य��क प्रेम के �बना जीवन अधूरा है। मु�य श�द है “�शक्षा जीवन और मृ�यु के �लए है।“ आचायर् 
रजनीष ने �शक्षा को दो भाग� म� �वभा�जत �कया है। उनके अनुसार, मृ�यु क� �शक्षा और जीवन क� �शक्षा अलग-अलग ह�। प्र�येक �ि�त को 
�व��वद्यालय दो बार जाना चा�हए। पहली बार जीवन जीना सीखन ेके �लए और �सरी बार अंत तक प�ँचने के �लए। 

यही पूणर् �शक्षा है। इसके �लए आचायर् रजनीष यह सुझाव देते ह�। प्र�येक �व��वद्यालय का दोहरा ढाँचा होना चा�हए - एक युवा� के �लए जो 
जीवन म� प्रवेश कर रहे ह�। �सरा उन बुजुग� के �लए जो यह सोच रहे ह� �क कैसे आगे बढ़ना है मृ�यु के अज्ञात संसार क� ओर। आचायर् रजनीष कहते 
ह� �क जो �शक्षा जीवन और मृ�यु के बारे म� नह� बताती, वह अधूरी है। आचायर् रजनीष के त�व म� �शक्षा क� अवधारणा का �व�ेषण करन ेके बाद, 
इसक� प्रासं�गकता को समझन ेका प्रयास �कया गया है। आचायर् रजनीष के अनुसार, �शक्षा क� अवधारणा म�, �शक्षा �ि�त को अंत तक मु�त करती 
है। �वद्या या �वमुि�त, यह �वीकार �कया गया है �क य�द कोई �ि�त �श�क्षत है तो केवल �शक्षा ही उस ेपूवार्ग्रह�, पुरानी मा�यता�, अंध�व�ास� और 
आडंबर� से मु�त कर सकती है। आचायर् रजनीष का मानना है �क �शक्षा �ि�त का अंकुरण है। आचायर् रजनीष का मानना है �क एक ब�ा एक बीज 
क� तरह होता है, वह �शक्षा के मा�यम से ही अंकु�रत होता है और फूल बनता है, यह �शक्षा पर �नभर्र करता है �क वह �कस प्रकार का फूल बनाती है। 
आचायर् रजनीष क� �शक्षा परम ल�य मुि�त पर क� �द्रत है। आजी�वका के बारे म� सीखना �शक्षा का उदे्द�य नह� है। उनका मानना था �क स�ी �शक्षा 
ज्ञान प्रा�त करने म� मदद करती है �य��क यह �ि�त को अ�धक सचेत, अ�धक शांत, अ�धक जाग�क और अ�धक भावुक बनाती है। �शक्षा �न��त 
�प से मुि�त क� एक प्र�क्रया है। जब �ि�त �वयं को जान लेता है तो वह मुि�त है �य��क उसके बाद करन ेके �लए कुछ नह� बचता। आचायर् रजनीष 
वतर्मान �शक्षा क� आलोचना करते �ए कहते ह� �क यह �सर� से आगे �नकलना �सखाती है, जो �शक्षा के उदे्द�य के �प म� प्रकट हो रहा है, ले�कन 
हमेशा कोई न कोई ऐसा होता है जो आपसे आगे होता है। आचायर् रजनीष कहते ह� �क वा�त�वक �शक्षा शां�त और राजनी�त क� इस ��नया म� जाना 
नह� �सखाती, ब��क यह �सखाती है �क अपने भीतर कैस ेजाए।ँ यह आंत�रक यात्रा �सखाती है। 

य�द �यान आ�मा क� �शक्षा है, तो पहले �यान �सखाया जाना चा�हए। यह �शक्षा वा�त�वक अथर् को सामने लाती है। आचायर् रजनीष कहते ह� �क 
�शक्षा को ज्ञान का प्रसार अव�य करना चा�हए। उस ेबंधन नह� फैलाना चा�हए। 

“ज्ञान वह है जहाँ मन मु�त हो“। जहाँ �शक्षा म� ज्ञान का प्रसार होगा, वहाँ �शक्षा मु�त होगी और वह �शक्षा उपयोगी होगी। आचायर् रजनीष के 
अनुसार �शक्षा के उदे्द�य� का �व�ेषण करन ेके बाद, शोधकतार् ने इसक� प्रासं�गकता को देखने का प्रयास �कया है। आचायर् रजनीष के अनुसार, �शक्षा 
का उदे्द�य वह है जो मु�त करे। 

प्राचीन काल से लेकर वतर्मान समय तक, �शक्षा का उदे्द�य यही रहा है �क केवल वही स�ी �शक्षा है जो �ि�त को अनाव�यक चीज� और 
धारणा� से मु�त करे। �शक्षा वह है जो �ि�त के मन, �दय और आ�मा को मु�त करती है। आचायर् रजनीष का मानना है �क �शक्षा भ�व�य क� ओर 
उ�मुख होनी चा�हए। आचायर् रजनीष का मानना था �क �यान भी �शक्षा का एक �ह�सा होना चा�हए! �य��क इसस ेब�े के म��त�क का सही �वकास 
होगा। आजकल �कूल� म� सुबह योग �कया जाता है। इसका कारण यह है �क ब�ा �व� रहे और उसका �दमाग भी तेज रहे। आचायर् रजनीष कहते ह� 
�क �शक्षा आ�मा को तृ�त करने वाली होनी चा�हए। इसके अलावा, कोई अ�य मा�यम नह� है जो आ�मा को पूणर्ता प्रदान कर सके। ज्ञान मनु�य के 
भीतर ही है। 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Ashok Sidana, and Hemant Kumar Haldainiya 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 2054 
 

आचायर् रजनीष के अनुसार, �शक्षा का उदे्द�य आंत�रक समृ�द्ध प्रदान करना है। �शक्षा के मा�यम से �ि�त भौ�तक समृ�द्ध प्रा�त कर सकता है, 
ले�कन आंत�रक समृ�द्ध प्रा�त करना भौ�तक समृ�द्ध �जतना आसान नह� है, इस�लए �शक्षा का उदे्द�य �ि�त को आंत�रक समृ�द्ध प्रदान करना है। 
आचायर् रजनीष क� आटर् ऑफ़ �ल�व�ग के मूल �सद्धांत� म� माता-�पता का मागर्दशर्न, वा�त�वक �शक्षा, �जज्ञास ुमन, �ि�त�व, यौन �शक्षा, खेल, हा�य 
और �यान शा�मल ह�। �कशोर� और युवा वय�क� के �लए एक संपूणर् जीवन जीन ेके �लए ये आव�यक ह�। उनक� जीवन शैली जो�खम भरे जीवन को 
प्रो�सा�हत करती है �य��क जो�खम �ि�त क� संपूणर् चेतना को जागृत करता है। 

पालन-पोषण क� कला, जीवन जीन ेक� कला का समथर्न करती है, जो जीवन के प्रारं�भक और म�य चरण� से जुड़ी है। इस प्रकार आचायर् रजनीष 
क� जीवन जीन ेक� कला, मृ�यु क� कला क� आधार�शला का काम करती है, जो उनक� �शक्षा के ���कोण का अं�तम घटक है। �कशोर� क� �शक्षा के 
संबंध म�, आचायर् रजनीष इस बात पर ज़ोर देते ह� �क छात्र� को हमेशा स�ा और ईमानदार रहना चा�हए, चाहे इसके �लए उ�ह� कोई भी क�मत चुकानी 
पड़े। उ�ह� अपने माता-�पता के साथ हर बात पर खुलकर और �नडरता से बात करन ेके �लए प्रो�सा�हत �कया जाना चा�हए। 

जब �कशोर अपने माता-�पता के पास ईमानदारी, �न�ा और खुले �दल से जाते ह�, तो यह उनके माता-�पता को भी ऐसा करन ेके �लए प्रे�रत करता 
है। इस अव�ा म� �शक्षा उन कई मुद्द� म� से एक है जो �कशोराव�ा के दौरान �वशेष �प से संवेदनशील होते ह� �य��क यह एक मह�वपूणर् अव�ा है। 
वा�तव म�, �शक्षा प्रणाली को इस तरह से �ा�पत �कया जाना चा�हए �क उसे शु� से ही अपन ेमाता-�पता, अपने �कूल और अपने �व��वद्यालय से 
मागर्दशर्न �मले। �यान रख� �क सब कुछ एक-�सर ेस ेजुड़ा �आ है, �जसम� वे चीज़� भी शा�मल ह� जो �वपरीत लगती ह�। एक, उस ेअपने मन म� यह 
प�का कर लेना चा�हए �क म� अंदर से भी वैसा ही �ँ जैसा बाहर से �दखता �ँ। तभी वह एक संपूणर् �ि�त बन पाएगा। हमारी सं�कृ�त �ि�त के 
�ि�त�व को आकार देती है, ले�कन उस ेबनाती नह�। 

 

2.  �न�कषर् 
आचायर् रजनीष का दशर्न �वचारो�ेजक और रोचक है, ले�कन यह �यान �दया जाना चा�हए �क यह �शक्षा पर एक आ�या��मक ���कोण प्र�तुत 

करता है, जो �कसी रा� क� वा�त�वक आव�यकता� और प्राथ�मकता� के अनुकूल नह� हो सकता है। यह �ि�तगत �वकास और आ�या��मक 
�वकास पर नई अंत�र्�� और �वचार प्रदान करता है। यह संभव है �क वे एक प्रग�तशील �शक्षा प्रणाली �वक�सत करन ेके ज�टल मुद्द� और आव�यकता� 
को तुरंत संबो�धत न कर�। इस ेआचायर् रजनीष के �शक्षा दशर्न क� �वशेषता� को शा�मल करके, जैसे समग्र �वकास, आ�म-जाग�कता और �ि�तगत 
प�रवतर्न को प्रो�सा�हत करके, बढ़ाया जा सकता है। हालाँ�क, यह सु�न��त करन ेके �लए �क इस ेएक प्रग�तशील �शक्षा प्रणाली के ढांचे के भीतर 
प्रभावी ढंग से लागू �कया जाए, इसम� सावधानीपूवर्क संशोधन और नी�त म� व�ण�त �ापक उदे्द�य� और रणनी�तय� के साथ संरेखण क� आव�यकता 
होगी। 

इस ेअनुकू�लत और संरे�खत करना एक ज�टल प्र�क्रया होगी। इस�लए आचायर् रजनीष मानवीय तकर्  को वा�त�वकता तक प�ँचने का सबसे 
अ�ा तरीका मानते ह�। �वज्ञान गहन जाँच और सहायक आँकड़� का प�रणाम है। आचायर् रजनीष के अनुसार, इस तरह से काम करन ेसे आंत�रक 
शां�त को बढ़ावा �मलता है और आं�शक वा�त�वकता भी अ��त�वहीन वा�त�वकता से बेहतर बन जाती है। उनके �लए, �कसी भी चीज़ या �कसी भी 
धारणा पर �व�ास करना वा�त�वकता से बचना या गलत जानकारी प्रा�त करना है। चूँ�क �सद्धांत केवल मन क� �जज्ञासा को संतु� करता है, इस�लए 
वे केवल �सद्धांत पर ही �व�ास नह� करते। आचायर् रजनीष वतर्मान �शक्षा प्रणाली क� आलोचना करते �ए इस े“अतीत-उ�मुख“ बताते ह�। हमार ेसभी 
�सद्धांत, �वचार और आदशर् अतीत से �लए गए ह�। कोई भी �वकासा�मक रचना�मक ग�त�व�ध हमेशा भ�व�य-उ�मुख होती है। �शक्षक, नेता, धमर्, रा�य 
और समाज द्वारा ब� ेपर पुरानी मा�यताए ँऔर �वचार थोप ेजाते ह�। आचायर् रजनीष के अनुसार, वा�त�वक �शक्षा “प्र�त�धार्“ नह�, ब��क “सहयोग“ 
�सखाएगी। आज, �शक्षक ने �शक्षा प्रणाली म� अपनी पूवर् ि��त और मह�व खो �दया है या खो रहा है और उसक� भू�मका प��मी �हत� के �लए प्रणाली 
संचालक� द्वारा सी�मत क� जा रही है। 
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