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ABSTRACT 
English: Ancient Indian education was value-based, including the Gurukul system and 
the world-famous “Nalanda and Takshashila Universities”. Value-based education policy 
reforms were the basis for using knowledge for the benefit of mankind. Ancient India had 
knowledgeable personalities like Sushruta, Aryabhatta, Panini and Chanakya, who set 
examples before the world. The long-term impact in the national education system is the 
change from the 10+2 pattern to 5$3$3$3$4. This decision will bring a major change in 
the Indian education system after three decades. The new National Education Policy is 
promoting Indian value-based education with emphasis on holistic education, India-
centric education, development of knowledge-based society, and knowledge-based 
education. 
 
Hindi: प्राचीन भारतीय �शक्षा मू�य आधा�रत थी, �जसम� गु�कुल प्रणाली और �व� प्र�सद्ध “नालंदा और 
तक्ष�शला �व��वद्यालय“ शा�मल थे। मू�य आधा�रत �शक्षा नी�त सुधार मानव जा�त के लाभ के �लए ज्ञान का 
उपयोग करने का आधार थे। प्राचीन भारत म� सुशु्रत, आयर्भट्ट, पा�ण�न और चाण�य जैसे ज्ञानी �ि�त�व थे, 
�ज�ह�ने ��नया के सामने उदाहरण प्र�तुत �कए। रा�ीय �शक्षा प्रणाली म� द�घर्का�लक प्रभाव 10$2 पैटनर् स े
5$3$3$3$4 म� बदलाव है। यह �नणर्य तीन दशक� के बाद भारतीय �शक्षा प्रणाली म� एक बड़ा बदलाव लाएगा। 
नई रा�ीय �शक्षा नी�त समग्र �शक्षा, भारत-क� �द्रत �शक्षा, ज्ञान आधा�रत समाज के �वकास और ज्ञान आधा�रत 
�शक्षा पर जोर देने के साथ भारतीय मू�य आधा�रत �शक्षा को बढ़ावा दे रही है। 
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1.  प्र�तावना 
�शक्षा के्षत्र म� तीन दशक� के बाद एनईपी म� नै�तक मू�य सुधार ��नया के �लए मजबूत च�रत्र और मू�य� के �नमार्ण के �लए क्रां�तकारी ह�, खासकर 

तब जब समाज म� नै�तक मू�य� का ब�त बड़ा संकट है। 

 

2.  प्राचीन भारतीय मू�य-आधा�रत �शक्षा 
प्राचीन भारतीय �शक्षा मू�य-आधा�रत थी �जसम� गु�कुल (जहाँ छात्र अपने �शक्षक� के घर म� रहते ह� और अ�ययन करते ह�) प्रणाली और �व� 

प्र�सद्ध नालंदा और तक्ष�शला �व��वद्यालय (�वद्यापीठ) शा�मल थे। मू�य-आधा�रत �शक्षा नी�त सुधार मानव जा�त के लाभ के �लए ज्ञान का उपयोग 
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करने का आधार थे। प्राचीन भारत म� सुशु्रत, आयर्भट्ट, पा�ण�न और चाण�य जैसे ज्ञानी �ि�त�व थे �ज�ह�ने ��नया के सामने उदाहरण पेश �कए- 
आरती शमार् (2018) ने बताया �कया �क �वद्याथ� से सामा�जक, बौ�द्धक और राजनी�तक संदभ� को बदलने के �लए मू�य आधा�रत �शक्षा प्रणाली 
प्रा�त करने क� अपेक्षा क� जाती है। 

 

3.  �शक्षा से मू�य� का संबंध 
�शक्षा मानवता के बारे म� बु�नयाद� त�य� को सीखने क� �दशा म� एक �वि�त प्रयास है। और मू�य �शक्षा के पीछे मु�य �वचार छात्र� म� आव�यक 

मू�य� का �वकास करना है। मू�य �शक्षा सभी को उनके द्वारा धारण �कए गए मू�य प्रणाली को बेहतर बनाने और उनका उपयोग करने म� मदद करने के 
�लए मह�वपूणर् है। 

 

4.  भारत म� मू�य �शक्षा का मह�व 
प्राचीन काल से ही भारत म� मू�य �शक्षा का ब�त मह�व रहा है। गु�कुल �तर से ही ब�ो  ने न केवल पढ़ने और तीरंदाजी के कौशल सीखे, ब��क 

जीवन के दशर्न को भी उसक� न�रता के संबंध म� भी सीखा। इस�लए, भारत म� �शक्षा का ज�म इस ���कोण स े�आ �क ई�र क� �च�गारी के �प म� 
परम म� अपने अनुभव को प्रा�त �कया जाए और इस प्र�क्रया म� ज्ञान प्रा��त के साथ-साथ अपने कतर्� का पालन भी �कया जाए। �वद्या�थ�य� म� 
सां�कृ�तक मू�य, सावर्भौ�मक मू�य, �ि�तगत मू�य, सामा�जक मू�य, रा�ीय एक�करण और च�रत्र �नमार्ण जैसे मू�य� को आ�मसात �कया गया। 

 

5.  मू�य आधा�रत �शक्षा के उदे्द�य 
आधु�नक �दन� म�, सभी �शक्षण पेशेवर तकनीक� उपकरण� और शैक्ष�णक प्रथा� से लैस ह�। उ�ह� �शक्षण पेशे से जुड़ी बढ़ती मांग� क� भरपाई 

करने के �लए सेवा करने क� आव�यकता है। उदे्द�य� के इस द�कायर् के कारण एनईपी और मू�य आधा�रत �शक्षा के बीच अंतस�बंध का �सद्धांत �ा�पत 
करना आसान होगा।  

 

6.  मू�य �शक्षा को पूरा करने से स�ब��त कुछ �व�श� उदे्द�य 
1) छात्र� म� नै�तक, आ�या��मक, मनोवैज्ञा�नक और सां�कृ�तक मू�य� को जोड़ने के �लए �व� शां�त को �वक�सत करने के �लए मू�य-आधा�रत 

�शक्षा प्रदान करना। 

2) देश और ��नया के �वकास के शुद्ध इरादे के साथ वैज्ञा�नक ���कोण के साथ मानवता के ���कोण वाले समुदाय को �वक�सत करने के �लए 
उपयोगी मू�य-आधा�रत �शक्षा प्रदान करना। 

3) मू�य-आधा�रत �शक्षा प्रदान करना जो शा�मल ग�त�व�धय� से संबं�धत नै�तकता क� पहचान करने के �लए उपयोगी होगी, जो आलोचना�मक 
सोच के �लए �शक्षा के कायार्�वयन से संबं�धत होगी। 

4) ब�-�वषयक ���कोण के साथ मू�य-आधा�रत �शक्षा प्रदान करना जो �सर� को प्रेरणा प्रदान करने वाले आ�म�नभर्र जीवंत �ि�त�व को लागू 
करने के �लए उपयोगी होना चा�हए। 

5) मू�य-आधा�रत �शक्षा प्रदान करना जो छात्र� को अपने �वयं के मू�य� के बारे म� सोचने और उ�ह� �� करने और �सर� के साथ उनक� तुलना 
करने के अवसर प्रदान करने के �लए उपयोगी होगी। 

6) मू�य-आधा�रत �शक्षा प्रदान करना जो �नद�शा�मक ई-सामग्री सामग्री और पाठ योजना� को �वक�सत करेगा �जसके साथ मू�य� को प्रभावी 
ढंग से पढ़ाया जा सकता है। 

7) ऐसे तरीक� को लागू करना �जससे �शक्षा स�ह�णुता, सहयोग क� भावना और ट�म वकर्  जैसे कुछ सामा�जक मू�य� को �वीकार करने के �लए 
प्रे�रत करेगी। 

 

7.  एनईपी 2020 वा�तव म� �या है? 
नई एनईपी 2020 क� संरचनाः- 

भारतीय �शक्षा मंत्रालय ने एनईपी 2020 को लागू कर �दया है। भारत भर के सभी �कूल एनईपी के आधार पर छात्र� को �श�क्षत कर�गे। �कूली 
�शक्षा पैटनर् क� �पछली �शक्षा नी�त चरण 5$3$3$4 म� बदल रही है। ये चरण इस प्रकार ह�ः-ऽ 
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चरण 1: आंगनवाड़ी/प्री�कूल/बालवा�टकाः 3 से 6 वषर् क� आयु के छात्र खेल और अ�य �शक्षण ग�त�व�धय� म� शा�मल ह�गे। 

चरण 2: आधारभूत चरण (कक्षा 1-2): 6 से 8 वषर् क� आयु के ब�े केवल ब��तरीय, खेल/ग�त�व�ध-आधा�रत �शक्षण का अ�ययन कर�गे। 

चरण 3: प्रारं�भक चरण/प्राथ�मक �तर (कक्षा 3-5): 8 से 11 वषर् क� आयु के छात्र खेल-खेल म� ग�त�व�धयाँ सीख�गे और खोजपूणर् �शक्षण तथा 
इंटरैि�टव कक्षा �शक्षण म� शा�मल ह�गे। 

चरण 4: म�य चरण (कक्षा 6-8):11-14 वषर् क� आयु के छात्र� को �वज्ञान, ग�णत, कला, सामा�जक �वज्ञान और मान�वक� �वषय� म� अनुभवा�मक 
�शक्षा प्रा�त होगी। 

चरण 5: मा�य�मक चरण (कक्षा 9-12): 14-18 वषर् क� आयु के छात्र ब�-�वषयक अ�ययन म� शा�मल ह�गे, उनके पास �वषय� का �वक�प होगा, 
इ�या�द। 

 

8.  नई एनईपी 2020 क� मह�वपूण र् मू�य-आधा�रत �वशेषताए ँ
हालाँ�क, �कूली �शक्षा और उ� �शक्षा के �लए भारत एनईपी 2020 क� मु�य �वशेषताए ँउनके कायार्�वयन के �तर� के अनुसार �न�नानुसार 

व�ण�त ह�ः 

1) �कूली �शक्षा म� मू�य:- 

1) �कूली �शक्षा के सभी �तर� पर सावर्भौ�मक प�ँच सु�न��त क� जाती है। बचपन क� देखभाल प्रदान क� जाती है और नई पाठयचयार् और 
शैक्ष�णक संरचना प्र�ता�वत क� जाती है, इस�लए सामुदा�यक सीमा मू�य म� वृ�द्ध होती है। 

2) नई �शक्षा पद्ध�त के साथ, बु�नयाद� साक्षरता और सं�या�मकता को पूरा �कया जाता है ता�क खेल और सीखने क� ग�त�व�धयाँ पूरी क� जा 
सक� । 

3) प्र�ता�वत नी�त म� ब�भाषावाद को मंजूरी द� गई है, इस�लए अखंडता और सामा�जक बंधन बढ़े ह�। 

4) प्र�ता�वत नी�तय� म� मजबूत �शक्षक भत� और कै�रयर के साथ समावेशी �शक्षा है, इस�लए प्र�शक्षक को प्र�श�क्षत कर�, और समावेशी मू�य� 
का प्र�ताव है। 

5) प्र�ता�वत नी�त म� केवल �कूल �तर पर मू�यांकन सुधार और शासन के �लए मंजूरी है। इस�लए स�ा का �वक� द्र�करण बढ़ा है। 

2) उ� �शक्षा म� मू�य:- 

1) सकल घरेलू उ�पाद (जीडीपी) का छह प्र�तशत �शक्षा के �लए प्र�ता�वत है। �कूल क� फ�स छात्र के प्रदशर्न क� शे्रणी के अनुसार तय क� जाएगी 
ता�क प्रयास� के मू�य म� वृ�द्ध हो। 

2) छात्र� को आलोचना�मक सोच कौशल के �लए प्रे�रत �कया जाता है। 

3) �शक्षा के दौरान, छात्र� क� सामा�जक, आ�थ�क क्षमता के अनुसार, कई बार बाहर �नकलने या प्रवेश करने क� संभावना है। 

4) छात्र� को आ�म-मू�यांकन क� सु�वधा प्रदान क� जाती है। �शक्षक� क� �ट�प�णयाँ मददगार होती ह�, ले�कन छात्र अपना आ�म-मू�यांकन करते 
ह�, इस�लए उ�ह� पता होता है �क उनका प्रदशर्न �कस �तर पर है और आ�म�नभर्रता का मू�य बढ़ता है। 

5) छात्र� को अपने सा�थय� के काम के बारे म� फ�डबैक देना होगा। इससे ट�म भावना और सहकम� सीखने क� भावना बढ़ती है। इस�लए सामा�जक 
अखंडता के मू�य� म� वृ�द्ध होती है। 

6) शीषर् 50 �वदेशी �व��वद्यालय भारतीय �शक्षा प्रणाली म� प्रवेश कर सकते ह�। इससे गुणव�ापूणर् �शक्षा प्रदान करने के �लए �व� प्र�त�धार् 
बढ़ती है। 

7) �कूल/कॉलेज म� अलग-अलग छात्र-क� �द्रत �वभाग ह�गे जैसे पाठयक्रम, बु�नयाद� ढाँचा, छात्रवृ��, इ�या�द। इस�लए आलोचना�मक सोच के 
साथ छात्र-क� �द्रत ग�त�व�धयाँ बढ़�गी। 

इस प्रकार, मू�य-आधा�रत �शक्षा के �लए एनईपी का मसौदा तैयार �कया गया है। 

 

9.  नई �शक्षा नी�त 2020 का �व�ेषण 
एनईपी 2020 म� 10$2 पैटनर् से 5$3$3$3$4 म� बदलाव के साथ गहरा द�घर्का�लक प्रभाव पैदा करने क� क्षमता है। यह �नणर्य तीन दशक� के 

बाद भारतीय �शक्षा प्रणाली म� एक बड़ा बदलाव लाएगा। यह बदलाव समय क� मांग थी �य��क छात्र� क� क्षमता को �न�पक्ष और सट�क �व�षेण क� 
आव�यकता होती है। सबसे मह�वपूणर् उपाय बोडर् परीक्षा को नई संरचना प्र�तुत करना और उ� �शक्षण सं�ान� को �वाय�ता प्रदान करना है। यह 
नी�त कायार्�वयन के नौकरशाही तरीके क� बाधा� को कम करती है। यह देश म� उ� �शक्षा के �लए एक नया �क्ष�तज �ा�पत करती है, जो बदले म� 
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छात्र� के �लए अवसर� के नए द्वार खोलती है। कौशल �नमार्ण के �लए ब�-�वषयक सं�ान प्र�ता�वत एनईपी 2020 का प�रणाम ह�। संके्षप म�, प्र�ता�वत 
नई �शक्षा नी�त छात्र� के समग्र और समग्र ब�आयामी �वकास के �लए उपयोगी है (हायर एजुकेशन डाइजे�ट, 2020)।  

एनईपी भारतीय मू�य-आधा�रत �शक्षण अ�धगम पा�रि��तक� तंत्र को कैसे संबो�धत कर रही है?  

पारंप�रक भारतीय मू�य-आधा�रत पा�रि��तक� तंत्र और एनईपी अ ंतस�बंध को �न�न�ल�खत तरीक� से �ा�पत �कया जा सकता है 

• सवर्-समावेशीता 

• समग्र �शक्षा का �वकास 

• भारत-क� �द्रत �शक्षा 

• ज्ञान-आधा�रत समाज का �वकास 

• ज्ञान-आधा�रत �शक्षा पर जोर 

इन सभी �ब��� को �न�नानुसार समझाया जा सकता है।  

 

10.सवर्-समावेशीता 
1) श्री क�तूरीरंगन क� अ�यक्षता वाली स�म�त द्वारा एनईपी का मसौदा तैयार करने क� प्र�क्रया म� प्र�येक ग्राम पंचायत को शा�मल �कया गया। 

2) इस एनईपी के ���कोण के मा�यम से लगभग 2 करोड़ �कूली छात्र जो बीच म� ही �कूल छोड़ देते ह�, वे वापस शैक्ष�णक सं�ान� म� शा�मल 
हो सक� गे। 

3) एनईपी 2020 के अनुसार, 5$3$3$4 सरंचना मौजूदा 10$2 संरचना क� जगह लेगी। इस�लए सवर्-समावेशीपन प्रा�त �कया जा सकता 
है। यह संरचना छात्र� के सीखने के प्रारं�भक वष� पर क� �द्रत है। यह 5$3$3$4 संरचना 3 से 8, 8 से 11, 11 से 14 और 14 से 18 वषर् 
क� आयु के अनु�प है। कुल �मलाकर, 12 साल क� �कूली �शक्षा है, अगर आंगनवाड़ी और प्री�कू�ल�ग को इस संरचना म� शा�मल �कया 
जाए तो 3 साल। 

4) 8 वषर् तक क� आयु के ब�� के �लए, प्रारं�भक बा�याव�ा देखभाल और �शक्षा के �लए एक रा�ीय पाठयक्रम और शैक्ष�णक प्रणाली को 
एक सयुो�य रा�ीय सं�ान रा�ीय शै�क्षक अनुसंधान और प्र�शक्षण प�रषद (एनसीईआरट�) द्वारा �डजाइन और �वक�सत �कया जाएगा। 

5) प�रयोजना आधा�रत �शक्षा, जीवन कौशल सीखना, तथा कम उम्र म� ही प्रौद्यो�गक� और �ावसा�यक �शक्षा को शा�मल करना, ब�� क� 
मह�वाकांक्षा� को साकार करन,े ब�आयामी ज्ञान और सावर्भौ�मक कौशल प्रा�त करने म� सहायक है। यह मू�य आधा�रत �शक्षा उ� 
�शक्षा क� न�व रखेगी। इसके अलावा, �वयं, सा�थय� और �शक्षक� के मू�यांकन क� एक नई प्रणाली माता-�पता और ब�� को शैक्ष�णक 
वषर् के दौरान सीखे गए नए कौशल� के साथ 360 �डग्री प्रग�त �रपोटर् देगी। 

 

11.समग्र �शक्षा का �वकास 
छात्र� को आ�म�नभर्र और पूणर् बनाने के �लए, �शक्षा�थ�य� के �व� समग्र �वकास का प्र�ताव इस प्रकार हैः 

1) एनईपी ने गुणव�ापूणर् �शक्षा पर जोर देते �ए ज्ञान आधा�रत समाज पर काम करने पर �यान क� �द्रत �कया है। �बना �कसी परीक्षा के, 
प्राथ�मक वष� म� गे�म�ग �शक्षा प्रदान क� जाएगी। इसका प�रणाम यह होगा �क कोई तनाव नह� होगा और कोई परीक्षा नह� होगी, ब��क 
कक्षा 1 और 2 का पाठयक्रम पूरा हो जाएगा। छात्र� का �कूल� के प्र�त लगाव बढ़ेगा और �कूल छोड़ने वाले छात्र� क� सं�या अपने आप 
कम हो जाएगी।  

2) (ब) प्रारं�भक �तर पर, कक्षा 3 से 5 म� एनईपी का प�रणाम के्षत्रीय भारतीय भाषा को प्राथ�मकता देते �ए पूरी तरह से ग�त�व�ध-आधा�रत 
�शक्षा के साथ पूरा होता है। �म�डल �कूल �तर पर, यानी कक्षा 6 से 8 तक, छात्र� को बागवानी, �सलाई आ�द जैसे अपने पसंद�दा के्षत्र� म� 
आ�म�नभर्र बनाने के �लए �ावसा�यक �शक्षा प्रदान क� जाती है। प�रणाम यह है �क छात्र प्रारं�भक �तर पर कं�यूटर, को�ड�ग और ग�णत 
सीखते ह�।  

3) मा�य�मक �वद्यालय �तर (कक्षा 9-12) पर, �वज्ञान, वा�ण�य और कला म� पाठयक्रम के आधार पर आलोचना�मक सोच और कौशल 
�वकास को बढ़ावा �दया जाता है।  

उपरो�त सभी �ब�� समग्र �शक्षा क� ओर ले जाएगें। 
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12.भारत-क� �द्रत �शक्षा 
वै��क ��नया और भारत-क� �द्रत मू�य� को एनईपी 2020 म� छात्र� द्वारा सीखा जाना है। सं�कृ�त और भाषा� को �मलाकर भारत-क� �द्रत मू�य� 

का स��मश्रण �कया जाता है। ज्ञान आधा�रत समाज का �वकास �ावहा�रक और कौशल आधा�रत ज्ञान प्रदान �कया जाता है। ज्ञान आधा�रत �शक्षा 
पर जोर:- 

�शक्षा के साथ-साथ रचना�मकता को �न�न�ल�खत तरीक� से प्रदान �कया जाता हैः 

1) प्र�येक छात्र क� अ�द्वतीय क्षमता� को बढ़ावा देना, पहचानना और पहचानना। ये सभी �क्रयाए ँ�शक्षक� और अ�भभावक� के �वकास क� 
ओर ले जाती ह�। 

2) गे्रड 3 तक प्र�येक ब�े को मूलभूत साक्षरता को प्राथ�मकता देना। 

3) जीवन म� अपनी ��च के पथ को चुनने के �लए �शक्षाथ�-क� �द्रत ���कोण को अपनाना और ब�-�वषयक समग्र ���कोण प्रदान करना। 

4) कला, वा�ण�य और �वज्ञान के बीच कोई कठोर अंतर न करना और सामा�जक प्रभाव मू�य-आधा�रत �शक्षा कायार्�वयन क� ि�रता प्रदान 
करना। 

5) �ावसा�यक कायर्क्रम को प्राथ�मकता देना। 

6) �शक्षा�थ�य� को लचीलापन प्रदान करना और ज्ञान के एक�करण को लागू करना। 

7) ज्ञान तक समान प�ँच क� अनुम�त देना। 

 

13.�न�कषर् 
एनईपी समग्र �शक्षा, भारत-क� �द्रत �शक्षा, ज्ञान-आधा�रत समाज के �वकास और ज्ञान-आधा�रत �शक्षा पर जोर देन े के साथ भारतीय मू�य-

आधा�रत �शक्षा को बढ़ावा दे रहा है। कॉलेज प�ंचने से पहले छात्र बेहतर तरीके से तैयार ह�गे, उ�ह� अपने जनुून और ��चय� को तलाशने के अवसर 
�मल�गे और वे बेहतर तरीके से पढ़ाई करना सीख�गे। ट�मवकर् , लचीलापन और संचार म� वृ�द्ध होगी। कुल �मलाकर, एनईपी एक अ�ा सौदा लगता है 
(इं�डया टुडे, 2020)। समकालीन �व� प�र��य म� और �वशेष �प स ेएनईपी -2020 के तहत, �शक्षा म� नै�तकता, सहानुभ�ूत, स�मान, �वतंत्रता, 
�ज�मेदारी, समानता और ब�लवाद जैसे सभी जीवन मू�य शा�मल ह�। संचार, सहयोग, ट�मवकर्  और लचीलापन जैसे जीवन कौशल भी मु�यधारा क� 
�शक्षा प्रणाली का �ह�सा ह�।। 
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