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ABSTRACT 
English: This research paper study art as in form of symbols and do analytical study the 
theory of Harvard Gardner 'artistic symbols' presented in child art and symbols used in 
different artist's paintings. In modern art there are many theories on art appreciation and 
Gardner theory of artistic symbol is one of them. Gardner developed his theory on the 
basis of American philosopher Nelson Goodman's theory of symbols. In 1973-1980 
Gardner experiment about the stages of child brain development and study about 
children's creative expression and used symbols by them. Also study the symbols used 
by different artists in their paintings. 
 
Hindi: प्र�तुत शोध सारांश कला का प्रतीक �प म� अ�ययन करता है तथा हावर्ड गाडर्नर नामक �वद्वान द्वारा 
प्र�तुत बालको क� कला म� प्रयु�त प्रतीक तथा �व�भ� कलाकार� द्वारा उनक� कलाकृ�तयो म� प्रय�ुत प्रतीको के 
प्रयोग पर अ�ययन करता है। आधु�नक काल म� कला समीक्षा क� �व�भ� �वचारधाराए ँ�मलती है। इसी प्रकार 
संज्ञाना�मक आधार पर कला समीक्षा क� �वचारधाराओ म� स ेएक है ‘कला का प्रतीक �प म� अ�ययन’। गाडर्नर 
ने अमे�रक� दाशर्�नक ने�सन गुडमनै क� प्रतीको क� �वचारधारा के आधार पर अपना मत �वक�सत �कया । 
1973-1980 तक उ�होने बाल म��त�क के �वकास क� ि��तयाँ, ब�ो क� सृजना�मक अ�भ�ि�त एवं उनमे 
प्रयु�त कला प्रतीको का अ�ययन �कया तथा साथ ही �व�भ� कलाकृ�तयो म� �न�हत कला�मक प्रतीको का 
अ�ययन करके अपनी �वचारधारा प्र�तुत क�। 
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1.  प्र�तावना 
आजकल छात्र� पर माता-�पता, प�रवार, सा�थय� और समाज का दबाव बढ़ रहा है �क वे एक अ�� नौकरी और वेतन के साथ एक प्र�त��त पद 

हा�सल कर� और इसके �लए उ�ह� उ�कृ� उपल�� �रकॉडर् बनाए रखने का �नद�श �दया जाता है। उ�कृ� शैक्ष�णक उपल�� के �बना, छात्र� को अ�� 
नौकरी, सामा�जक �वीकृ�त और उ� �शक्षा के �लए �कसी प्र�त��त सं�ान म� प्रवेश भी नह� �मल पाएगा। इस�लए माता-�पता अपने ब�� पर शैक्ष�णक 
गे्रड हा�सल करने और उसम� असफल होने का दबाव बना रहे ह�, �जससे छात्र� म� तनाव, अवसाद और �च�ता पैदा होती है। शैक्ष�णक उपल�� को इस 
प्रकार प�रभा�षत �कया जा सकता है �क एक छात्र �कूल, कॉलेज या �व��वद्यालय म�, कक्षा म�, प्रयोगशाला म�, पु�तकालय म� या प�रयोजना कायर् म� 
�या करता है या �या हा�सल करता है। शैक्ष�णक उपल�� को आमतौर पर परीक्षा या �नरंतर मू�यांकन द्वारा मापा जाता है, ले�कन कोई सामा�य 
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मनोवैज्ञा�नक �वकार नह� है जो छात्र� पर बेहतर अंक प्रा�त करने के दबाव को काफ� बढ़ा देता है। ये कारक सामू�हक �प से उनके प्रदशर्न म� बाधा 
डालते ह� �जससे शैक्ष�णक उपल�� कम होती है। इस अ�ययन का उदे्द�य तनाव और शैक्ष�णक उपल�� के बीच संबंध का पता लगाना था। 

 

1.1. शोध सम�या का औ�च�य  
शै�क्षक जगत म� जब कोई अनुसंधान कायर् �कया जाता है जो उस अनुसंधान क� उपादेयता, मह�व, प्रकृ�त आ�द का औ�च�य �सद्ध करना इस�लए 

आव�यक है �क इसके द्वारा यह �सद्ध कर सके �क इस अनुसंधान के प�रणाम व �न�कषर् शै�क्षक जगत को �कस प्रकार प्रभा�वत कर�गे? इसके अ�त�र�त 
सम�या क� उपादेयता को �सद्ध करने म� भी सहायक होता है। प्र�तुत शोध सम�या का औ�च�य �न�न प्रकार से है- 

शै�क्षक ��� से: शै�क्षक ��� से इस शोध कायर् द्वारा �वद्या�थ�य� क� तनाव �तर को जाना जा सकेगा। 

सामा�जक ��� से: सामा�जक ��� से भी इस शोध के मा�यम से �वद्या�थ�य� के तनाव �तर के बारे म� जाना जा सकेगा। 

मनोवैज्ञा�नक ��� से: मनोवैज्ञा�नक ��� से शोध द्वारा तनाव �तर का �ि�तगत �तर पर सही मू�यांकन �कया जा सकेगा एवं समय-समय पर 
उनको सही �नद�षन �दया जा सकेगा। 

 

1.2. स�ब��त सा�ह�य का पुनरावलोकन 
दास, आ�द�य कुमार व सुब्रम�णयम, पी. के. (2022) द्वारा पां�डचेरी �व��वद्यालय क� योगा और गैर योगा पेशेवर म�हला �वद्या�थ�य� के म�य 

समायोजन सम�या�, ����ता एवं कु�ठा का अ�ययन �वषय पर शोध �कया। म�लक, ह�सा (2020) द्वारा हैदराबाद शहर म� नवोदय �वद्यालय के 
�कशोर �वद्या�थ�य� बीच म� �च�ता के प्र�तमान �वषय पर अ�ययन �कया। �जशा, के. वी.  (2017) द्वारा शै�क्षक �च�ता के स�ब� म� लचीलापन �वषय 
पर अ�ययन �कया। शोधकतार् द्वारा पूवर् म� तनाव से स�ब��त भारत एवं �वदेश� म� �ए शोध अ�ययन� का अ�ययन करने के प�ात् ज्ञात �आ �क पूवर् म� 
जो भी शोध कायर् �ए ह�, तनाव के साथ अ�य चर� को लेकर �ए ह� एवं तनाव को लेकर �कये गये शोध अ�ययन सव�क्षण �व�ध द्वारा पूणर् �कये गये ह�। 
शोधकतार् ने पाया �क सैद्धा��तक आधार पर हम कुछ मा�यता� या पूवर् �वचार धाराए ंसु�नि�चत कर लेते है। पर�तु कई बार अ�ययन के उपरा�त इसम� 
�भ�ता �दखाई देती है। प्र�तुत शोध अ�ययन इस के्षत्र म� �ए सम�त शोध अ�ययन� से अलग तथा �षक्षा के के्षत्र म� आधारभूत योगदान प्रदान करने वाला 
होगा। उपयु�त अनुसंधान अ�ययन� से यह �� होता है �क तनाव के साथ कायर् ब�त कम है।  

 

1.3. सम�या कथन 
प्र�तुत शोध सम�या �न�न�ल�खत शीषर्क के अ�तगर्त �लखी गई है। 

‘‘उ� मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� पर तनाव के प्रभाव का अ�ययन‘‘ 

 

1.4. शोध म� प्रयु�त श�द� का प�रभाषीकरण 
प्र�तुत शोधकायर् म� तनाव, उ� मा�य�मक �वद्यालय, राजक�य �वद्यालय, �नजी �वद्यालय  जैसे �व�श� श�द� क� �ा�या आव�यक है।  

�ण् तनाव - तनाव और उसक� अ�भ�ि�तयाँ, जैसे अवसाद और �च�ता, हमेशा से �व�भ� �वसाय� और �वसाय� म� लोग� के बीच एक आम 
सम�या के �प म� देखी गई ह�। �पछले कुछ दशक� म�, पु�तक�, शोध �रपोट�, लोक�प्रय लेख� और कायर्शाला� क� बढ़ती सं�या ने �च�ता पैदा कर द� 
है, �जनका उदे्द�य लोग� को इस सम�या से �नपटने का तरीका �सखाना है। सा�, पांडे और झा (2016) के अनसुार, “शैक्ष�णक तनाव वह सब कुछ है 
जो �कसी �ि�त क� सामना करने क� क्षमता पर अ�त�र�त दबाव डालता है“। अ�भभावक� और �शक्षक� क� अ�ावहा�रक धारणाए ँऔर माँग�, खराब 
शैक्ष�णक प्रदशर्न और खराब अ�ययन का कारण बनती ह� (�लयू और लू, 2012)। अतः तनाव शरीर क� शारी�रक और मनोवैज्ञा�नक दशा है। यह 
उ�ेजना और असंतुलन उ�प� कर देता है एवं उसे प�रि��त का सामना करने के �लए �क्रयाशील बनाता है।  

उ� मा�य�मक �वद्यालय- नई �शक्षा नी�त 1986 के अनु�ेद सं�या 1.13 के अनुसार कक्षा �याहरव� एवं बाहरव� �कूली �शक्षा को उ� 
मा�य�मक �शक्षा कहते ह�। 

राजक�य �वद्यालय - वे �वद्यालय �जनम� प्रबंधन, अ�यापक, भवन, पाठ्यक्रम सभी क� �व�-�व�ा सरकार द्वारा क� जाती है। 

�नजी �वद्यालय - �नजी �वा�म�व वाले �वद्यालय �जनका प्रबंधन, अ�यापक, भवन आ�द क� �व�-�व�ा प्रबंधक �वयं करता है पर�तु मा�यता 
व पाठ्यक्रम सरकार द्वारा �नधार्�रत होते है। 

शै�क्षक उपल�� - ‘‘शै�क्षक उपल�� प्रयास� से प्रा�त प�रणाम प्रा�त करने क� एक कला है, छात्र के काम क� गुणव�ा और मात्रा।” (मे�रयम 
वेब�टर कॉले�जएटश�दकोश 2001) 
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1.5. अ�ययन के उदे्द�य:- प्र�ततु शोधकायर् हते ु �न�न�ल�खत उदे्द�य �नधार्�रत �कये गये - 
1. उ� मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �न�न शै�क्षक उपल�� प्रा�त �वद्या�थ�य� एवं उ� षै�क्षक उपल�� प्रा�त �वद्या�थ�य� के तनाव �तर का 

तुलना�मक अ�ययन करना। 

2. उ� मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �वद्या�थ�य� के तनाव �तर एवं शै�क्षक उपल�� के म�य साथर्क सहस�ब� का अ�ययन करना। 

 

1.6. अ�ययन क� प�रक�पनाए 
प्र�तुत शोध म� �न�न�ल�खत प�रक�पनाए ंक� गई है - 

1. उ� मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �न�न शै�क्षक उपल�� प्रा�त �वद्या�थ�य� एवं उ� षै�क्षक उपल�� प्रा�त �वद्या�थ�य� के तनाव �तर म� कोई 
साथर्क अंतर नह� होता है। 

2. उ� मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �वद्या�थ�य� के तनाव �तर एवं शै�क्षक उपल�� के म�य साथर्क सहस�ब� नह� होता है। 

 

1.7. शोध �व�ध 
 प्र�ता�वत शोध म� शोधक�ता ने सव�क्षण �व�ध का उपयोग �कया गया।  

शोध म� �यादशर्: प्र�ता�वत शोध म� बंूद� के कुल 20 �वद्यालय� के उ� मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �वद्या�थ�य� को �यादशर् के �प म� �लया गया। 
�जसम� भौगो�लक के्षत्रफल के आधार पर �वद्यालय� का चयन �कया गया। बंूद� से दस राजक�य एवं दस �नजी �वद्यालय� के कुल बीस �वद्यालय� के 
�नातक �तर के कला, �वज्ञान एवं वा�ण�य वगर् के 840 �वद्या�थ�य� को या�ि�क �यादशर्न �व�ध द्वारा चय�नत �कया गया। 

शोध म� प्रयु�त उपकरण:- 

शोधक�ता द्वारा प्र�तुत अनुसंधान कायर् के उदे्द�य� क� प्रा��त हेतु द� संकलन का कायर् �वयं पयर्वेक्षक के �नद�शन म� ड़ा◌ॅ. अषोक सेवानी द्वारा 
मानक�कृत उपकरण द्वारा �कया गया। षै�क्षक उपल�� के �लए �वद्या�थ�य� के परीक्षा परीणाम को �लया गया। 

शोध म� प्रयु�त सांि�यक� - 

शोधक�ता ने वतर्मान शोध कायर् के �लए �यादशर् से आँकड़े एक�त्रत करेगा, इन आँकड़� का सांि�यक�य �व�ेषण करने के �लए सामा�य सांि�यक�य 
तकनीक� का प्रयोग �कया गया:- 

1. म�यमान  

2. प्रमा�णक �वचलन  

3. सहस�ब� 

शोध का परीसीमन 

�कसी भी शोध कायर् क� गहनता एवं सू�मता क� ��� से शोध कायर् क� सीमा �नधार्रण करना आव�यक है ता�क ’शोधकतार् �वषय/उदे्द�य� से 
अ�यत्र न भटक जाए। 

प्र�तुत शोध हेतु �न�न प्रकार सीमा �नधार्रण �कया गया ह�:- 

 समयाभाव के कारण वतर्मान शोध प्रबंध को �न�न प�रसीमाए ंद� गई है - 

1) प्र�ता�वत शोध प्रब� बंूद� �जल� के �वद्यालय� के उ� मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत  840 �वद्या�थ�य� तक ह� सी�मत ह�। 

2) प्र�ता�वत शोध प्रब� बंूद� �जल� के राजक�य एवं �नजी �वद्यालय� के उ� मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �वद्या�थ�य� तक सी�मत ह�। 

 

2.  �न�कषर् 
 1) उ� मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �न�न शै�क्षक उपल�� प्रा�त �वद्या�थ�य� एवं उ� षै�क्षक उपल�� प्रा�त �वद्या�थ�य� के तनाव �तर से 

स�ब��त आँकड़� का �व�ेषण 
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• उ� मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत् �न�न शै�क्षक उपल�� प्रा�त �वद्या�थ�य� एवं उ� षै�क्षक उपल�� प्रा�त �वद्या�थ�य� के कुल तनाव 
�तर एव ंउसके आयाम� यथाः कायर् �न�पादन स�ब��त एव ंछ�व �नमार्ण संबंधी के प्रा�तांक� के म�य साथर्क अ�तर पाया गया जब�क 
तनाव के पा�रवा�रक संबंधी, आ�थ�क संबंधी एवं शै�क्षक संबंधी के प्रा�तांक� के म�य साथर्क अ�तर नह� पाया गया। 

• प�रक�पना सं�या 1. उ� मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �न�न शै�क्षक उपल�� प्रा�त �वद्या�थ�य� एव ंउ� षै�क्षक उपल�� प्रा�त 
�वद्या�थ�य� के तनाव �तर म� कोई साथर्क अंतर नह� होता है। कुल तनाव �तर एवं उसके आयाम� यथा: एव ंउसके आयाम� यथाः कायर् 
�न�पादन स�ब��त एव ंछ�व �नमार्ण संबंधी के स�दभर् म� अ�वीकृत क� जाती है। जब�क पा�रवा�रक संबंधी, आ�थ�क संबंधी एवं शै�क्षक 
संबंधी के स�दभर् म� �वीकृत क� जाती है। 

2) उ� मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �वद्या�थ�य� के तनाव �तर एवं शै�क्षक उपल�� के म�य सहस�ब� के आँकड़� का �व�ेषण 

• बंूद� �जले के उ� मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �वद्या�थ�य� क� शै�क्षक उपल�� एव ंतनाव तथा उसके आयाम� छ�व �नमार्ण संबंधी व 
शै�क्षक संबंधी के म�य साथर्क धना�मक सहस�ब� और शै�क्षक उपल�� एवं तनाव के आयाम छ�व �नमार्ण संबंधी व आ�थ�क संबंधी 
के म�य धना�मक सहस�ब� पाया गया जब�क शै�क्षक उपल�� एव ंतनाव के आयाम प�रवार संबंधी तनाव के म�य ऋणा�मक सहस�ब� 
पाया गया। 

• प�रक�पना सं�या 2 �जसके अनुसार ‘‘उ� मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �वद्या�थ�य� के तनाव �तर एव ंशै�क्षक उपल�� के म�य 
साथर्क सहस�ब� नह� होता है।’’ तनाव तथा उसके आयाम� छ�व �नमार्ण संबंधी व शै�क्षक संबंधी तनाव के स�दभर् म� अ�वीकृत तथा 
तनाव तथा उसके आयाम� छ�व �नमार्ण संबंधी, पा�रवा�रक संबंधी तनाव व शै�क्षक संबंधी तनाव के स�दभर् म� �वीकृत क� जाती है। 
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