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ABSTRACT 
English: The view of the subject of deities is an indicator of an important change in the 
field of religion, which can be called a devotional viewpoint. Its result has been 
widespread on society and individuals. Bhakti Bhaav has existed from the Vedic era till 
today. There is a concept that the fruits of devotion and faith can be achieved through 
worship and adoration. As a result of this concept, hundreds of types of folk deities were 
created in folk religion. As a result, among the goddesses, Parvati, Durga, Kali, Bhairavi, 
Chinmastika, Tara, which we call Shastra Devi, i.e., whose origin, worship, prayer, rituals, 
fasts, festivals etc. are described in Vedic texts, Sanskrit, Puranas, Dharmashastras etc. On 
the other hand, when folk culture developed in Mithila, many forms of goddesses in the 
form of gods and goddesses were created, which we today call folk goddesses, in which 
apart from Durga, Kali, Bhairavi, Chinmastika, Tara, Bishara, Kosi, Kamala, etc., nature-
form Yaksha, snake, vampire, house, goddess-goddess, tree, river, mountain, Kinnar, etc. 
have developed as gods and goddesses. Vedic religion is the confluence of knowledge, 
devotion and karma. Mithila has been the center of folk culture, tantra-mantra etc. along 
with Vedic culture. My topic is based on the development of Shakti tradition in Mithila, 
which is also called the Goddess worship in Indian culture. My topic is mainly based on 
the heritage of Mithila's folk culture which has been influencing us from the Vedic period 
till today, which has preserved the folk culture in the minds of people even today. At 
present, there are Shakti (Goddess) worshippers in Mithila, who describe the Goddess 
described in the scriptures and the Goddess worship, temple, Gahvar etc. prevalent in the 
folk of Mithila. Which are still worshipped in the folk of Mithila. 
 
Hindi: देवता� के �वषय का ���कोण धमर् के क्षते्र म� मह�वपूणर् प�रवतर्न का सूचक है �जसे भि�तप्रधान 
���कोण कहा जा सकता है। इसका प�रणाम समाज और �ि�त पर �ापक �आ ह।ै वै�दक युग से आज तक 
भि�त भाव �वद्यमान है। भि�त एवं �व�ास का फल पूजा और आराधना से प्रा�त �कया जा सकता है ऐसी 
अवधारणा है। इस अवधाना के फल�व�प लोक धमर् म� सैकड़� प्रकार के लोक देवी-देवता का सृजन �आ । 
फलतः दे�वय� म� पावर्ती,�गार्,काली,भैरवी,�छ�म��तका,तारा,�जसे हम शा�त्रीय देवी अथार्त �जनक� 
उ�प�त,पजूा,अचर्ना,�व�ध,व्रत,उ�सव आ�द का वै�दक ग्र�, सं�कृत,पुराण,धमर्शा�त्र आ�द म� वणर्न है �सरी ओर 
�म�थला म� जब लोक सं�कृ�त का �वकास �आ इसके साथ देवी - देवता �व�प देवी के अनेक �प� का सृजन 
�आ �जसे आज हम लोक देवी कहते ह� �जनमे �गार् ,काली,भैरवी, �छ�म��तका,तारा,�वसहरा,कोसी,कमला, 
आ�द के अ�त�र�त प्रकृ�त �व�प यक्ष ,नाग, -�पशाच ,गृह,देवी - देवता ,वृक्ष ,नद�,पहाड़ �क�र,आ�द का �वकास 
देवी- देवता के �प म� �आ है । वै�दक धमर् ज्ञान ,भि�त और कमर् क� �त्रवेणी है । �म�थला वै�दक सं�कृ�त के 
साथ-साथ लोक सं�कृ�त, तंत्र-मंत्र आ�द का क� द्र रहा है। मेरा �वषय भारतीय सं�कृ�त म� देवी उपासना �जसे हम 
शि�त परंपरा भी कहते ह� �म�थला म� शि�त पर�रा का �वकास पर आधा�रत है । मेरा �वषय म�ुय �प �म�थला 
क� लोक सं�कृ�त क� �वरासत वै�दक काल से आज तक प्रभा�वत करते आया है जो आज भी लोक सं�कृ�त को 
जनमानस म� बचा कर रखा है। वतर्मान समय म� �म�थला म� शि�त (देवी ) उपासक है जो धमर्शा�त्र म� व�ण�त देवी 
और �म�थला के लोक म� प्रच�लत देवी उपासना ,मं�दर ,गहवर आ�द का वणर्न करना है। जो आज भी �म�थला 
के लोक म� पू�जत ह�। 
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1.  प्र�तावना 
1.1. �व�तृत �ा�या 

हमारी भारतीय सं�कृ�त का मु�य ल�य आ�मान�द क� प्रा��त है जो �क कमर् दवारा संभव है । अ्रतः यहाँ कमर् क� प्रधानता पर�रा से चली आा 
रही है । वेद� क� �वलक्षणता यह है �क उनम� प्रकृ�त के प्र�येक त�व का सजीव �प म� वणर्न �कया गया है। संभवतः प्रकृ�त के प्र�येक त�व म� एक देवता 
क� क�पना करते रहन ेसे वै�दक  आयर् �व�भ� देवी देवता� क� अचर्ना भी करन ेलग गये थे, �क�तु वे मानते थे �क सब के मूल  म� एक ही ब्र� है और 
प्रकृ�त क� प्र�येक शि�त उसी के अधीन म� संचा�लत होती है। उसक� पूजा करन ेसे भलाई होती है । इसी से वे �वगर् म� भी पृ�वी क� भां�त ही सुख चाहते 
थे ।  

 शा�त धमर् �ह�� धमर् का वह स�दाय है, जो देवी को अपना उपा�यदेव मानता है। भारतीय �ह��-धमर् म� देवी क� पूजा और प्राचीनकाल से प्रच�लत 
है। ऋ�वेद म� उषा, अ�द�त तथा वा�देवी क� �तु�तय� ह�। इस �तु�त से वा�देवी ओज��वता प्रकट होती है। परवत� �ह��-धमर् म� शि�त या देवी क� �जस 
�प म� उपासना प्रच�लत �ई, �� �प ब्रा�ण-ग्र��, आर�यक�, उप�नशद� एव ंपुराण� म� ���गत होता है। पुराण� म� देवी क� उ�प�� तथा उसके 
�व�भ� ��प� के स�ब� म� अनेक कथाए प्रा�त होती है। ‘ह�रवंश पुराण’ और �व�णुपुराण’ म� व�ण�त ह� �क �व�णु ने पाताल लोक म� जाकर काल��पणी 
योग�नद्रा से यशोदा के गभर्  म� ज�म लेने क� अचर्ना क�। ‘माकर् �डेय पुराण’ म� देवी को सम�त प्रा�णय� म� शि�त, शा��त, क्षा��त, �वा, तु��, बु�द्ध और 
माता के �प म� अवि�त बतलाया गया है। इस पुराण क� एक कथा के अनुसार म�हषासुर का वध करन ेके �लए ब्र�ा, �शव, �व�णु, इ�द्र, च�द्र, सूयर् 
आ�द अनेक देवता� के तेज से एक देवी प्रा�भूर्त �ई, �ज�ह� ‘म�हषासुरम�द�नी’ के नाम से जाना गया। ‘माकर् �डेय’ पुराण का ‘�गार्स�तशती’ अंश �वशेष 
�सद्ध �आ है, �जसम� शि�त के तीन �प�-महाकाली, महाल�मी और महासर�वती क� मह�ा का वणर्न है। पावर्ती के शरीर के कोश के �नकलन ेके 
कारण वे ‘कौ�शक� कहलायी। �शव के �नकल जान ेसे पावर्ती के शरीर का रंग काला पड़ गया, अतः उ�ह� ‘का�लका’ कहा गया। युद्ध के्षत्र म� शु� और 
�नशु� के आक्रमण करन ेसे कु्रद्ध देवी के कृ�णवण� ललाट म� करालमुखी ‘काली’ �नकल�, �जनके गले म� नरमु�डमाल, हाथ म� खड्ग तथा शरीर पर 
�ाघ्र चमर् था। उ�ह�न ेच�ड-मु�ड दै�य� का संहार �कया, अतः ‘चामु�डा कहलायी। इसके साथ ही कौ�शका से �ु�प� सात शि�तय�-ब्रा�ी, कौमारी, 
माहे�री, वै�णवी, वाराही, बारह�स�ही और ऐ�द्र� का भी वणर्न ह�। पुराण म� देवी के न�दसुता, शाक�री, भ्रामरी आ�द �प� का उ�लेख है। देवी ही 
ब्र���पणी, परमा�मा और शि�त-स�� मानी गई। पूवर्म�ययुगीन सा�य� से भी शि�त-पूजा का पता चलता है। शैलपुत्री, ब्र�ाचा�रणी, च�द्रघ�टा, 
कृ�मा�डा, �क�दमाता, का�या�यनी, कालरा�त्र, महागौरी, �सद्धमाता च नव �गार् प्रक��त�ताः। वायुपुराण म� उि�ल�खत के कायर् स�� करन ेके �न�म� 
उमा के शरीर से देवी क� उ�प�� �ई थी। ‘स�तमातृका’ के �प म� शि�त का �वकास �आ �जनम� ब्राहमणी, माहे�री, कौमारी, वै�णवी, वाराही, इ�द्राणी 
और यमी या चामु�डा, उनके सात �व�प मान ेगए। 

 शि�त पूजा भारत म� प्राचीन काल से चली आ रही है �क�तु पूवर् म�यकाल म� यह �यादा �ापक हो गई। शि�त पूजा के मूल म� यह दाशर्�नक 
�वचार है �क ई�र अपनी शि�त क� सहायता से ही सृ�� धरण एव ंसंहार करती है। छठ� शता�द� म� धा�म�क भावना सप��नक अुनग्रहशील देवता� क� 
ओर प्रवृ� �ई। �जसम� पु�ष देवता के साथ सृजन शि�त के �प म� नारी शि�त देवी को एका�मक �कया गया।  छठ� शता�द� से शि�त उपासना �� 
एव ं �न��त �प म� �दखाई देती है और नव� शता�द� से तो इस मत का प्रबल प्रभाव �दखाई देता है। �म�थला म� भी इसका प्रभाव पड़ा। फलतः 
पंचदेवोपासना म� शि�त का उ� �ान है। इसी समय तंत्र-मंत्र का �वकास �आ। �जसके कारण लोग� के मन म� यह �वचार आया �क देवी -शि�त मंत्र 
क� जननी एव ंश�द ज्ञान क� भंडार ह�। यह ज्ञान से आगे चेतना और शू�य म� भी शू�य क� साक्षी है। पूवर् म�यकाल म� जब तां�त्रक शि�त का �वकास �आ 
तो माना गया �क सृ�� संदभर् म� काम करन ेवाला धमर् शि�त एक तां�त्रक शि�त है जो गु� होते �ए भी लोक जीवन के आचार, �वचार, उपचार, म� प्र�यक्ष 
है तथा ये अथर् और काम भोग से स�बद्ध या अस�बद्ध होकर लोक को मुि�त क� ओर प्रे�रत कराती है।    

म�यकाल म� शि�त के दो �प� का �वकास �आ - सौ�य और उग्र। सौ�य �प म� �शव के शि�त का �प म� उमा गौरी, पावर्ती, अद्धर्ना�र�र, है तथा 
उग्र �प म� काली, भैरवी, र�तदं�तका, चं�डका, तारा, �छ�म��तका आ�द है।  देश काल एव ंपर�रा से शि�त के �व�भ� �प ह�। �म�थला म� शि�त �प 
के �प म� पू�जत देवीय� क� दो धाराए ँह� एक आ�दशि�त ब्र��व�पणी -सनातन धमर् से स�ब��त। �सरा �म�थलांचल क� लोक पर�रा अनुसार। इनम� 
सात माता� ,स�तमातृका, सात बहने, स�त भ�गनी, अ�मातृका एव ंदसमहा�वद्या, षोडस मातृका, चौबीस मातृका, इ�यावन शि�तपीठ, च�सठ यो�गनी 
आ�द �प� म� �व�ता�रत �कया गया। जब�क सभी का मूल �कसी न �कसी �प म� आ�द शि�त म� ही �न�हत है।  

  

2.  आ�दशि�त ब्र��व�पणी -सनातन धमर् से स�ब��त 
2.1. �गार्  

नारी-देवता� म� �गार् का �ान सव�प�र है। शा�तमत क� तो यह आधार-�शला ह�। भारत के �व�भ� अंचल� म� �गार् के �व�भ� �प� क� मू�त�य� 
�मलती ह�। �ग�पासना का सवर्प्रधान गं◌्रथ �गार्-स�तशती है। यह माकर् �डेय-पुराण के 81 से 83 अ�याय तक है। इसम� 567 �ोक� को 700 मंत्र� म� 
�वभ�त �कया गया है, इस�लए इस े�गार्-स�तशती कहते है। �गार्-स�तशती म� �ग�पासना का �जस प्रकार �वधान �कया गया है, उसम� मानव-बु�द्ध और 
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आ�या��मक और लौ�कक शि�त के उद्भव और �वकास के-�ूल, सू�म और परे-�जतने �प हो सकते है, �गार् क� प्र�तमा सम�त शि�त अथार्त् रा�-
शि�त का प्र�त�प है। �गार् के �प म� यह भारत-शि�त क� उपासना है। �गार्-स�तशती म� बारंबार यही �दखाने क� चे�ा क� गई है �क देवी �व��ा�पनी 
और एक ह� और उनक� इ�ा से उनके असं�य �प हो जाते ह�। महा�गार् के �व�भ� �प� म� पजूा प्रच�लत है। कहा गया है �क �जसे महाल�मी के नाम 
से संबो�धत करते ह�, वह सवा�ग्रसु�दरी �त्रपुरसु�दरी, ‘षोडशी’ ह�। इनके और भी अग�णत नाम हैः जैसे-महाश्री, चंड, चंडी, चं�डका, चामु�डी, भद्रकाली, 
नाना प्रकार क� काली, �गार्, महे�री, �त्रगुणा, भगवान क� प�नी, भगवती, परा आ�द। समग्र �प म� दश महा�वद्या के बारे म� कहा जाता है �क ये स 
वर्�स�द्धदा�यनी ह� यथा -  

एता दश महा�वद्या �स�द्ध�वद्याः प्रक��त�ताः। 

धमाथर्कामदा �न�यं चतुवर्गर्फलप्रदा। 

 महाभारत म� �व�वध कथा� के मा�यम से लोकधमर् क� अ�भ�ि�त क� गई है, �जसम� धा�म�क �वधान� के मा�यम से सामा�जक अ�यु�ान 
क� बात भी स��म�लत है। इसम� �व�वध पात्र�, च�रत्र� और �ि�तय� का �वशद वणर्न है तथा उनके अनेकानेक पक्ष� का ब��पता के साथ �न�पण भी। 
सभी धम� और स�दाय� �नय�तवाद, प्रज्ञावाद और आ�या�मवाद का �ान-�ान पर उ�लेख �मलता है। स�य को ही एक माना गया है जो पाप से 
मुि�त प्रदान करता था। संसार म� रहकर मनु�य वृ�� के वशीभूत हो जाता है और वह अपने प्रार��क जीवन से लेकर अ��तम समय तक सुख-प्रा��त के 
�लए करता है जो लौ�कक जीवन से स�बद्ध रहता है। वह साधारण धमर् और �वधमर् दोन� को करता है। साधारण धमर् सावर्भौम और सावर्ज�नक है, 
�जसम� अ�ह�सा, क्षमा इ��द्रय�नग्रह, दान, दया, स�य, शौच, तप, ज्ञान आ�द शा�मल है। इस�लए सदवृ��य� और सदगुण� का पालन करन ेके �लए �नदेश 
�दया गया �जससे लेाक-क�याण और लोको�ान संभव था। समाज के क�याण के �लए धा�म�क वृ��यां◌ॅ अ�य�त आव�यक थ� तथा धमर् के पथ पर 
चलकर समाज का उ�ान �कया जा सकता था। लगभग प�चवी सद� से छोट�-छोट� �नजी गृहि�य� क� �ापना, सुर�क्षत पा�रवा�रक भूसंप�� के उदय 
तथा मुद्रा के प्रयोग के साथ घरेलू पूजा-अचर्ना और महायज्ञ� का जो चलन आरंभ �आ था। पूजा के साथ भि�त का �सद्धांत भी जुड़ा �आ था। 
म�यकालीन भि�त का मतलब था अपने आरा�य के प्र�त संपूणर् समपर्ण, जो म�यकाल म� धमर् क� खास �वशेषता बन गया।  पूजा तथा भि�त, दोन� तंत्र 
संप्रदाय के अ�भत्र अंग बन गए। प�चव� स�दय� के दौरान नेपाल, असम, बंगाल, उड़ीसा, म�य भारत तथा दकन म� ब�त से ब्रा�ण� को भ�मदान �मले, 
और लगभग इसी काल म� इन के्षत्र� म� तां�त्रक ग्रंथ�, मं�दर� तथा री�त-�रवाज� का भी उदय �आ। तंत्र संप्रदाय के धा�म�क त�व� का समावेष जैन तथा 
बौद्ध धम� और शैव एव ंवै�णव संप्रदाय� म� �आ, तथा सातव� सद� से लेकर म�यकाल के पूरे दौर म� इसका बोलबाला रहा जो आज भी है।   

 भि�त के तीन प्रकार प्रद�श�त होते ह� मान�सक वा�चक और का�यक। मन मे बु�द्ध के आधार पर �यान करना मान�सक भि�त थी। जप, मंत्र-
पाठ आ�द वा�चक भि�त कहा गया था। शरीर मन और इ��द्रय� पर �नयंत्रण लगान ेवाले उपवास व्रत �नयम आ�द का�यक भि�त के अ�तगर्त गृहीत �कये 
गये थे। यही नही, पुराण� म� तीन और �प भी च�च�त �कए गए है सा��वक�, राजसी और तामसी। पौरा�णक धमर् म� व्रत� का प्रमुख �ान था। उपवास, 
दान, ब्रा�ण-भोजन, पूजन आ�द �व�भ� प्रकार के �वधान प्रत के अ�तगर्त �कये गये जाते थे। ऐसा �व�ास था �क व्रत� के अनुपालन से शरीर और 
आ�मा शुद्ध होती है और ब्र�लोक क� प्रा��त होती है। �क�तु व्रत करन ेवाला �ि�त स�य, अ�ह�सा, सदाचार, दान, दया, अनुग्रह आ�द माग� का अनुपालन 
करता ही था।  

 भारतीय सनातन धमर् पर�रा म� प्रच�लत व्रत-�योहार� म� चैती नौरात्र का एक �व�श� �ान है। यह पवर् सभी जा�त-धमर् के लोग� म� समान �प 
से प्रच�लत है। भारतीय  पंचांग के अनुसार वषर् म� तीन सौ प�सठ �दन होते ह�। इनम� चालीस नवरात्र होते ह�, �जसम� दो नवरात्र� को सबस ेअ�धक प्रमुखता 
द� जाती है। इन म� वास��तक नवरात्र चैत्र म� तथा शारद�य नवरात्र आ��न म� ये दोन� का भारतीय सं�कृ�त म� ब�त मह�व है। नवरात्र पूजन प्र�तपदा से 
दशमी पयर्�त �कया जाता है। नवरात्र म� दो वषर् क� उम्र से लेकर दस वषर् तक क� क�या� का पूजन करन ेका �वधान है। उन क�या� का नाम इस 
प्रकार है- कुमारी, �त्रमू�त�नी, क�याणी, रो�हणी, काली, चाि�डका, शा�वी, �गार् तथा सुभद्रा। नवरात्र के नौ �दन� म� �जन नव �गार् का पूजा-अचर्ना 
�कया जाता है। उनके नाम इस प्रकार ह�- (1) शैलपुत्री (2) ब्र�चा�रणी (3) च�द्रघंटा (4) कू�मा�डा (5) �क�दमाता (6) का�यायनी (7) कालरा�त्र (8) 
महागौरी (9) �स�द्धदात्री। प्र�तपदा से नवमी पयर्�त प्र�येक �त�थ को क्रमशः उपयुर्�त नाम� से कुमारी पूजा का और �गार् के नव नाम� से �गार् के �वग्रह� 
के पूजन का �वधान है। �वजया दशमी हमारा रा�ीय पवर् है। 

 

2.2. काली- तारा    
 दश महा�वद्या म� काली का �ान प्रथम है। काली का �सरा पयार्यवाची - �यामा कहा जाता है। �याम तारा से स�बि�त साधनमाला म� व�ण�त है - 

‘‘तारां �यामां �द्वभुजां, द�क्षणे वरदां, वाये सनाले�द� - वरधरां, सवार्भरणभू�षतां, पद्म च�द्रासनेपयर्घड्ढ�नषणां �च�तयेत्।’’   
इस ेउग्र तारा भी कहा जाता है और ब्रा�ण धमर् म� पू�जत दश महा�वद्या म� तारा का यही �प अपनाया गया है। जो ब्रा�ण धमर् शि�त उपासना के 

दश महा�वद्या म� �द्वतीय �ान पर है। इसके एक मुख, चार हाथ�, तीन आँखे ह� और हाथ म� कृपाण, कमल, कतर्शी, कपाल ह� शरीर नाग आभूषण� से 
सुशो�भत ह�। देवी शव पर प्र�यालीड़ आसन म� खड़ी युवती �प म� ह� तथा गले म� नरमु�ड� क� माला है। �म�थला म� इस प्रकार क� तारा क� पूजा दरभंगा 
राज, ‘�यामा माई’ म� ि�त राजनगर �कला मधुवनी मे ‘नौलाखा मंद�र’ म� क� जाती है। इस तरह तारा के अ�य मुद्रा और नाम ह� - एकजाता तारा, 
धनदत्ारा, वज्रतारा, कु�कु�ला, �ेततारा, अ�महाभयतारा, मृ�युवंचनतारा, महामयूरी तारा आ�द। �म�थला म� तारा क� पूजा और मू�त� ब�त सं�या म� 
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ह� �ज�ह� तारा के �व�भ� नाम� से पूजा जाता है। यह नाम �वशेष �प स े‘मू�त� प्र�त�ान जगह’ के नाम पर भी है। जैसे दरभंगा के मले�म�द�नी तारा  
माधवे�र �ान, नाहर भगवतीपुर तथा मंगरौनी  - मधुवनी  म� ह�। �म�थला म� इस प्रकार क� मू�त� वारी गांव – सम�तीपुर म� देखा जा सकता है।  तारा 
अपने भ�त को �ख से त्राण �नवारण करती है। इ�ह� नील सर�वती भी कहा जाता है। नीलतंत्र  म�  तारा का आठ नाम �दया गया है  - तारा, उग्रतारा, 
महोग्रा तारा, वज्रतारा, नील तारा, सर�वती, कामे�री, भद्रकाली। तारा देवी क� मू�त�याँ �व�भ� प्रकार क� �मली है - जैसे - बज्रतारा, म�णतारा, अ�तारा, 
महोग्रा, नीलसु�दरी, हंसतारा। शि�तसंगम तंत्र के अनुसार काली, तारा, �त्रपुरसु�दरी एव ं�छ�म�ता एक ही भगवती क� �व�भ� �प है।  तारा क� पूजा 
बौद्ध और बा्र�ण दोन� धम� म� होती है। ब्रा�ण धमर् म� �शव को ‘अक्षो�य’ कहा जाता है और ‘तारा’ इनक� प��न �प म� है।  �म�थला म� इस प्रकार क� 
देवी क� पूजा कौमारी और वै�णवी देवी के �प म� होती है। इस प्रकार क� मू�त� �म�थला के मीठभागवानपुर म� देखा जा सकता है।   नीलतंत्र के अनुसार 
तारा बु�द्ध देन ेवाली वाक् देवी, रक्षा करन ेवाली ह�, संसार के इस अथाह भवसागर स ेनैया�पी बनकर पार लगाती है, �ख �र करनेवाली है, शां�त प्रदान 
करती है।  नीलतंत्र के अनुसार यह हाथ म� तलवार, छुरा, कमल, और नरमु�ड रखती ह�।  इ�ह� ब्रा�ण धमर् म� उग्र तारा, नीलतारा, एकजटा नील सर�वती 
आ�द कहा जाता है।  तारा या उग्र तारा �म�थला क� प्र�सद्ध भगवती देवी ह�। �म�थला का राजा नर�स�ह ठाकुर तारा का �सद्ध उपासक था �जसने 
‘ताराभि�त सुधणर्व’ ग्र� �लखा।  इस प्रकार अ�य जगह� पर भी तारा उपासना होती थी �जसम� बनगांव म�हसी सहरसा म� उग्रतारा �ान �वशेष 
मह�वपूणर् है। इसी अंचल म� तारा क� पूजा पू�ण�याँ �जले के सोनमा प्राणपुर गांव म� भी होता है  इसके अ�त�र�त वारीगांव -�स��धया सम�तीपुर नवादा 
गांव वेनीपुर अनुमंडल दरभंगा, भगवतीपुर -मधुवनी- मंगरौनी -मधुवनी आ�द जगह� पर देखा जा सकता है। वारीगांव  -�स��धया तारा क� मू�त�य� पांच 
�यानी बुद्ध एव ंआठ शि�त देवी क� मू�त�य� एक काला प�र बनी �ई ह�। �सरी अ�य मू�त� च�द्रधरी संग्रहालय दरभंगा म� देखी जा सकती है। 

 

2.3. भैरवी  
यह देवी काली का एक �प है, जो रौद्र (भयंकर) और शि�तशाली मानी जाती ह�। पशुप�त (�शव) क� �प्रय प�नी, माया (लीला) �व�प।यह भजन 

देवी काली के भयंकर �प का वणर्न करता है, जो असुर� को भयभीत करती ह�, ले�कन साथ ही �शव क� प�नी और प्रेम का भी प्रतीक ह�।  

जय-जय भैर�व असुर भयाउ�न,पशुप�त भा�मनी माया,सहज सुम�त वर �दयउ गोसाउ�न,अनुग�त ग�त तुअ पाया, 

वासर रै�न सबासन शो�भत,चरण च�द्रम�ण चूड़ा,कतओक दै�य मा�र मुख मेलल,कतओ उ�ग�ल कएल कूड़ा 

सामर बरन नयन अनुरं�जत,जलद जोग फुलकोका,कट-कट �वकट ओठ पुट पांड�र 

�लधुर फेन उठ फ�का,घन-घन-घनय घंुघ� कत बाजय,हन-हन कर तुअ काता 

�वद्याप�त क�व तुअ पद सेवक,पुत्र �बस� ज�न माता । 

 यह भजन देवी काली क� �तु�त है, जो असुर� को भयभीत करन ेवाली और �शव क� �प्रय होने के साथ-साथ माया (लीला) �व�प भी ह�। जहाँ 
आपका एक पैर �दन-रात शव� के ऊपर रहता है, वह� �सरी तरफ आपके माथे पर चंदन का मंगल ट�का भी सशुो�भत है, जो मंगल का प्रतीक है।हे माँ 
भगवती!  जहाँ आपका एक �प सौ�य है, तो �सरा �प �वकराल। आपके कमर पर घंुध� क� घन-घन प्र�त�व�न बज रही है, तो हाथ म� खड़ग है। इस 
तरह आप के अनेक �प ह�। आप वीरता और शौयर् का प्रतीक है, तो प्रेम और दया क� साक्षात मू�त� का भी प्रतीक ह�। हे देवी, मुझे सहज बु�द्ध प्रदान 
करो, ता�क म� तु�हारी ग�त को प्रा�त कर सकंू।�याम तारा मु�य�प से कमल आसन पर �वरजमान ह� तथा इनका दा�हना पैर नीचे कमलपर है। इनके 
�सर के उपर अमोघ�स�द्ध ह�। 

 

3.  �म�थलांचल क� लोक पर�रा के अनुसार –शि�त- देवी  
लेाक श�द अ�त प्राचीनतम है । ऋ�वेद के पु�ष शू�त म� �ोक का अथर् जीव तथा �ान के �प म� �कया गया ह�---पद�्यां भू�म�हश श्रोत्रा�था 

लोका अक�पयन ।   पर उसम� कह�-कह� इसके �लए जन का भी प्रयोग �कया  गया है । �जसका अथर्  साधारण जनता के �प म� होता है---�ब�ा�मत्र� 
रक्ष�त ब्र� दं भारत जनं ॥   इस प्रकार लोक श�द का अ्रथर् है--देखनेवाला  अथार्त् सम�तजन-समुदाय को जो इस कायर् को करता है लोक कहा जा 
सकता है। लोक �व�ास और पर�रा म� पृ�वी तथा आकाश, वन��त जगत,  मानव और उसक� �न�म�त व�तु आ�मा तथा परलोक �ि�त, शकुन, 
अपशकुन,, भ�व�यवाणी, आकाशवाणी, जा�, टोना आ�द से सकते ह� । री�त-�रवाज तथा प्रथा म� सामा�जक तथा राजनी�तक सं�ाए ं�ि�तगत जीवन 
के आधार, �वसाय, उद्योग-धंध,े व्रत, �योहार आ�द के स�ब� म� प्रच�लत री�त-�रवाज� को �लया जा सकता है।  

�म�थलांचल क� लोक पर�रा के अनुसार शि�त के �प म� काली सात बहन� के �प म� प्र�त��त ह� - काली ब�ी -वा�देवी, काली, लोक -लुके�सरी 
-लोके�री,  बधे�सरी -वागे�री, नद� मातृकाए-ं जले�री, तथा धन से -धने�सरी -धने�री, ल�मी। देश, काल एव ं पर�रा से इ�ह� सात माता� 
,स�तमातृका, सात बहन� ,स�त भ�गनी, अ�मातृका एव ंदसमहा�वद्या, षोडश मातृका, चौबीस मातृका, इ�यावन शि�तपीठ, चौसठ यो�गनी आ�द �प� 
म� �व�ता�रत �कया गया है, जब�क सभी का मूल �कसी न �कसी �प म� आद्याशि�त म� ही �न�हत  ह� ।  

 वा�तव म� राजस�ा जनशि�त से प्रभा�वत होने के कारण लोकपो�षत हो गई थी, लोकपीड़क नह� और लोकमत इसस ेप्रो�साहन पाकर धमर्साधना 
और धा�म�क सा�ह�य पर गहरा प्रभाव डाल रहा था। समा�जक पद्ध�त और उसके �नयम क� ओर भी वे जाग�क थी। इन �न�न वग� क� जा�तय� म� जो 
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लोकगाथाए ंऔर �क�बद��तयां प्रच�लत थी वे प्रायः प्रवृ��मूलक थी इन सब प्रवृ��य� से लोका�श्रत धमर् म�  समावेश हो गया।   इसस ेपरे जा�तय� म� 
खान-पान, री�त-�रवाज, �ानीय देवी देवता, पुरानी गाथाए ंजो पहले से प्रच�लत थी जब उनम� �कसी �वशेष धमर् साधना का प्रवेश �आ तो उ�ह�ने अपनी 
सु�वधनुसार उस धमर् साधना का �प वैसे ही बदल �लया। �म�थला के तां�त्रक साधना म� आ�मजयी को वीर क� संज्ञा द� गई है। वीर�व क� साधना के 
�लए शि�त क� सा�न�य आव�यक है ।  �म�थलाचंल क� वीराचार क्रम म� भैरव -कमला के साथ एव ंगोरैया- ब�ी देवी के साथ तथा कोयला वीर- कोसी 
के साथ है। जैसे एक लोक म� गायन है-‘आगु-आगु कोयला वीर धंसना खसावत, पाछू-पाछू को�सका उपमल जाय’। च�डी के साथ जुड़े बावन वीर� म� 
ला�रा, बु�ला, कमर्न, अगह्र, गॉव�रया, हं�ड़या, कोयला, गोरैया आ�द क� पूजा �म�थलाचंल के राजपूत, �नषाद मूलक जा�तय�एउपजा�तय�, तथा �न�न 
जा�तय� म� �साध, चमार, धानुक, केयोट आ�द म� पूजा जाता है। अतः सां�कृ�तक संदभर् म� जनपद�य अ�तःस�ब� को भी रेखां�कत �कया जा सकता 
है।कमला-नद� लोक मातृका के �प म� पू�जत है। �जसके मठ को ‘म�नीमठ’ के नाम से जाना जाता है। वाक् देवी ब�ी कुल देवी �प म� पू�जत है। नाग 
देवी म� �वषहारा, मनसा, सती �व�ला है। �जसक� पूजा क� जाती है। इस े�मट्ट� का �प�ड बनाकर पूजा जाता है। जैसा �क इनके गीत से हम� पता चलता 
है- 

नामी नामी के�सया �वषह�र अँगना लोटाय , हे  !अँह �बनु �वषह�र �कयो ने सहाय ! 

�वषह�र नाग  मैया क� ने क�याण हे ! अह� केर हाथ म� अ�बे ,जीव केर प्राण ! 

�वषह�र  मैया हे कर ैछ� पुकार हे ! �वषह�र काया माया नेह अपार 

भूल चुक छ�मयोउ मैया र�हयोऊ उदार , हे ! मैया क्रोध ेहोएत ��नयाँ उजार हे 

अहाँ जगद�बा राख ूह्रदय �वशाल  हे ! 

�वषह�र- �वष हा�रणी सपर् भय �बना�शनी तथा अभय दा�यनी देवी है।  �वषहरी माता क� पूजा �म�थला म� �कया जाता है  ।  �म�थला क� लोक 
परंपरा म� पु�ष और म�हला दोन� भजन करते ह� । 

 

4.  मू�याङ्कन 
सारांश �प म�  मेरा कहन ेका भाव है क� �म�थला म� शा�त्रीय दे�व उदाहरनाथर् पारवती,�गार्,काली,भैरबी,तारा आ�द देवी �जसका वणर्न धमर् शा�त्र 

म� भी है और �म�थलावासी  द्वारा जनमानस म� भी पूजी जाती है ।  �जसका �क मं�दर है । इसके अ�त�र�त हर �म�थलावासी के घर म� �मट्ठ� �प�ड �व�प 
देवी का �प बना कर पूजा जाता है �जसे हम लोक देवी- देवता कहते है ।  प्रायः इन दे�व� को लोक  �वशेष �ान म� �ा�पत करते है इनमे एक �वशेष 
खास बात है क� इन लोक देवी-देवता का मं�दर नह� कहा जाता -इस े गहबर,�ान- आ�द कहा जाता है। इन दे�वय� म� काली,बनी,गोरैया, 
�गार्,�बसहरी,भैरबी,कमला,कोसी,गंगो,कुसमा मा�लन,नयना-जो�गन आ�द है ।  मानव जीवन म� अपनी चेतना को ई�र से एकाकार करन ेके �लय जो 
समझ लेते ह� या अपना लेते ह�, उनका जीवन ध�य हो जाता है। इसी सौभा�य क� प्रा��त के �लय, अनेक साधक �व�वध प्रकार के य�न करते ह�। इस 
सौभा�य क� प्रा��त के �ल, कमर्कांड, पूजा-पाठ, व्रत-उपवास आ�द �क, जाते ह�, ता�क क� इस पु�यवेला से लाभा��वत हो सक� । परमा�मा को पुकारते 
तो अनेक �ि�त ह�, �क�तु उनका अनुग्रह  उ�ह� को प्रा�त हो पाता है, जो साधना का समु�चत सम�वय अपनी अंतरा�मा से कर पाते ह�। 
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