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ABSTRACT 
English: Sri Aurobindo had said that the intellectual decline of any great nation always 
begins with the degradation of three qualities. These three qualities are- the ability to 
think judiciously, to compare and differentiate and to express. These three qualities are 
related to the study of philosophy, thinking, literature and history etc. 
Discussion has been an ancient tradition of India. This tradition has been constantly 
evolving. As a result of this, some idea has been propounded, yet questions have been 
raised from time to time regarding its usefulness and uselessness. And an attempt was 
made to answer it. The external world and the internal world were analyzed. The 
conclusions that were found were compiled and an attempt was made to give them 
direction. If any conclusion was useless due to the influence of time. It is the nature of 
consciousness, it is always changing but when something changes, it does not happen in 
one direction only. It is universally accepted that literature has evolved, but it is also 
necessary to see and understand how it has evolved. Our culture, religion, philosophy, 
devotion, Vedic knowledge, science, rituals, civilization, literature, music, history and our 
way of life are ancient and ever new. Literature makes this flow continuous and eternal.. 
 
Hindi: श्री अर�व�द ने कहा था �कसी भी महान देश का बौ�द्धक पतन सदैव तीन गुण� के क्षरण से आरंभ होता 
है। यह तीन गुण ह–ै �ववेकपणूर् �वचार करने, तुलना व �वभेद करने तथा अ�भ�ि�त क� क्षमता। इन तीन गुण� 
का संबंध दशर्न, �च�तन, सा�ह�य ओर इ�तहास आ�द के अ�ययन से है। 
�वचार �वमशर् भारत क� प्राचीन पर�रा रही है। यह परम�रा सतत �वक�सत होती रही है। इस के फल�व�प 
कोई एक �वचार का प्र�तपादन �आ ह,ै �फर भी उसक� उपयो�गता, अनुपयो�गता को लेकर, समय समय पर 
उसके सामने प्र� खड़े क�ए गए। और उसके उ�र देने का प्रय�न �आ। ब�हजर्गत और अंतजर्गत क़ा �वशलेषण 
क�या गया। जो �नषकषर् �मले उ�ह� संक�लत और �दशा देने क़ा प्रय�त क�या गया। काल के प्रभाव म� अगर कोई 
�नषकषर् �न�पयोगी था। चेतना का �वभाव ही ह,ै �न�य प�रवतर्नशील ह ैपर जब कोई चीज प�रव���त होती है तो 
वह एक ही �दशा म� नह� होती है। सा�ह�य का �वकास �आ ह,ै यह सवर् �वीकृत है पर क�स तरह से �वकास �आ 
है वह भी देखना, समजना आव�यक बनता है। हमारी सं�कृ�त, धमर्, दशर्न, भि�त, वै�दक ज्ञान - �वज्ञान, 
कमर्कांड, स�यता, सा�ह�य, संगीत, इ�तहास और हमारी जीवन पद्ध�त क� ��� म� �चरपुरातन एवं �न�य नूतन 
है। इस प्रवाह को �नरंतर और शासवत बनाता है सा�ह�य। 
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1.  प्र�तावना 
अ�खल भारतीय सा�ह�य प�रषद,् सा�ह�य के के्षत्र म� भारतीय ��� को �ा�पत करने, देश के बौ�द्धक वातावरण को �व� बनाने, सम�त भारतीय 

भाषा� एवं उनके सा�ह�य का संरक्षण करने तथा नवो�दत सा�ह�यकार� को प्रो�साहन देते �ए कायर् करने वाली सं�ा – सगंठन है। सा�ह�य प�रषद ्
अपने �ापना काल से ही �व�भ� भारतीय भाषा� के सजर्ना�मक एवं आलोचना�मक लेखन म� भारत-भि�त के भाव के जागरण का कायर् �पछले ५९ 
बरस� से एकाग्र�च� से कर रही है। �भ� �भ� तरह क� ग�त �व�धय� से समाज जागरण का कायर् बौ�द्धक जगत के के्षत्र म� करता है। इस म� सा�ह�य 
प्रकाशन का मह�वपूणर् कायर् सात�य पूणर् �प से हो रहा है जो अकाद�मक �वषय� से अलग ओर समाज क� ओर रा� क� �च�त को पुनः जाग्रत करने का 
भगीरथ प्रयास है।  

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v9.i6.2021.3923
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v10.i3.2022.4503
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i2.2024.6027
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i2.2024.6027
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i2.2024.6027
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


In the Awakening of India's 'Self' Literature of Akhil Bharatiya Sahitya Parishad 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 1431 
 

�वतंत्रता के प�ात् रचे गये सा�ह�य म� प्रय�नपूवर्क देश, धमर्, सं�कृ�त इ�या�द �वषय� क� जानबूझकर उपेक्षा क� गयी है। प�रणाम�व�प सा�ह�य 
धीर-ेधीरे सामा�य �ि�त क� ��च और पकड़ से �र होता जा रहा है। प�रषद ्ने सा�ह�य म� रा� प्रेम और सकार�मकता को प्रारंभ से ही मह�व �दया है। 
सा�ह�यकार� को इन �वषय� पर �च�तन एवं लेखन के �लये प्रवृ� करने क� ��� से समय समय पर संगो��य� का आयोजन �कया जा रहा है। प्रयास रहता 
है �क सभी प्रा�त� और सभी भारतीय भाषा� के सा�ह�यकार� क� इन सगंो��य� सहभा�गता रहे। एक मंच पर उपि�त होकर अपनी बात रख सके। 
आपस म� �वचार-�वमशर् कर सके। संगो�ी के �वषय पर शोध आलेख� का प्रकाशन �कया जाये। पहले इन शोध आलेख� का प्रकाशन प�रषद ्क� प�त्रका 
'सा�ह�य प�रक्रमा' का �वशेषांक प्रका�शत कर �कया जाता था। अब शोध आलेख� को पु�तक �प म� प्रका�शत �कया जाता है। सा�ह�य प�रषद ्के 
प्रकाशन� को आई.एस.बी.एन. प्रा�त है। इससे प�रषद ्के प्रकाशन� का मह�व अ�धक बढ़ गया है। 

सा�ह�य का हमारे जीवन, समाज और सं�कृ�त से गहरा संबंध है। वतर्मान सा�ह�य क� एक प्रभावशाली धारा के सृजन म� भारतीय सनातन मू�य� 
का कोई संज्ञान नह� �लया जा रहा है। इससे जहाँ एक ओर पाठक आनंद और शे्रयस के त�व� से ही वं�चत हो रहा है, वह� सा�ह�य �वयं भी भारतीय 
�च�त और समाज क� मूलधारा से अलग होता जा रहा है। प�रणामतः समाज म� अपसं�कृ�त क� संभ्रम क� ि��तयाँ उ�प� हो रही ह�। इन ि��तय� को 
उजागर करते �ए अपने मूल �वभाव और सा�ह�य – धमर् को समझना वतर्मान क� सबसे बड़ी आव�यकता है। अतीत परंपरा क� पी�ठका है। उसका 
बीज-भाव है। वतर्मान उसी क� प्रसू�त है। हम� सा�ह�य को उससे हटकर नह�, अ�पतु सटकर नीर-क्षीर-�ववेक से देखना चा�हए। पर�रा एक ऐ�तहा�सक 
बोध है, जो अतीत के �तीत का नह�, उसके वतर्मान का दशर्न है। परंपरा क� ककर्  रेखा अतीत से चलकर वतर्मान तक आती है। सा�ह�य क� परंपरा 
का इ�तहास एक ऐसी जमीन है, �जस पर खड़ा होकर रचनाकार अपनी रचना�मकता क� संभावना� के नए द्वार खोलता है। 

 सा�ह�य म� आगत सनातन त�व� का सा�य ही लु�त होती जा रही सनातनी प्रवृ��य� क� वा�पसी म� सहायक है। सा�ह�य म� �ा�य�व के अभाव 
पर �वचार करते �ए हम� यह सोचना चा�हए �क सा�ह�य परंपरा से कभी अलग नह� हो सकता। वह परंपरा से नई अ�भ�ि�तय� क� माँग करता है। जब 
हम परंपरा के अनुशासन से जुड़ते ह� तो सा�ह�य, अतीत एवं वतर्मान के सा�य को �मलाकर रचनाशीलता का समथर् एवं ठोस आधार तैयार करता ह� और 
आधु�नक तकनीक� क� शे्र�ता को �सद्ध करता है।  

इ�क�सव� सद� के सा�ह�य के मूल �वर क� पडताल �वीकार करने के �लए हम� समकालीन सा�ह�य के प्रवाह को समझने क� आव�यकता है। 
आज हमारे सा�ह�य से मनु�य और उसके च�रत्र का क्षरण होता जा रहा है। वा�तव म� मानवीय स�य को समग्रता म� देखने क� ��� �वज्ञान और दशर्न क� 
असफलता के बाद य�द �कसी म� है तो सा�ह�य म� है। भाषा मनु�य का सबसे बडा सरोकार है। अ�भ�ि�त क� वह सबसे बडी �न�ध है। इसके अभाव म� 
हम अपने अ��त�व क� क�पना ही नह� कर सकते। 

अभी तक अ�खल भारतीय सा�ह�य प�रषद के द्वारा �व�भ� रा�ीय संगो��य� का आयोजन �कया जा चुका है। उन �वषय� पर ३५ स े भी अ�धक 
जो गं्रथ प्रका�शत �ए है इनम� से प्रमुख है उस के �वषय मे एक प�रचया�मक ��� से देखते है- 

'भारतीय सा�ह�य म� रा�ीयता के �वर' नामक गं्रथ प्रगट होता है। इस गं्रथ म� ४६ आलेख समा�व� �कए गए है। उस मे हमारे देश म� जो अनेक 
भाषाए ंऔर बो�लयां है। उस प्र�येक भाषा का सा�ह�य अपनी �वशेषता और आंच�लकता �लये है। �फर भी उनम� क�य और त�य एक ही है। प्र�येक 
भाषा के सा�ह�यकार ने देश, धमर् और रा�ीयता को �कस प्रकार व�ण�त �कया है। उसका वणर्न इस गं्रथ म� �कया गया है। 

 'भारतीय नाट्य रंग' नामक गं्रथ म� कुल ५६ आलेख समा�व� है। इस गं्रथ मे भारतीय नाट्य परंपरा का एक �ापक प�रचय �मल रहा है। कहा 
जाता है �क हमारे देश म� नाटक �वधा बाहर से आयी है, जो �क �नता�त झूठ है। भारतीय नाट्य शा�त्र अपने म� प�रपूणर् तथा प्राचीनतम है। �व�भ� प्रा�त� 
और प्रादे�शक भाषा� के नाटक लेखन, मंचन क� दशा और �दशा पर संगो�ी म� गहन चचार् इन आलेख� म� क� गयी।  

'समकालीन सा�ह�य म� हा�य-�ं�य' गं्रथ म� आजके हा�य का �ान फूहड़ता और अ�ीलता ने ले �लया है उस के �वषय मे �च�ता ओर �च�तन 
प्रगट हो रहाँ है। साथर्क �ं�य का भी अभाव खटकने वाला है। हा�य-�ं�य के मूलभूत त�व� को �मरण करते �ए गहन चचार् इस गं्रथ मे क� गयी है।   

'भारतीय सा�ह�य और कुटु�ब' इस गं्रथ म� कुटु�ब भारतीयता क� न�व का अहम घटक है। अथर्प्रधान प्रवृ�� और वतर्मान प�रि��तय� के चलते 
कुटु�ब �व�ा पर प्र� �च�ह ही नह� लगा है, ब��क टूटने के कगार पर है। कुटु�ब �व�ा के संगोपन म� वतर्मान सा�ह�य सकारा�मक भू�मका �कस 
प्रकार �नभा सकता है, इस ओर �यान आक�ष�त करने के �लये यह �वषय सा�ह�यकार� के सामने रखा गया। इस गं्रथ म� ३१ आलेख समा�व� है। �जनम� 
वतर्मान सा�ह�य म� भारतीय कुटु�ब – मू�य� क� �ापना क� बात� को रेखां�कत �कया गया है। इस �वषय स ेभारतीय सा�ह�य मे एका�मदशर्न का प�रचय 
�मलता है साथ मे प�रवार क� भारतीय समाज �व�ा का �ापक मू�य� का दशर्न भी होता है।   

‘संत� का सा�ह��यक अवदान’ गं्रथ मे कुल ५० आलेख है। �जस मे समग्र भारत के संत� का एक मह�वपूणर् योगदान का प�रचय �मलता है। संत 
सा�ह�य भारतीय सा�ह�य क� आ�मा है। वैयि�तक साधना के द्वारा प्रा�त आ��मक अनुभू�त के आधार पर संत� द्वारा र�चत सा�ह�य लोक मा�यता के 
कारण कालजयी सा�ह�य है। योजनापूवर्क सतं� के सा�ह�य को उपे�क्षत �कया गया। कंठ-कंठ म� �वरा�जत सा�ह�य को �तर�कृत करने के �लये प्र�क्ष�त 
भाग को चचार् म� लाकर �ववाद खड़े �कये गये। कह� तो संत� को ही �ववा�दत �कया गया। बड़ी सं�या ऐसे संत� क� भी है �जनका सा�ह�य प्रकाश म� ही 
नह� आ सका। इसे �यान म� रख कर संत सा�ह�य जो संगो�ी �ई थी उस के प�रपाक म� यह महतपूणर् गं्रथ प्रा�त होता है।  

‘रा�ीय अ��मता और वतर्मान सा�ह�य’ इस गं्रथ म� रा�ीय अ��मता का सीधा संबंध हमारी सं�कृ�त तथा स�यता से है, एतद सं�कृ�त एवं स�यता 
पर �आ हर आघात हमारी अ��मता पर सीध-ेसीधे प्रहार करता है। सा�ह�य समाज से प्रभा�वत होता भी है और वह समाज को प्रभा�वत करता भी है 
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तभी तो रा�ीय अ��मता के संदभर् म� वतर्मान सा�ह�य क� चचार् होना अ�यंत आव�यक है। यह गं्रथ मे अ��मता के साथ साथ अ��त�व ओर अपनी भारतीय 
पहचान को उजागर करने वाले आलेख समा�व�ट है।  

भगवान श्रीराम रा�ीय एका�मता के प्रतीक पु�ष है। वे सभी भारतीय भाषा�, बो�लय�, लोकगीत� एवं लोककथा� म� �ा�त है। भगवान राम, 
कृ�ण और के प्र�तपाद्य �वषय रहे है। �व�भ� भाषा� तथा बो�लय� म� व�ण�त भगवान श्रीराम के �व�वध भाव�प� पर चचार् के �न�म� भगवान राम के 
वनमागर् गमन के ही एक मह�वपूणर् इस �वषय के ग्रंथ म� 84 शोध आलेख� पर चचार् �ई। राम जन-जन के आरा�य ह�। ये तीन� भारतीय जनमानस क� 
धुरी ह�। ये हमारी सं�कृ�त के आधार ह�। कला, संगीत, सा�ह�य के प्रमुख प्र�तपाद्य ह�। कोई भाषा अथवा बोली नह� है जो इनका गुण वणर्न न करती हो, 
तभी तो भगवान राम के च�रत्र का प्र�तपादन प्र�येक भाषा के सा�ह�यकार� ने �कया है। भारत क� �भ� �भ� बो�लय� म� लोकगीत तथा लोककथा� म� 
रामच�रत्र प्रकट�करण होता है। समाज जीवन म� �ा�त री�त-�रवाज, तीज-�यौहार भी राम स ेअछूते नह� रह सके। जो ‘भाव �प राम’ मे समा�व�ट है।  

सा�ह�य और समाज जागरण क� ��� से बंगाल अग्रणी रहा है। �वामी �ववेकान�द, राजा राममोहन राय, केशवच�द्र सेन जैस ेसमाज सुधारक और 
बं�कमच�द्र, रवी�द्रनाथ टैगोर, शरतच�द्र जैसे सा�ह�यकार� का प्रभाव संपूणर् भारत पर रहा है। इसी क� एक बार �फर से पड़ताल रवी�द्रनाथ टैगौर क� 
कमर्�ली शां�त�नकेतन-बंगाल क� भू�म पर क� गयी। उस �वषय पर जो २४ आलेख आए थे उसको 'बां�ला सा�ह�य का भारतीय सा�ह�य पर प्रभाव' 
नामक गं्रथ मे प्रका�शत �कया गया है।  

सामा�य पाठक इ�तहास का गहन अ�येता नह� होता। न तो उसक� ��च इ�तहास के गहन अ�ययन म� होती है, न प्र�येक के �लये यह संभव होता 
है। सामा�यतः वह इ�तहास को उप�यास� के मा�यम से ही जानता है और उसे ही स�य मानता है। ऐसे म� ऐ�तहा�सक उप�यासकार� का दा�य�व बनता है 
�क वह अपने उप�यास� म� इ�तहास त�व को अ�धक प्रामा�णकता व गंभीरता से प्र�तुत करे। इस �लए 'ऐ�तहा�सक उप�यास� का समाज जागृ�त म� 
योगदान' नामक गं्रथ प्रका�शत �कया �जस मे ३४ आलेख समा�व�ट है।  

शौयर् मनु�य जीवन का मह�वपूणर् भाव है। इसके अभाव म� मनु�य अपनी �नजता खो देता है। इस भाव का अभाव वतर्मान म� सवर्त्र प�रल�क्षत हो 
रहा है। शौयर् भाव �या है? भारतीय सा�ह�य म� इसका उद्बोधन समय-समय पर �कस �प म� �आ है। वतर्मान सा�ह�य म� शौयर् भाव का प्रकट�करण क� 
ि��त �या है। यह 'भारतीय सा�ह�य म� शौयर् भाव' इस गं्रथ मे �मलता है। इस गं्रथ मे कुल ३२ आलेख समा�व�ट �ए है।  

‘�शवो भू�वा �शवं यजते’ गं्रथ मे संग्रहीत आलेख� म� �शव के भ�त� एवं �शव दोन� के �ि�त�व संबंधी अनेक प�र��य �न�म�त �ए है। इन मे से 
कई आलेख� म� �शव �ल�ग� का वै�व�य और �श�प �ाप�य के संदभर् �मलते है। इस ग्रंथ म� कुल २४ आलेख सं�चत �ए है। ‘द�क्षण भारत का लोक 
सा�ह�य’ गं्रथ म� ४५ आलेख समा�व�ट है । इस गं्रथ मे लोकसा�ह�य के आलेख� मे स ेपसार होते है तो भारतीय समाज क� एका�मता का सहज प�रचय 
�मलता है। तो ‘पूव��र का भि�त सा�ह�य’ गं्रथ मे ४८ आलेख� समा�व�ट �कया गया है। इस गं्रथ मे पूव��र के संत� के साथ साथ जनजीवन से जुड़डी 
पूजा पद्ध�तयाँ का प�रचय �मलता है। ‘सा�ह�य म� सामा�जक समरसता’ इस गं्रथ म� ४१ आलेख समा�व�ट है। इस गं्रथ म� भारत क� एकता�मता, 
सौहद्रर्ता और समरसता का प�रचय �मलता है। भारत क� गौरशाली परंपरा का और सं�कृ�त का उ�म �शखर देखन� – महसूस कर सकते है।   

�सरा एक मह�वपूणर् गं्रथ �मलता है वह है ‘नवलेखन क� चनुौ�तयाँ’ इस गं्रथ मे २५ स ेअ�धक आलेख और इस �वषय क� गहन चचार् �मलती है 
जो आज के वतर्मान समय मे नई युवा पीढ़� को लेखन करने मे मागर्दशर्क बन सकता है।  

‘रा�ीय एकता और भारतीय सा�ह�य’ इस गं्रथ मे ५३ आलेख समा�व�ट है। इस गं्रथ म� सा�ह�यकार� क� रा� के प्र�त का अनुपम जो भाव है वह 
प्रगट होता है उस के साथ ही भारत के आ�मा को बरस� स ेआहत करने वाल� के जो �वफल प्रयास रहै है उस के सामने भारत के चेतना को सदैव संक्षण 
देने वाले सा�ह�यकार� क� भावन का रचना�मक भाव प्रगट �आ है।     

‘भारतीय भाषा� और सा�ह�य क� एका�मता’ इस गं्रथ मे ३९ आलेख समा�हत �कए गए है। �जस म� भारतीय भाषा� और सा�ह�य क� 
एका�मता भारत क� सु�ढ़, समृद्ध सम�वयवाद� सं�कृ�त क� प्रमाण है। �जसम� �व�वधता� म� एकता का मंत्र है, अख�ड भारत के सौ�दयर् क� छटा भी। 
भारत म� �कतने ही मतमता�तर अ��त�व म� रहे ह�, सामा�जक समरसता, सौहाद्रर्भाव �नर�तर प्रवाहमान रहा है। अपने क�ठनतम समय म� भी यहाँ एक 
सकारा�मक आ�ा व �व�ास से यु�त एका�मभाव इस�लए �ढ़ रहा �य��क भारतीय �च�तन दशर्न म� आ�या�म प्रमुख था। यही आ�या��मक �च�तन 
भारतीय सं�कृ�त और सा�ह�य का मूल त�व है। प्रकृ�त के कण-कण म� सुख-�ख क� अनुभू�त प्रतीत करना, �सरे के अहं का स�मान करना, एका�मभाव 
क� प्र�त�ा करता है। इसम� सम�त चराचर से प्रेम का भाव है, �नज�वाथर् से ऊपर उठकर जगत से आ�मीय स�ब� क� �ापना है, लोकक�याण हेतु 
सवर्�व समपर्ण है।  

इसी लोकमंगल क� भावना से क� गयी सृजना ही सा�ह�य है। ���गत से सम��गत क� यात्रा का सहभागी सा�ह�य बनाता है। इसी�लए सा�ह�य 
को '�हतेनं स�हतं सा�ह�य' कहा गया। भारतीय सा�ह�य वाङ्मय हमारे सं�कार� को पु� कर ऐसी �हर�यमय ��� प्रदान करता है �जसम� सम�त कटुता, 
वैमन�य, घृणा, ई�यार्, दे्वष के भाव न� हो जाते ह� और शेष रह जाता है- क�णा, मंगल क� भावना, प्राथर्ना, प्रेम और आन�द। इस प्रकार यह ऊ�वर्गामी 
यात्रा �व का �व�तार है। सम�त सृ�� से आ�मीय संबंध का अनुब� है। चाहे वह भारत क� �कसी भी भाषा म� र�चत हो। यही भारत क� �व�वध भाषा� 
और सा�ह�य क� एका�मता है।  

इस �ंखला म� ‘भारतीय सा�ह�य म� लोकोि�तयाँ और मुहावरे’ इस गं्रथ म� ५८ आलेख समा�व�ट है। इस गं्रथ के आलेख� मे भारतीय भाषाओ 
के सा�ह�य, सं�कृ�त और समाज का प�रचय �मलता है। सं�कृ�त को सदेव जीवंत रखने क� अकु्ष�णता लोकोि�तय� म� पाई जाती है।  
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‘सा�ह�य और लोक जीवन म� �हमालय’ ईस  गं्रथ म� सा�ह�यकार� ने �हमालय का गौरव-गान करके अपनी लेखनी को ध�य �कया है। हषर् का 
�वषय है �क वतर्मान म� भी ऐसे अनेक लेखक ह�, जो �हमालय क� मह�ा का वणर्न कर रहे ह�। �हमालय के प्र�त कृतज्ञता ज्ञा�पत कर, प्रकृ�त के इस 
अमू�य खजाने के, �व�भ� आयाम� क� मह�ा दशार्ते लेख� से, वे मानवता का उपकार कर रहे ह�। यह पु�तक ऐसे ही अनेक म�ण-मु�ता� का संग्रह 
कर उ�ह� पु�तकाकार देकर सा�ह�य, सं�कृ�त एवं प्रकृ�त के अंतः संबंध� को समझाने म� सहायक �सद्ध होगा।  

‘नाथ परंपरा का सा�ह�य पर प्रभाव’ इस पु�तक म� ५० आलेख को  स��म�लत �कया गया है, जो नाथ परंपरा के प�रचय, पृ�भू�म, �व�प, नाथ 
श�दावली, नाथ यो�गय� क� �वशेषताए,ं नाथ पंथ का प्रसार-प्रभाव, नाथ परंपरा क� प्रासं�गकता आ�द सम�त अवयव� को समेटने का प्रयास ह�। इस 
पु�तक के मा�यम से पाठक� के समक्ष नाथ परंपरा क� प्रमा�णक एवं मुक�मल त�वीर प्र�तुत हो रही ह�, जो नाथ परंपरा से संबं�धत उनके ज्ञान को 
आ�धका�रक �प स ेप�ुता कर सकेगी। भारतीय ज्ञान परंपरा संबं�धत उनक� बौ�द्धक समझ �वक�सत करने म� भी यह गं्रथ सहायक �सद्ध होगा।  

‘�वराज ७५ भारत का �वाधीनता आदंोलन और सा�ह�य’ इस गं्रथ म� ६७ आलेख समा�व�ट है। इस गं्रथ म� भारत के अनेक सा�ह�यकार� के 
सा�ह�य का आलेख �मल रहाँ है जो अंगे्रज� के समय म� प्र�तबं�धत कर �दया गया था। इस गं्रथ मे अज्ञात और ज्ञात क�वय� और सा�ह�यकार� के सा�ह�य 
म� �वाधीनता क� �योत प्रगट होती �ई �दख रही है साथ ही साथ उस कालखंड म� अंगे्रजोने जो अ�याचार �कए थे उस का आलेख भी व�ण�त �आ �मल 
रहा है।  

‘सं�कृ�त क� पोषक न�दयाँ’ इस ग्रंथ मे हमारे ऋ�ष-मु�न न�दय� के �कनारे एकांत म� बैठकर साल� तक तप�या करते थे। आज भी हम कई उ�सव 
और �यौहार अपने �वशाल �दय म� सबको समेटने वाली, सभी को अपनी धन-संपदा का समान �प से �वतरण करने वाली जीवनदा�यनी न�दय� के साथ 
मनाते ह�। �ह�� धमर् म� तो मनु�य के जीवन क� अं�तम यात्रा भी इनक� गोद म� ख�म होती है। इस �वषय म� कुल ४२ आलेख समा�व�ट �कए गए है। �जस 
म� न�दय� के कल कल प्रवाह क� अनुगूँज सुनाई देती है। वतर्मान प�रवेश और �वक�सत समाज क� आकांक्षा के प�रप्रे�य म� सां�कृ�तक जागरण क� 
अ�भलाषा के फल�व�प इस पु�तक द्वारा न�दय� से पो�षत सं�कृ�त पर गहन चचार् �वमशर् �आ है।  

‘नए भारत का सा�ह�य’ इस गं्रथ म� ६७ आलेख समा�व�ट �कए गए है। इस म� सा�ह�य का अमृत को पुनः देखने का प्रयास है। अमृतकाल क� 
अनुभू�तयाँ को सा�हय के मा�यम से आ�मसात करने का अब समय है उस क� एक अनुगँूज सुनाई पड़ती है। अतः नये भारत के सा�ह�य पर क� �द्रत यह 
संकलन म� आज के भारतीय सा�ह�य का यह �व�षेण भ�व�य हेतु आधारभूत संरचना �न�म�त करने म� सहायक �सद्ध होगा एसा मुजे प्रतीत होता है।  

इस के अ�त�र�त अ�खल भारतीय सा�ह�य प�रषद के संगठना�मक सा�ह�य, अ�भ�ि�त क� �वतंत्रता और सा�ह�य, हमारे सा�ह�यकार, 
सा�ह�यकार, पता �नद��शका, कायर्कतार्ओ के �लए प्रबोधन म� उपयोगी �च�तन-मंथन और सा�ह�य प�रषद के रा�ीय संगठन मंत्री परम आदरणीय 
श्रीधर पराड़कर द्वारा �ल�खत ‘सा�ह�य का धमर्’ गं्रथ समग्र भारतीय सा�ह�य को �दशा देनेवाला मह�वपूणर् गं्रथ है। ‘सा�ह�य प�रषद ्का इ�तहास’ 
एक ए�तहा�सक गं्रथ है जो प�रषद के इ�तहास का जीवंत द�तावेज है। त�परांत प�रषद ्क� �वणर् जय�ती उ�सव क� पु��तका और प�रषद ्प�रचय 
पु��तका कायर्कतार्ओ के कायर् �वकास मे सेतु�प बनती है। सा�ह�य प�रषद ने इस गं्रथ� के अलावा �ि�तगत पु�तक�  भी प्रका�शत क� है �जन म� डॉ. 
साधना बलवटे �ल�खत ‘शरद जोशी �ं�य के आर-पार’ और ‘नीर-क्षीर’ गं्रथ समीक्षा के है। डॉ. लोकेश �तवारी आसपास क� (क�वता संगह), 
गजे�द्र आयर् क� तीन पु�तके जीस मे ‘बकरी माता’ (ग्रामीण कथा संग्रह), ‘भगो�रया’(नाटक), ‘धार क� रानी’(नाटक), डॉ. योगे�द्र गो�वामी �ल�खत 
‘भ�तक�व रसखान एक अ�ययन’, ‘एक और अ�तराल का� �पक’ 

अ�खल भारतीय सा�ह�य प�रषद का �वशेष आयाम है – 

सा�ह�य संवधर्न यात्राए।ं भारतीय सा�ह�य म� यात्रावृत अभी तक उपे�क्षत ही रहा है। साथ ही प�रवेश से जुड़ कर अनुभूत सा�ह�य लेखन क� 
प्रवृ�� कम �दखायी देती है। �ान �वशेष पर जाकर लेखन वा�त�वकता के अनु�प होता है और लेखन प्रवृ�� को प्रो�सा�हत करता है। प�रषद ्ने प्रयोग 
�कया है �क सा�ह�यकार �ान �वशेष पर जाकर वहां के �नवा�सय� से चचार् करे, प�रि��त से प�र�चत ह�, पर�रा� को जाने और �फर लेखन कायर् 
स�ा�दत करे।  

इस �न�म� देश म� अ�य�त प्र�तकूल वातावरण वाले सु�रवती लाहौल-�ी�त, पा�क�तानी सीमा के समीप गुजरात के नड़ाबेट, सां�कृ�तक 
नगरी जग�ाथपुरी, जनजा�त क्षेत्र जौनसार, वनवासी क्ष ेत्र झाबुआ, कां�त तीथर् अ ंदमान, चंबल के बीहड़� क� यात्रा कर यात्रावृ� तैयार �कये 
गये।  

इसी प्रकार रामायण का उ�राद्धर् �जस भू�म पर घ�टत �आ उस श्रीलंका उस यात्रा का सा�ह�य देशा�तर यात्रा वृ� (इं�लै�ड-श्रीलंका), यात्रा वृ� 
‘देस-परदेस’ ग्रंथ म� देश-�वदेश क� यात्राओ का वणर्न �मलता है। संसार के सबसे बड़े मं�दर के देश कंबो�डया, मं�दर� ब�लता वाले थाईलै�ड, मुि�लम 
देश ओमान, शे�स�पयर के देश इं�लै�ड क� यात्रावृत इस गं्रथ म� समा�व�ट �कये गये ह�। 

तै्रमा�सक प�त्रका 'सा�ह�य प�रक्रमा' 

सा�ह�य के के्षत्र म� वैचा�रक वातावरण �नमार्ण करने और अपे�क्षत प�रवतर्न को साकार करने म� सा�ह��यक प�त्रका� क� प्रमुख भू�मका रहती है। 
अ�खल भारतीय सा�ह�य प�रषद ्�पछले बीस प�ीस वष� से 'सा�ह�य प�रक्रमा' नाम से एक तै्रमा�सक प�त्रका का प्रकाशन के�द्र�य �तर पर कर रही 
है। प�त्रका के अंक �नय�मत �प से समय पर प्रका�शत होते ह�। आज 'सा�ह�य प�रकमा' प�त्रका देश क� प्रमुख सा�ह��यक प�त्रका� म� �गनी जाती है 
और प्र�स�द्ध, लोक�प्रयता तथा प्रसार के �न�य नये �शखर प्रा�त कर रही है। 
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प�रषद ्क� योजना के अनुसार आंच�लक भाषा के सा�ह�य को देश के सामने लाने के �लये सा�ह�य प�रक्रमा के �वशेषांक �नकाले जाते ह�। गुजराती, 
पंजाबी, �हमाचली, बांगला, उ�ड़या, राज�ानी भाषा के सा�ह�य पर �वशेषांक प्रका�शत �कये गये। एक 'अप्रवासी भारतीय सा�ह�य' �वशेषांक प्रका�शत 
�कया गया। इस शंृ्रखला म� नये भारत का सा�ह�य �वशेषांक, बु�देलख�ड �वशेषांक तथा �व� �ह�द� स�मेलन �फजी �वशेषांक भी उ�लेखनीय ह�। 

इसके अ�त�र�त उ�रप्रदेश से सम�वय, पु�पवा�टका एवं नवो�दत �वर साधना, राज�ान से हमारा ���कोण, सा�ह�य रथ एवं आ�नीर, �द�ली से 
इ�द्रप्र� सा�ह�य भारती, म�यप्रदेश से इं�गत, मधुचक्र, समवेत सुमन, �बहार से सदानीरा प�त्रका� का प्रकाशन प�रषद ्से जुड़े सद�य� द्वारा �कया जा 
रहा है। 

नै�म��क कायर्क्रम समाज जीवन म� जो मह�वपूणर् अवसर उपि�त होते ह� उनसे संबं�धत कायर्क्रम सा�ह�य प�रषद ्द्वारा �कये जाते ह�। अब तक 
�कये गये ऐसे कायर्क्रम ह�- उस म� 1857 क� ष�ीपू�त�, �वतंत्रता के 75 वषर्, सा�ह�य प�रषद ्क� �वणर् जय�ती, क्रा��त तीथर् वंदन अ�भयान। �वतंत्रता 
संग्राम साद्धर् शती, �वामी �ववेकान�द क� 150व� जय�ती, सं�वधान जेसे �वषय� पर भी स�हत �नमार्ण �आ है।  

अ�खल भारतीय सा�ह�य प�रषद से जो सा�ह�य प्रका�शत हो रहाँ है। उस से समाज प�रवतर्न, सामा�जक समरसता, भारतीय जनमानस मे एक 
सकतर्माक बदलाव आए, भारतीय मू�य� को पुनः सथा�पत �कया जाए, भारतीय सं�कृ�त का वै��क संचार हो, देश के जाग्रत मनी�षय� मे सकारा�मक 
बदलाव आए ओर भारतीय एका�मता ओर अखं�डतता सा�ह�य के द्वारा पुनः �ा�पत होगा एसा सा�ह�य �लखा जाता है। उस सा�ह�य �नमार्ण म� सा�ह�य 
प�रषद क� भू�मका मह�वपूणर् है। आज देश के अकादमी ओर शै�क्षक सं�ान�ने जो कायर् नह� �कया है वह कायर् �पछले साठ साल से सा�ह�य प�रषद 
अपने �भ� �भ� आयाम� के द्वारा कर रही है। अतः नए भारत के �नमार्ण म� और सं�कृ�त-मू�य� के प्रहरी तैयार करना, रा�भ�त - देशभ�त नाग�रक 
बनाने के �लए प�रषद का सा�ह�य का मह�वपूणर् योगदान है। 

अतः भारत के �व के जागरण म� इस मू�यवान सा�ह�य समाज और रा� क� �च�त को एका�म भाव से प्रगट करते �ए भारत बोध क� गंूज सुनाता 
है। 
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