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ABSTRACT 
English: Women have held a high position in Indian culture since the beginning. From 
Vedic times to the present day, women have made important contributions to society 
through their divine qualities like beauty, power, knowledge and compassion. This 
research paper, under the motto of "Nari Mahatmya", reveals the sources of women's 
power through an in-depth analysis of texts like Vedas, Upanishads, Gita, Ramayana, 
Mahabharata and Manusmriti. Lakshmi, Saraswati and Kali represent the feminine 
element as a triple power. Historical women like Gargi, Damayanti, Maitri and modern-
day talents like Kalpana Chawla, Lata Mangeshkar, Sudha Murthy and Kiran Bedi show 
how women can excel in every field. This research paper supports the fact that a complete 
human being is created only where there is a harmony of feminine and masculine 
qualities. The symbol of Ardhanarinteswar is a spiritual example of balance. Women are 
not just collaborators, but also creative, nurturing and transformative forces. The 
purpose of this research paper is to inspire today's generation to respect the value of 
women and to recognize their own strength and move forward. From the Vedas and 
Upanishads to the modern era, women have strengthened various pillars of Indian 
culture. Women have always created new values in the land of India's great culture. Even 
today, the contribution of women power in the formation and development of this nation 
is unparalleled. 
This research paper has tried to show that India is a nation that has been formed on the 
basis of women power, is still being formed today and will shine with its luminous 
presence in the future as well. 
 
Hindi: ભારતીય સસં્�ૃિતમા ંનાર��ુ ંસ્થાન આરંભથી જ ઉચ્ચ ર�ુ ંછે. વેદકાળથી માડં�ને આજના 

આ�િુનક �ગુ �ધુી નાર�એ સ�દયર્, શ�ક્ત, િવદ્યા અને ક�ુણા �વા દ�વી �ણુો દ્વારા સમાજમા ં

અગત્ય�ુ ંયોગદાન આપ્�ુ ંછે. આ સશંોધન પત્ર "નાર� મહાત્મ્ય" ના ઉદે્દશ્ય હ�ઠળ, વેદ, ઉપિનષદ, 

ગીતા, રામાયણ, મહાભારત અને મ�સુ્�િૃત �વા ગ્રથંોના �ડા િવશ્લેષણ દ્વારા નાર� શ�ક્તના 

સ્રોતોને ઉજાગર કર� છે. લ�મી, સરસ્વતી અને કાલી િત્રિવધ શ�ક્ત તર�ક� �ીના તત્વને 

પ્રિતિનિધત્વ આપે છે. ગાગ�, દમયતંી, મૈત્રી �વી ઐિતહાિસક નાર�ઓ અને આ�િુનક સમયમા ં

કલ્પના ચાવલા, લતા મગેંશકર, �ધુા �િૂત� અને �કરણ બેદ� �વી પ્રિતભાઓના ઉદાહરણો બતાવે 

છે ક� નાર� કઈ ર�તે દર�ક કે્ષતે્ર શે્રષ્ઠતા હાસંલ કર� શક� છે. આ શોધપત્ર આ તથ્યને સમથર્ન આપે 

છે ક� સ�ંણૂર્ માનવ વ્ય�ક્ત ત્યાજં બને, �યા ં �ી અને ��ુુષના �ણુોનો સમન્વય હોય. 

અધર્નાર�નટ��ર�ુ ંપ્રિતક એ સમતોલતા�ુ ંઆધ્યા�ત્મક દ્રષ્ટાતં છે. નાર� માત્ર સહયોગી ન�હ, 
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પરં� ુસ�ક, પોષક અને પ�રવતર્નશીલ શ�ક્ત છે. આ સશંોધન પત્ર દ્વારા આજની પેઢ�ને નાર�ના 

�લૂ્યને માન આપવા અને પોતાનો આત્મબળ ઓળખી આગળ વધવા પે્રરણા મળે એ હ�� ુછે. 

વેદો તથા ઉપિનષદોમાથંી લઈને આ�િુનક �ગુ �ધુી �ીએ ભારતીય સસં્�ૃિતના િવિવધ સ્તભંોને 

મજ�તૂ કયાર્ છે. ભારતની ઉ�મ સસં્�ૃિત ધરાવતી �િૂમમા ં�ીઓએ હમેંશા નવા �લૂ્યો�ુ ંિનમાર્ણ 

ક�ુ� છે. આ� પણ આ રાષ્ટ્રના ઘડતર અને િવકાસમા ં�ીશ�ક્ત�ુ ંયોગદાન અપ્રિતમ છે. 

આ સશંોધન પતે્ર એ દશાર્વવાનો પ્રયાસ કય� છે ક� ભારત એક એ�ુ ંરાષ્ટ્ર છે � �ીશ�ક્તના 

આધાર� ઘડા�ુ ંછે, આ� પણ ઘડાઈ ર�ુ ંછે અને ભિવષ્યમા ંપણ એની જ પ્રકાશમય ઉપ�સ્થિતથી 

ઝળહળશે. 

Keywords: Women's Greatness, Power, Vedic Women, Ardhanarinteswar, Women 
Empowerment, Divine Female Element, Indian Culture નાર� મહાત્મ્ય, શ�ક્ત, વેદકાલીન 

નાર�ઓ, અધર્નાર�નટ��ર, નાર� સશ�ક્તકરણ, દ�વી નાર� તત્વ, ભારતીય સસં્�ૃિત 

 

1.  प्र�तावना 
નાર� તત્વ અને શ�ક્ત – એક પ�રચય 

પ્રાચીન ધમર્શા�ોમા ંલ�મી, કાલી અને સરસ્વતી તર�ક� િત્રિવધ શ�ક્તઓ�ુ ં�જૂન થાય છે. લ�મી સોમ્યતા અને સ��ૃદ્ધ�ુ ં

પ્રતીક છે, કાળ� �ુદ્રતા અને શૌયર્�ુ ંપ્રતીક છે અને સરસ્વતી િવદ્યા તથા િવવેક�ુ.ં આજ �ધુી કોઈ ��ુુષ દ�વને આવા ંિત્રિવધ સ્વરૂપે 

�જૂવામા ં નથી આવ્યા – એજ દશાર્વે છે ક� �ીમા ં રહ�લી શ�ક્ત માત્ર ઘરના મયાર્�દત પ�રઘમા ંનથી, પણ સમગ્ર િવ� માટ� 

અ�ગુ્રહરૂપ છે. 

�ીમા ંઆ ત્રણે તત્વો સમાનરૂપે રહ�લા છે: 

સૌમ્યતા (લ�મી) દ્વારા સ્નેહ અને શાિંત�ુ ંસવંહન, 

�ુદ્રતા (કાળ�) દ્વારા �ુષ્ટ નાશ અને રક્ષણ, 

જ્ઞાન (સરસ્વતી) દ્વારા સભ્યતાનો િવકાસ. 

 

સમાજમા ંહમેંશા ંઆ ત્રણે શ�ક્તઓની જરૂ�રયાત છે. માટ� જ �ીને “��ૃષ્ટની સ�નહાર”, “સ�દયર્ની સામ્રાજ્ઞી”, “મમતા નો 

મહાસાગર”, “પે્રમની પ્રિતમા” અને “શ�ક્તનો ધોધ” ગણવામા ંઆવી છે. 

ઓશો રજનીશ કહ� છે: 

"�ીની સપંિ� તે�ુ ંહ્રદય છે, તેની ઋ�ુતા છે, તે�ુ ંસ�દયર્ છે, તેનો પે્રમ છે. �ી ��ુુષની સહયોગી નહ�, પોતાની જાતે �ણૂર્ 

શ�ક્ત છે. જો તે પોતાની શ�ક્તઓ ઓળખે, તો ��ુુષ કરતા ંપણ વ� ુબળવાન સા�બત થઈ શક� છે." 

આથી નાર��ુ ંમહાત્મ્ય એમા ંછે ક� તે પોતા�ુ ંતત્વ જીવતં રાખે, પોતા�ુ ંગૌરવ �મુાવ્યા વગર પોતા�ુ ંસત્વ ઉજાગર કર�. નાર� 

સમાજ માટ� આદરણીય પાત્ર છે કારણ ક� એ “સસં્�ૃિતની સવંાહક” છે. 
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2.   નાર� શ�ક્તની ઐિતહાિસક પ્રિતષ્ઠા 
ઇિતહાસમા ંડો�ક�ુ ંકર�એ તો જયા-ં�યા ંનાર� શ�ક્ત જા�તૃ થઈ છે, ત્યા ંન�ધપાત્ર પ�રવતર્નો થયા ંછે. �ી તત્વ ત્રણ સ્વરૂપે 

િવધમાન રહ��ુ ંહોય છે: મમત્વ, ��ુદ્ધ, અને શૌયર્. આ ત્રણે તત્વો ભેગા ંમળ� 'આદ્ય શ�ક્ત'�ુ ંસ્વરૂપ ધારણ કર� છે – �ના માટ� વેદો 

અને શા�ોમા ં“જગન્માતા” અને “જગત્દાિયની” શબ્દો ઉપયોગમા ંઆવ્યા છે. 

િવદ્વાનોએ ક�ુ ંછે: 

"� કર ઝૂલાવે પાર�ુ,ં તે જગત પર શાસન કર�." 

જગતિપતા કરતા જગન્માતા�ુ ંસ્થાન વ� ુમહત્ત્વ�ુ ંછે. એથી જ વેદોમા ંગાયત્રી દ�વીને વેદમાતા માનવામા ંઆવે છે – � 

��ુદ્ધની દ�વી છે, જ્ઞાન�ુ ંપ્રતીક છે. 

વેદ �ગુથી લઈને આ�િુનક ઇન્ટરનેટ �ગુ �ધુી, નાર�તત્વે સમાજ પર અનેકિવધ ઋણ સ્થાપ્યા છે.  

પ્રાચીન વેદકાળની નાર�ઓમા:ં 

લોપા�દુ્રા, � પિત અગ્રસ્ત્ય �ુિષની સહયોગી રહ�, 

અન�યૂા, �મણે દ�વતાઓને દ�કરા રૂપે પ્રાપ્ત કયાર્, 

મૈત્રીઈ, �મણે યાજ્ઞવલ્� પાસેથી આત્મજ્ઞાન મેળવ્�ુ,ં 

ગાગ�, �ઓ જ્ઞાનવલ્� સાથે તકર્ િવવાદમા ંટક� રહ�, 

અપાલા, વૈ�દક કાળની પ્રિસદ્ધ કિવ અને તપ�સ્વ, 

સાિવત્રી, �મણે યમરાજ સામે તકર્ કર� પિતના જીવને પાછા પથરાવ્યા. 

 

આ બધી નાર�ઓ માત્ર આધ્યા�ત્મક શ�ક્તથી ન�હ પણ તેમના આત્મિવ�ાસ અને ��ુદ્ધબળથી ભવ્ય માનવ �લૂ્યો ઊભા કયાર્. 

આ પ્રમાણે ભારતીય સસં્�ૃિતમા ંનાર� માત્ર સમાજની પાખં નથી, પણ સમગ્ર સસં્�ૃિત�ુ ંઆકાશ છે. 

  

3.  વેદ અને ઉપિનષદમા ંનાર�ના આત્મબળ�ુ ંગૌરવ 
વેદોમા ંઅનેક �ીઓ ઋિષકા તર�ક� ભવ્ય સ્થાન ધરાવે છે. �મક�: 

વાગા�ંણૃી – ઋગ્વેદના પ્રિસદ્ધ �કૂ્તની રચિયત્રી. 

�કૂ્તના પ�ંક્તઓમા ંતે કહ� છે: 

अहं रा�ी संगमनी वसूनां �च�क�वती प्रथमाय�ज्ञयानाम्। (ઋગ્વેદ, મડંલ ૧૦, �કુ્ત ૧૨૫, મતં્ર ૩) 

અહ ંરાષ્ટ્ર� સગંમની વ�નૂા� ્�ચ�ક�ષૂી પ્રથમા યજ્ઞીયાના�.્ ।  

"અહ ંરાષ્ટ્ર� સગંમની વ�નૂા�…્” 

"�ુ ંરાષ્ટ્રદ�વતા છુ,ં સવર્ સદ�ણુોના સગંમરૂપે જગતમા ંકાયર્રત છુ.ં" 

અને પછ� કહ� છે: 

 "�ચ�ક�ષુી પ્રથમા યજ્ઞીયાના�.્ । 
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 �ુ ંઅજ્ઞાનીઓમા ંજ્ઞાન જા�તૃ કરનાર� પ્રથમ �ી છુ.ં" 

અહ� વેદોમા ંનાર��ુ ંગૌરવ માત્ર પ્ર�ૃિતરૂપ યોય નહ�, પણ આત્મબળ અને વૈ�દક જ્ઞાનની �િૂત� રૂપે સ્વી�ૃત છે. 

ઉપિનષદોમા ંપણ એજ ભાવના દ�ખાય છે. (ક�નો ઉપિનષદ પ્રમાણે): 

અ�ગ્ન અને ઇન્દ્ર � તપસ્યા કર� પણ બ્રહ્મતત્ત્વને નહ� ઓળખી શ�ુ,ં પરં� ુ ત્યારબાદ ઉમા હ�મવતંીના ં દશર્ન થક� તેમને 

આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થ�ુ.ં 

તે ઉમા દ�વીઓ જ બ્રહ્મિવદ્યા આપી શકતી હતી – � દશાર્વે છે ક� નાર� જ્ઞાનની પ્રવાહ� છે. 

તે ઉપરાતં તૈિ�ર�ય ઉપિનષદમા ંસ્પષ્ટ આજ્ઞા છે: 

"મા�દૃ�વો ભવ, િપ�દૃ�વો ભવ, આચાયર્દ�વો ભવ..." 

અહ� માતા પહ�લા આવે છે – એટલે ક� જીવનમા ંમાતા�ુ ંસ્થાન િપતા અને ��ુુ કરતા ંપણ શે્રષ્ઠ ગણવામા ંઆવ્�ુ ંછે 

શ્રીરામ રામાયણમા ંકહ� છે: 

जननी ज�मभू�म� �वगार्द�प गरीयसी। 

(રામાયણ, ઉ�રકાડં) 

"જનની જન્મ�િૂમ� સ્વગાર્દપી ગર�યસી" 

"મા��ૃિૂમ અને માતા સ્વગર્ કરતા ંપણ મહાન છે." 

આ બ�ુ ંવેદ,ઉપિનષદ અને ઋિષઓ દ્વારા કહ��ુ ંછે – નાર��ુ ંસ્થાન ભગવાન �વી �ચી અવસ્થા ધરાવે છે. 

 

4.  નાર� સ્વાત�ંય અને તેનો ખોટો અથર્ઘટન – મ�સુ્�િૃતની સમજણ 
નાર�ના માન અને મયાર્દા �ગે મ�સુ્�િૃતમા ંએક મો�ંુ િવવાદાસ્પદ વા� ઉલ્લેખાય છે: 

न �त्री �वात��यमहर्�त। 

એટલે ક� �ીને સ્વાત�ંય નથી મળ�ુ.ં 

પરં� ુમહાન િવચારક િવનોબા ભાવે આ વા�ના અથર્ની �ડાણ�વૂર્ક સમજ આપતા કહ� છે ક�: "આ વા�મા ં‘સ્વાત�ંય’નો 

અથર્ આજની ભાષામા ં ‘આઝાદ�’ એવો ન હતો, પરં� ુએનો અથર્ છે – ‘પોષણની જવાબદાર�’. મ� ુકહ� છે ક� �ીના પોષણની 

જવાબદાર� િપતા, પિત અને �તુ્રએ ઉઠાવવી જોઈએ – એટલ ેક� નાર�ને આજીિવકાની �ચ�તાથી �કુ્ત રાખવી જોઈએ." 

�ીને ઘર સસં્કાર, સસં્�ૃિત, સવેંદના અને સમાજ ગઢવા�ુ ં દાિયત્વ મળ્�ુ ં છે. આ શે્રષ્ઠ કાયર્ને િનભાવવા તે રોજગાર�ના 

દોડધામમા ંઘસી ન જાય તે એ સમયની ભાવના હતી. 

એથી �ી�ુ ંસ્થાન “મ�હલા” તર�ક� માન્�ુ ંછે, � "મ�હ+લા" એટલે મહાન શ�ક્તની ધારક છે. 

�ી શબ્દની ધા� ુછે સ્�,ૃ અથર્: િવસ્તાર કરનાર�. પે્રમ, શાિંત, ક�ુણા અને સસં્કારનો િવસ્તાર કરતી �ી — સમાજ�ુ ંતારણ કરતી 

તા�રણી શ�ક્ત છે. તેવી જ ર�તે નાર� એટલે “न अरी इ�त नारी।” — "ન અર� ઇિત નાર�" 

અથાર્� ્– �નો કોઈ શ� ુનથી, � દયાની �િૂત� છે. 

શાિંતની પ્રિત�િૂત� છે (સરસ્વતી), 

શૌયર્ની �િૂત� છે (�ુગાર્), 

સ��ૃદ્ધની દ�વી છે (લ�મી). 
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આમ શા� અને િવચારકોએ નાર�ને સવર્શે્રષ્ઠ સ્થાન આપ્�ુ ંછે, જીવનદાિયની, સસં્�ૃિતના આધારસ્તભં અને શ�ક્તના આધારરૂપ 

કહ� છે. 

 

5.  ગીતાશા�મા ંનાર�ના �ણુોની મ�હમા 
ભગવ�્ ગીતામા ં(અધ્યાય ૧૦, શ્લોક ૩૪) શ્રી�ૃષ્ણ સ્વય ંકહ� છે: 

क��त�ः श्रीवार्क् च ना�रणां �मृ�तम�धा धृ�तः क्षमा। 

અથાર્�,્ �ીઓમા ંક�િત� (પ્રશસંા), શ્રી (સ��ૃદ્ધ), વા�્ (વાણીનો સાદગી�વૂર્ક ઉપયોગ), સ્�િૃત (યાદશ�ક્ત), મેધા (��ુદ્ધ), �િૃત 

(ધીરજ) અને ક્ષમા (માફ કરવાની શ�ક્ત) �વા શે્રષ્ઠ �ણુો રહ�લા છે. 

આ સાત �ણુો નાર�ને �ુ�ંુબ, સમાજ અને રાષ્ટ્ર માટ� અિનવાયર્ અને આધાર�તૂ બનાવે છે. 

��ૃષ્ટના સ�ન વખતે પણ ભગવાને પહ�લા ��ુુષ બનાવ્યો, પછ� �ી – કારણક� �ી એ ભગવાનની �િતમ અને શે્રષ્ઠ સ�નાત્મક 

�ૃિત છે. તે માટ�જ કહ�વામા ંઆવ્�ુ ંછે ક�: 

 "પ�રવાર �ી વગર અ�રૂો છે, સમાજ �ી વગર નકારાત્મક છે અને સસં્�ૃિત �ી વગર સાવ િનરાધાર છે." 

�ી પ�રવારની ચાર પિવત્ર �િૂમકાઓ િનભાવે છે: 

માતા — વાત્સલ્યનો અ�ટૂ ધોધ, 

ભ�ગની — સ્નેહની સરવાણી, 

દ�કર� — વ્હાલના દ�રયા �વી, 

પત્ની — પે્રમ અને સહભા�ગતાની �િૂત�. 

આ ચાર �ી સ્વરૂપ વગર પ�રવારની કલ્પના પણ બેસતી નથી. અને તેથી જ કદાચ કહ�વા�ુ ંછે ક� દ�કર� બે �ુળ ને તાર� છે. 

મૈિથલીશરણ�પુ્ત નાર�ના �ણુો િવશે કહ� છે: 

"હ� �ુઃખ મ� વે ધીરતા, �ખુમ� સદા વે શાિંત દ�; 

શોભ શાતં્વના હ� શોક મ�, ઔષધી હ� રોગ મ�." 

અને પદ્મ�રુાણ કહ� છે: 

ना��त भायार् समं सुखं, ना��त भायार् समं पु�यम्। 

�ી તે તીથર્ પણ છે, ઔષધ પણ છે, અને પિવત્રતા પણ છે.*" 

એટલે જ �ીને “�થૃ્વી સમાન” ગણવામા ંઆવી છે — ધારણશીલ, સહનશીલ અને જીવનદાિયની. 

 

6.  નાર�ના વૈ�દક રૂપથી મહાકાવ્ય �ધુીનો પ્રકાશપથ 
િવખ્યાત કિવ ઉમાશકંર જોશી કહ� છે: 

 "��ૃષ્ટની રચના પછ� ઈ�ર દર�ક ઘર� જઈ શકતો ન હતો, એટલે તેણે માતા�ુ ંસ�ન ક�ુ� અને પોતા�ુ ંસ્થાન એમા ં��ૂ ુ�." 

અ�ય મહાકિવ કા�લદાસ પોતાના મહાકાવ્ય "ર�વુશં"મા ંઇન્�ુમતી િવશે લખે છે: 

"��ૃહણી સ�ચવઃ સખી િમત્રઃ, 

િપ્રય િશષ્ય લ�લતે કલા િવદ્યૌ." 
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પત્ની પિત માટ�: 

�હૃ વ્યવસ્થાિપકા છે (��ૃહણી),મતંવ્ય આપતી મતં્રી છે (સ�ચવ),જીવનસાથીરૂપ સખી છે, કલાનો આસ્વાદ આપતી િશષ્યા 

પણ છે. 

આપણા મહાભારતમા ંપણ અનેક નાર� પાત્રોએ આદશર્ ઊભો કય� છે. ઉદાહરણ તર�ક�: 

દમયતંી અને નળનો સવંાદ: 

દમયતંી કહ� છે: 

"મહારાજ! તમે આ ક�ઠન વનમા ં�ખુ્યા ંઅને થાક�લા હશો ત્યાર� �ુ ંતમાર� સેવા કર�શ. �ુઃખમા ંપત્ની �ટ�ુ ંઉ�મ ઔષધ 

નથી." 

નળ જવાબ આપે છે: 

 "દમયતંી! � ુ ંસા�ુ ંકહ� છે. પત્ની ન માત્ર સહચર છે પણ �ુઃખમાથંી ઉગારનાર િમત્રો કરતા ંપણ શે્રષ્ઠ છે." 

આ પ્રસગંો દશાર્વે છે ક� નાર� માત્ર લાગણીઓની દ�વી નથી, પરં� ુઅિવભા�ય ધમર્સ�ંગની અને અથર્સહયોગી પણ છે. 

મહાભારતના શાિંતપવર્મા ંપણ કહ�વામા ંઆવ્�ુ ંછે: 

सुखाय प्र�व�व�तेषु भव��येता: �प्रय�वदाः। 

�पतरो धमर्काय�षु भव��या�मसमाः मातरः॥ 

પત્ની એકાતંમા ંિમત્ર, ધમર્મા ંિપ� ૃ�વી અને �ુઃખમા ંમાતા સમાન છે. 

આવા ઉદાહરણો ભલે મહાકાવ્યમા ંહોય, પણ આ� પણ તે દર�ક નાર�મા ંજીવતં છે — િનિવ�કાર, િનમર્ળ અને િનમાર્તા રૂપે. 

  

7.  �ી – શ્રદ્ધા, શ�ક્ત અને શ્રી�ુ ંસાતત્ય 
મહાભારત (આ�.ુ પવર્ ૧.૬૮.૪૭) �જુબ: 

आ�मा�मनैव ज�नतः पुत्र इ�यु�यते बुधैः। 

त�माद्भायार् नरः परमेन मातृ�वत् पुत्रमात्रम्॥ 

અથાર્�:્ 

પ�ંડતો કહ� છે ક� �તુ્ર િપતા પોતે પોતાની �નુઃ��ૃષ્ટરૂપ હોય છે, તેથી પત્ની િપતાને માતા �વી માનવી જોઈએ – �ી માત્ર 

પત્ની નથી, તે ‘મા�તૃ્વ’ની ધારક છે. મહાભારતના ંઅનેક શ્લોકો �ીના સાધ્વી રૂપ�ુ ંમ�હમા ગાન કર� છે: 

"અિતશય ક્રોધ મળ્યો હોય તો પણ િવદ્વાન ��ુુષે પત્નીને કઠોર ન કહ�વાય, 

કારણ ક� રિત (પે્રમ), પ્રીિત અને ધમર્ એ ત્રણેય �ી આધા�રત છે." 

બી� શ્લોકમા ંકહ� છે: 

 "�ીઓ આત્માના અવતરણ�ુ ં�ણુ્યસ્થળ છે – 

ઋિષઓ પણ નાર� વગર સતંાન ઉત્પ� કર� શકતા નથી."આને આધાર� અનેક આદશર્ નાર� પાત્રોએ શા�ોમા ંપોતા�ુ ંઅમર 

સ્થાન મેળવ્�ુ ંછે: 

દ્રૌપદ� – શ્રદ્ધા અને ધૈયર્ની �િૂત�, 

સાિવત્રી – યમરાજ સામે પણ પિતના પ્રાણ પાછા લાવનાર, 
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ગાધંાર� – જ્ઞાની અને સયંમ�ણૂર્ પત્ની, 

�ંુતી – �રૂવીર પાડંોવોના આધાર સ્તભં, 

મૈત્રી અને ગાગ� – વૈ�દક જ્ઞાનની રોશની દ�પાવનાર� ૠિષકાઓ. 

 

આ તમામ �ીઓ માત્ર પાત્ર નહોતી –તેવી બળવાન શ�ક્ત હતી � પ�રવાર�ુ ંતેમજ  �થૃ્વી�ુ ંઆધાર સ્તભં બની. 

�તે ભગવાન િશવ�ુ ં“અધર્નાર� નટ��ર સ્વરૂપ” બતાવે છે ક� નર અને નાર� બનેં�ુ ંસમન્વય �રૂકતા તરફ લઇ જાય છે. 

  

8.  નાર� �ણૂર્તા�ુ ંપ્રિત�બ�બ – સસં્�ૃિતનો સ્તભં 
�ી પાસે સ્વભાવગત �ણુો છે: કા�ુણ્ય, વાત્સલ્ય, ક્ષમાશીલતા, સહનશીલતા – આ બધા ં�ણુો પે્રમ અને પ�રપક્વતા દ્વારા ખીલે 

છે. બીજી તરફ, પૌ�ુષ  દ્રઢતા, મહત્ત્વાકાકં્ષા, અને પ્રિતબધં તોડવાની શ�ક્ત �વા �ણુો ��ુુષના સ્વભાવરૂપ છે. 

 ��ુુષમા ંનાર�ના �ણુોનો સપંકર્ અને નાર�મા ં��ુુષના �ણુો�ુ ંસયંોજન થાય ત્યાર� સ�ંણૂર્ માનવ બને છે આ છે ભારતીય 

દશર્ન. એટલે જ કહ�વાય છે: " દ�કરો મા��ૃખુી હોવો જોઈએ, અને દ�કર� િપ��ૃખુી હોવી જોઈએ." આ ઉ�ક્ત દશાર્વે છે ક� નાર� 

અને નર બનેંમા ંએકબીજાના �ણુો હોવા જોઈએ – એ જ જીવન�ુ ંપ�ર�ણૂર્ સ્વરૂપ છે. તેથી આ સશંોધન પત્રમા ંવેદ, ઉપિનષદ, 

ગીતા, રામાયણ, મહાભારત, મ�સુ્�િૃત અને અન્ય ગ્રથંોના આધાર� �ીના મહાત્મ્ય અને શ�ક્ત�ુ ં�લૂ્યાકંન કરવામા ંઆવ્�ુ ંછે. નાર� 

માત્ર ઘરની નહ�, જ્ઞાનની દ�વી, શૌયર્ની �િૂત�, મમતા નો દ�રયો અને શ�ક્ત�ુ ંસ�ક સ્વરૂપ છે. તેણી અ�સ્તત્વની મયાર્દામા ંરહ�ને 

પણ િવ�ને સ્પશ� શક� છે. 

 

9.  સમય સ�ક્રય નાર� – િવ�ભ� કે્ષતે્ર પ્રખર અ�ભનય 
આજની નાર� માત્ર ઘર �રૂતી જ સીિમત નથી રહ�. તેણે િવિવધ ક્ષેત્રોમા ંપોતાની આગવી ઓળખ ઊભી કર� છે. 

પત્રકા�રતા:  

િવમલા પાટ�લ, શોભા ડ� 

 �મણે સામા�જક, રાજક�ય અને નાર� �દુ્દાઓને અ�ભપે્રરક �દશામા ંલાવ્યા. 

રમતગમત ક્ષેતે્ર: 

પી.ટ�. ઉષા, ��ુ બોબી જો�, સાિનયા િમઝાર્, 

�તરરાષ્ટ્ર�ય સ્તર� સેર�ના િવ�લયમ્સ, માર�યા શારાપોવા 

�મણે િવ� મચં પર ભારત અને નાર� શ�ક્ત�ુ ંગૌરવ વધા�ુ�. 

સશંોધન અને િવજ્ઞાન: 

મેડમ �રુ�, ડૉ. ઇ�ન્દરા આયર્જા�ુ ંટ�સ્ટટ�બુ બેબી સ�ન, કલ્પના ચાવલા ભારતની પ્રથમ અવકાશયાત્રી 

�મણે ��ુુષપ્રધાન ક્ષેત્રમા ંપણ પોતા�ુ ંસ્થાન કાબેલ બનાવ્�ુ.ં 

સગંીત-�તૃ્ય-અ�ભનય ક્ષેતે્ર: 
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લતા મગંેશકર , આશા ભ�સલ,ે �ુકમણી દ�વી અ�ુન્ડ�લ, બાલા સરસ્વતી, �ણૃા�લની સારાભાઈ, હ�મા મા�લની, મેડમ મેનકા,  

ઝવેર� બહ�નો, સોનલ માનિસ�ગ, સબાના આઝમી, આશા પાર�ખ, �ુ�દુ�ની લખ્યા, એ�યાર્ રાય,અલકા યા�જ્ઞક, ઉષા ઉથપ, ર�ના રોય 

વગેર� �ઓ આ� પણ નાર� કલાના આદશર્ રૂપ છે. 

 ઉદ્યોગ અને વ્યવસાય: 

�ધુા �િૂત�, િશખા શમાર્, ચદંા કોચર, 

કલ્પના મોરપ�રયા, મ�લ્લકા શ્રીિનવાસન, િપ્રયા પૌલ  

ભારતીય નાર� ને આિથ�ક ર�તે સશક્ત બનવવાનો માગર્ આપ્યો. 

 

10.નાર� – એક પે્રરણા, એક દ�વો 
સા�હત્ય ક્ષેતે્ર: 

મહાદ�વી વમાર્, અ�તૃાપ્રીતમ, મહા�ેતા દ�વી, 

�ંુદિનકા કાપ�ડયા, અવની �ણુવતં, ગીતાબહ�ન પાર�ખ 

નાર�મન, મમત્વ અને પ્રિતબદ્ધતાનો કાવ્યમય પ્રવાહ. 

શૈક્ષ�ણક ક્ષેતે્ર: 

આનદં�બેન પટ�લ, હસંા મહ�તા, સરો�જની મહ�તા, 

ઉિમ�લાબેન દવે, તારાબેન મોડક, િવનો�દની િનલકંઠ 

�મણે નાર� િશક્ષણ માટ� માગર્દશર્ક બન્�ુ.ં 

"આ તમામ મ�હલાઓ એવા દ�વો છે �મના પ્રકાશે ભિવષ્યની નાર� પોતાનો રસ્તો/પથ  જાણી શક� છે." આ� નાર�:સાહિસક 

છે, સ�નાત્મક છે, સવેંદનશીલ છે,અને એક સાથે માતા, પત્ની, પે્રરણા, નેતા બની શક� છે.નાર� જગત ને શત શત વદંન. 

ઉપસહંાર : 

વેદકાળથી માડં�ને આજના બધંારણ �ધુી નાર��ુ ંસ્થાન શ્રદ્ધા અને શ�ક્તથી ભર��ુ ંર�ુ ંછે. �ીને દ�વીઓ તર�ક� �જૂવામા ંઆવે 

છે અને સાથે જ સમાજના ઘડતરમા પણ નાર�એ મહત્વ�ણૂર્ �િૂમકા ભજવી છે. "નાર� મહાત્મ્ય" નો આશય એ છે ક� �ી પોતાની 

શ�ક્ત ઓળખે અને ભિવષ્ય ઘડવા માટ� તેનો ઉપયોગ કર�. આ સશંોધન પત્ર એ િવચારને ��ુષ્ટ આપે છે ક� સમાજમા ંસ�ંલુન ત્યાર� 

જ આવે �યાર� �ી અને ��ુુષ તત્વો સ્નેહ અને સન્માનથી જોડાય. આ સશંોધન ભારતીય શા�ો અને નાર�ઓના ઐિતહાિસક 

યોગદાનના પ્રકાશમા ંઆ અનોખા તત્વને ઉજાગર કર� છે. આજની નાર�ને એ સદં�શ છે ક� – તે પોતા�ુ ં�લૂ્ય ઓળખે,આત્મિવ�ાસથી 

ઉભી રહ� અને દર�ક ક્ષેતે્ર પોતા�ુ ંસ્થાન જગાવે. નાર� એ માત્ર સહયોગી નહ�, પરં� ુજીવનના દર�ક ક્ષેતે્ર દ�વા દાડં� સમાન પ્રકાશ 

ફ�લાવતી શ�ક્ત છે � આપ�ુ ંભિવષ્ય ઘડ� છે. 

આ સશંોધન પત્ર દ્વારા એ સા�બત થાય છે ક� ભારતીય સસં્�ૃિત �ીને માત્ર સહાયક ન�હ, પણ ક��ન્દ્રય શ�ક્ત તર�ક� માને છે. 

શા�ો, ઐિતહાિસક ઉદાહરણો અને આ�િુનક નાર�ઓ – બધા ંજણાવી જાય છે ક� �ી શ�ક્ત, ��ુદ્ધ અને સ�નાત્મકતાનો સ્રોત છે. 

"નાર� પોતા�ુ ંતત્વ જીવતં રાખ,ે પોતાના પર ગવર્ સાધંી ઊભી રહ� – એજ સા�ુ ંનાર� મહાત્મ્ય છે." 

�રુાતન શા�ો, ઈિતહાસ અને આ�િુનક �ગુના ંઉદાહરણો તે વાતને �રુવાર કર� છે ક� �યાર� �ી શ�ક્તશાળ� હોય છે, ત્યાર� 

સમાજ સ�દૃ્ધ બને છે. હક�કતમા,ં �હ��ુ સસં્�ૃિત ધરાવ� ુ ંભારત � ઉત્�ૃષ્ટ રૂપે ઘડા�ુ ં છે તે�ુ ં�ખુ્ય શે્રય �ીઓના કતાર્વ્યો અને 
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આધ્યા�ત્મક શ�ક્તએ જ જાય છે. ભારત�ુ ંભિવષ્ય પણ �ીશ�ક્તના પ્રકાશથી ઉજાિસત રહ�શે, કારણ ક� �યા ંનાર�ની �જૂા થાય છે, 

ત્યા ંદ�વતાઓનો વાસ હોય છે. 
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