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ABSTRACT 
English: Ancient Indian sages and thinkers propounded rituals for personality 
development and meaningfulness of social life. The rituals prescribed in religious texts 
destroy the mental disorders of humans from before birth and inculcate purity in them. 
All the things that exist in the world are natural. Just as all things are made to suit one's 
needs and used, similarly, purity is inculcated in humans through rituals and defects are 
removed. Determination of time is of utmost importance in performing rituals. Which 
ritual should be performed when and how, i.e. which time will be appropriate for which 
ritual and which will not? Knowledge of this situation can be known only through 
astrology. 
 
Hindi: प्राचीन भारतीय ऋ�ष-मनी�षय� ने �ि�त�व �वकास तथा सामा�जक जीवन क� साथर्कता के �लए 
सं�कार� को प्र�तपा�दत �कया। धमर्शा�त्र �व�हत स�ंकार ज�म के पवूर् से ही मानव के मनो�वकार� को न� करके 
उसम� प�वत्रता का समावेश करते ह�। संसार म� �जतनी व�तुए ँ�वद्यमान ह�, वे सब प्राकृ�तक ह�। �जस प्रकार सभी 
व�तु� को अपन ेअनु�प बनाकर प्रयोग म� लाया जाता ह,ै उसी प्रकार सं�कार� के द्वारा मनु�य� म� शुद्धता का 
समावशे करके दोष �र �कये जाते ह�।सं�कार� के स�ादन म� काल�नणर्य का सवार्�धक मह�व होता ह।ै कौन सा 
सं�कार कब और कैसे करना चा�हए अथार्त् �कस सं�कार के �लए कौन सा काल उ�चत होगा और कौन सा नह�? 
इस प�रि��त का ज्ञान केवल �यो�तषशा�त्र के मा�यम से ही जाना जा सकता है। 
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1.  प्र�तावना 
सं�कार श�द क� �न�प�� सम  उपसगर्  कृ-धातु पर घञ ्प्र�यय के योग से क� जाती है। पर�तु इससे ‘सङ्कर’ पद क� प्रा��त होती है। ‘सं�कार’ 

श�द बनान ेके �लए अ�त�र�त �व�न सकार क� आव�यकता होती है। �ाकरण क� ��� म� इस सकार के �लए सुट् के आगम क� आव�यकता पड़ेगी। 
महामु�न पा�ण�न के अनुसार यह सुडागम तभी होता है जब पद भूषणाथर्क हो।0

1 इस प्रकार सं�कार का अथर् �नकलता है-बु�द्ध, प�र�कार, प�रमाजर्न, 
स�ा, शोध, सं�करण, शुद्ध�करण, प्र�शक्षण, �वभाव, मनोभाव, ध�म�क अनु�ान आ�द। कुछ �वद्वान ्सं�कार�  का अ�भप्राय शु�द्ध क� धा�म�क �क्रया� 
तथा �ि�त के दै�हक, मान�सक और बौ�द्धक प�र�कार के �लए �कये जाने वाले अनु�ान� को लेते ह�।1

2 आचायर् चरक के अनुसार ‘सं�कारो �ह 
गुणा�तराधनमु�यते’ अथार्त्  पहले से �वद्यमान �गुर्ण� को प�रमा�ज�त कर यहाँ अ�े गुण� का आधान करना ही सं�कार है। इस स�दभर् म� त�त्रावा�त�ककार 
का कहना है – ‘यो�यतां चादधानाः �क्रयाः सं�कारा इ�यु�य�ते’ अथार्त् सं�कार वे �क्रयाए ँ �व�धयाँ ह� जो मानव को �व�भ� कृ�य� के यो�य बनाती ह�। यह 

 
1 संपयुर्पे�यः करोतौ भूषणे । अ�ा�यायी 6.1.1.37 
2�ह�� सं�कार, राजबली पा�डेय, प.ृ 19 
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यो�यता �जन दो �प� म� प्रा�त होती ह� वे  ह�- (क) दोष� का प�रमाजर्न, (ख) गुण� का आधान। इसम� तप से तो दोष� का प�रमाजर्न होता है तथा सं�कार� 
से नवीन गुण� का आधान। यहाँ यह शङ्का उठती है �क �या गुण� का आधान स�व है? यतो �ह माता-�पता के रजस् और  वीयर् से ब�े का ज�म होता 
है और जैसा बीज होगा उसी प्रकार क� स�तान होगी।2

3 इस स�ब� म� समाजशा��त्रय� ने एक म�यम-मागर् को अपनाया है, जो इस बात पर जोर देता है 
�क माता-�पता द्वारा प्रा�त सं�कार� क� क्षमता पर शङ्का नह� क� जा सकती, ले�कन इतना अव�य है �क उ�चत वातावरण और कुछ कृ�य� प्र�क्रया�  
के द्वारा पुराने सं�कार� को प�रव�त�त करने क� को�शश क� जा सकती है। �यो�तषशा�त्र को पूणर्तः भा�यवाद� माननेवाल� के �लए यहाँ �� कर देना 
अ�नवायर् होगा �क यह �वद्या भी इस �ावहा�रक �सद्धा�त का अवगमन करती है- कुछ पूवर्ज�म के सि�चत कम� से जातक एक �वशेष काल म� ज�म 
लेते ह�। यद्य�प मानव के प्र�येक काल का अपना पृथक् मह�व है, तथा�प अपने ज�मकाल क� ि��त से वह आजीवन प्रभा�वत होता है। ज�म लेते ही 
जातक कुछ ग�त�व�धयाँ करता है- इनम� स ेकुछ ग�त�व�धय� का कारण उसक� सहजात अ�भ��च तथा कुछ अ�य ग�त�व�धयाँ उसक� �वत�त्र इ�ा से 
होती ह�। �वत�त्र  इ�ा� पर हम पूणर्तः अंकुश लगा सकते ह�- कुछ सीमा तक ज�मजात ��चय� म� भी प�रवतर्न �कया जा सकता है। यथा- रा� व 
मङ्गल के प्रभावकाल म� उ�प� जातक अपराधी बनता है- य�द इस समा�य �नयम से �कसी क� ज�म कंुडली पर �वचार �कया जाय तो इसका अथर् यह 
कदा�प नह� �क उसके भा�य म� ही ऐसा है। इसका अ�भप्राय मात्र इतना है �क वह जातक इस �वभाव का है �क �जसके अ�दर अपराध व आतङ्क क� 
ओर झुकाव होगा। समु�चत �शक्षण, सं�कार और पयार्वरण द्वारा ऐसी वृ��य� को रोकने का प्रयास �कया जा सकता है। धमर्शा�त्र, मानवशा�त्र है- इसका 
ल�य है मानवमात्र का क�याण। धमर्शा�त्र का बल सवर्दा ही इस बात पर रहा है �क मानव का सवर्था नूतन �नमार्ण तो नह� �कया जा सकता है �क�तु 
इतना अव�य है �क उ�चत स�ंकार� के मा�यम से और उ�म वातावरण तैयार कर मानव का नव�नमार्ण �कया जा सकता है। सं�कार मानव को समाज 
म� रहने के अनुकूल बनाते ह�। �जस प्रकार अनेक वण� के भरने से एक �चत्र सु�दर और सजीव बन जाता है, उसी प्रकार �व�भ� काल� के �लए �नयत 
सं�कार� के द्वारा मानव �नखर उठता है।3

4 सं�कार सं�कृ�त क� �वाभा�वक �क्रया है। इसके मा�यम से ही यह नूतन ऊजार् प्रा�त कर सतत ग�तशील बनी 
�ई है। रा�, समाज, प�रवार और �ि�त-सभी को सं�कार� क� आव�यकता होती है। सं�कार के अभाव म� हम भोजन भी नह� कर सकते। �जन भो�य 
साम�ग्रय� का हम सेवन करते ह�, वे अपन ेउ�प� �ए �प म� हमारे �लए उपयोगी नह� हो सकते, अ�पतु उपयोग म� लाने के �लए इनको भी कई प्रकार से 
सं�का�रत करना पड़ता है। इ�मेव सद्यः जात बालक सं�कार के �बना रा�, समाज और प�रवार के �कसी भी काम नह� आ सकता। भारतीय धमर्शा�त्र 
म� प्रयु�त सं�कार श�द का �सरी भाषाओ म� अनुवाद इनके कुछ अंश� का द्योतन मात्र है । यथा- अंगे्रजी का �सरीमॅनी (Ceramony), राइट् (Rite), 
सेक्रामे�ट (Sacrament ) इ�या�द। सं�कार का अ�भप्राय बा� �क्रया� से अथवा औपचा�रकता� मात्र से नह� है, अ�पतु यह तो मानव का आ�त�रक 
तथा आ��मक है साथ ही बा� तथा सवा�गीण �वकास करने वाला है । 

सं�कार� क� सं�या: प्राचीन आचाय� म� सं�कार� क� सं�या, �व�ध�वधान को लेकर प्रायः एकम�य नह� है। गृ�सूत्र� म� सं�कार� का वणर्न 
�न�नाङ्�कत प्रकार स ेपाया जाता है- 

आ�लायन गृ�सूत्र: �ववाह, गभार्धान, पुंसवन, सीम�तो�यन, जातकमर्,  नामकरण, चूडाकमर्, अ�प्राशन, उपनयन, समावतर्न, अ��ये�� । 

पा�करगृ�सूत्र: �ववाह, गभार्धान, पुंसवन, सीम�तो�यन, जातकमर्,  नामकरण, �न�क्रमण, अ�प्राशन, चूडाकमर्, उपनयन, केशा�त, समावतर्न, 
अ��ये�� । 

बौधयनगृ�सूत्र: �ववाह, गभार्धान, पुंसवन, सीम�तो�यन, जातकमर्,  नामकरण, उप�न�क्रमण, अ�प्राशन, चूडाकमर्, कणर्वेध, उपनयन, 
समावतर्न, �पतृमेध । 

वाराह गृ�सूत्र: जातकमर्,  नामकरण, दंतोद्गमन, अ�प्राशन, चूडाकमर्, उपनयन, वेदव्रता��न, गोदान, समावतर्न, �ववाह, गभार्धान, पुंसवन, 
सीम�तो�यन । 

गौतम धमर्सूत्र म� आठ अ�मगुण�  के साथ चालीस सं�कार� का वणर्न प्रा�त होता है। ये ह�- गभार्धान, पुंसवन, सीमा�तो�यन, जातकमर्, नामकरण, 
अ�प्राशन, चौल, उपनयन, चार वेदव्रत, समावतर्न, �ववाह, प�चमहायज्ञ (देव, �पतृ, मनु�य, भूत एवं ब्र�), स�त पाकयज्ञ (अ�क, पावणर्, श्राद्ध श्रावणी, 
आग्रहायणी, चैत्री और आ�युजी), स�त ह�वयर्ज्ञ अ��याधान, अ��नहोत्र, दशर्पूणर्मास, आग्रयण, चातुमार्�य, स�तसोमयज्ञ (अ��न�ोम, अ�य��न�ोम, 
उ��य, षोडशी, वाजपेय, अ�तरात्रा, आ�तीयार्�म) । 

गौतम मु�न के इस सं�कार प�रगणन म� यज्ञ� व सं�कार� म� कोई �� अ�तर नह� �दखता। मनु�मृ�त4

5 म� गभर्धारण से अ��ये�� पयर्�त त्रयोदश 
सं�कार प�रग�णत ह� - 

1. गभार्धान  2. पुंसवन   3 . सीम�तोनयन 4.जातकमर् 5. नामकरण  6. �न�क्रमण  7. अ�प्राशन   8. चूडाकमर्      9  उपनयन/मौजीब�न   10. 
के शा �त   11. समावतर्न 12. �ववाह 13. अ��ये�� 

याज्ञव��य-�मृ�त म� केशा�त को छोड़कर लगभग यही सं�कार प�रग�णत ह�।  

 
3 �पं तदोज��व तदेव वीय� तदैव नसै�ग�कमु�त�वम् । रघवुशं 5.37 
4 �चत्रकमर् यथाऽनकैेः रङै्ग��मी�यते शनैः। ब्रा��यम�प तद्वत् �यात् सं�कारैः �व�धपूवर्कम।् 
5 मनु�मृ�त 2.16,26,29, 3.1-4 
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इस प्रकार हम देखते ह� �क उपल� धमर्शा�त्र  व सा�ह�य म� दस �यारह से लेकर चालीस तक सं�कार� क� सं�या प्रा�त होती है। स�ंकार� क� सं�या 
उनक� संज्ञा� तथा प�रगणन क्रम म� जो वैष�य �मलता है, उसका कारण लगता है �क धमर्शा�त्राकार� ने अपने �ानीय मा�यता� और अपने काल म� 
प्रच�लत मा�यता� को ही आधार  बनाया है। सं�या स�ब�ी मतै�य न होनपेर भी प्रायः समाज म� षोडश-सं�कार� का प्रचलन सवर्दा से रहा है। ये 
सोलह सं�कार ह�- 

1. गभार्धान   2. पुंसवन  3. सीम�तो�यन   4. जातकमर्,    5. नामकरण  6. �न�क्रमण  7. अ�प्राशन   8 . चूडाकमर्  9. कणर्भेध  10. उपनयन 
11. वेदार� 12. समावतर्न 13. �ववाह 14. वानप्र� 15. सं�यास और 16. अ�ये�� । 

इस स�दभर् म� एक बड़ी ��चकर बात यह है �क यद्य�प सं�कार� का �वधान एवं �ववेचन मु�यतः गृ�सूत्र� म� पाया जाता है, �क�तु उनम� वैखानस 
को छोड़कर अ�य �कसी म� इस श�द ('सं�कार') का प्रयोग नह� पाया जाता है। इसका प्रयोग धमर्सूत्रकाल म� होने लगा था (गौतम ध.सू. 8.8, आप. 
ध.सू. 1.1.1.19, व�श� ध.सू. 4.1 आ�द) ।5

6 

 

2.  प्राक् ज�म सं�कार और �यो�तषशा�त्र 
गभार्धान का अथर् है- गभर् का आधान अथार्त् गभर् �ा�पत करना। धमर्शा�त्र  सा�ह�य म� यह सं�कार ऋतुसंगमन, �नषेक, चतुथ� कमर्, गभर्ल�मन 

आ�द नाम� से �मलता है। चंू�क �त्री पु�ष के बीज को धारण करती है अतएव इसे ‘गभर्ल�न’ कहा जाता है। मनु�मृ�त6

7 म� ऋतुकाल म� ही समागम का 
�नद�श �दया गया है ।  अतएव इसे ऋतु-संगमन कहा गया, जब�क सुशु्रत सं�हता7

8 क� मा�यता है �क �त्री ऋतु काल म� चौथे �दन शुद्ध मानी जाती है, 
स�वतः इसी कारण इस सं�कार का नाम ‘चतुथ�-कमर्’ पड़ा होगा। �त्री-पु�ष के �मलन से समाज को एक नया �ि�त �मलता है, इस�लए इस ेकाम-
क्र�डा नह� माना जा सकता है। य�द भावी स�तान अ�े आचरण वाली �ई तो समाज को अ�� �दशा दे सकती है, �क�तु य�द �� स�तान �ई तो समाज 
क� �वपरीत �दशा भी हो सकती है। इसी बात को  �यान म� रखते �ए धमर् शा��त्रय� द्वारा गभार्धान को सामा�जक तथा ध�म�क प�वत्र सं�कार बना �दया 
गया। प्रायः सभी शा�त्र� व �मृ�तय� म� गभार्धान सं�कार क� �व�ा क� गयी है। सुशु्रत सं�हता8

9 के अनुसार जैसे ऋतु, के्षत्र, अ�बु और बीज इन चार� के 
�व�धपूवर्क �मलने स ेअंकुर पैदा होता है, उसी तरह �त्री-पु�ष के �व�धपवूर्क �मलने से एक स�तान का ज�म होता है। यहाँ �यात� है �क �जतना मह�व 
के्षत्र और बीज का है उतना ही उपयु�त समय का योगदान है। इसी कारण �यो�तषशा��त्रय� ने इस �न�म� उपयु�त काल का �नधार्रण सं�हता गं्रथ� म� 
�कया है। 

 

3.  मु�तर् 
1) तीन� उ�रा, मृग�शरा, ह�त, अनुराधा , रो�हणी, �वाती, श्रवण, ध�न�ा एवं   शत�भषा- इन �यारह नक्षत्र� म� गभार्धान करना उ�म माना गया 

है।9

10 

2) के�द्र व �त्रकोण म� शुभग्रह ह�, तृतीय ष� व एकादश भाव म� पापग्रह आधान ल�न को पु�ष ग्रह देखते ह�, �वषम रा�श के नवमांश म�  च�द्रमा 
हो और रजोदशर्न म� सम रा�त्र म� गभार्धान करना उ�म होता है।10

11 

3) �चत्रा, पुनवर्सु, पु�य एवं अ��नी इन चार नक्षत्र� म� गभार्धान म�यम माना जाता है।11

12 

गभार्धान के अनु�ान के स�ब� म� मतभेद पाया जाता है । �हर�य०गृ०सू० (1.7.25.3) के अनुसार यह सं�कार गभार्धान क� कामना से �कये गये 
प्र�येक संभोग के समय �कया जाना चा�हए, �क�तु बादरायण का कहना है �क यह केवल प्रथम संभोग के समय तथा उसके बाद प्र�येक मा�सक स्राव 
के उपरा�त �कया जाना चा�हए ।12

13 

 
6 �ह�� सं�कार� का ऐ�तहा�सक एवं सां�कृ�तक समीक्षण, डी.डी. शमार्, पृ� सं. 4 
7 मनु�मृ�त 3.45 
8 शरीर �ान, 2.25-27 
9 ध्रुवं चतुणार् सा���यात् गभर्ः �याद ्�व�धपूवर्कः । ऋतुत्रा�बुबीजानां संयोगादङ्कुरो यथा॥ सुश्रुत सं�हता,शा. �ा.2.34 
10 मु�तर्�च�ताम�ण 5.6 
11 मु�तर्�च�ताम�ण 5.7 
12 मु�तर्�च�ताम�ण 5.7  
13 द्र��- धमर्शा�त्र का इ�तहास,  भाग 1, पृ� 182 
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पुंसवन : याज्ञव��य के अनुसार पुत्र के �लए �कया गया यज्ञ पुंसवन है।13

14 इसी प्रकार आ�लायन गृ�सूत्र के अनसुार भी यह वह कमर् है �जससे 
ग�भ�णी पु�ष स�तान उ�प� करे। इसम� कुछ �वरोधी बात� सुशु्रत सं�हता14

15 व मनु�मृ�त म� प्रा�त होती ह�। इनके अनुसार गभार्धान काल म� पु�ष के 
शुक्रबा��य से पुत्र उ�प� होता है जब�क �त्री के अ�ड बा��य से पुत्री । अथार्त्  गभर्�ापन काल म� ही पुत्र अथवा पुत्री का �न�य  हो जाता है। सा�तं 
आधु�नक �वज्ञान इस ेही क्रोमोजोम क� �नबर्लता और प्रबलता के �प म� बताता है। वाई-क्रोमोजोम से पुत्र व ए�स-क्रोजोम से पुत्री क� उ�प�त होती है। 
यहाँ �सरी शङ्का यह हो सकती है �क य�द पुंसवन सं�कार से पुत्र उ�प� हो तो �कतने ही समाज म� जो पुत्री क� कामना कर�गे। इसस े�� है �क पुंसवन 
को पुत्रो�प�� का सं�कार मानना अनु�चत है। इसका प्रयोजन यह है �क साम�यर् यु�त अथवा पौ�षयु�त  स�तान चाहे वह पुत्र हो, अथवा पुत्री । वै�दक 
सा�ह�य म� भी पुत्र अथवा पुत्री म� कोई उ�-नीच का �वभेद नह� है। इस स�दभर् म� यह �यात� है �क पुसंवन सं�कार गभर्� �शशु के शारी�रक लाभ के 
�लए संप� कराया जाता है न �क पुत्र लाभ के �न�म�। इस सं�कार के समय माँ के द�क्षण-नासा र� म� वटवृक्ष का रस डाला जाता है। वटवृक्ष का रस 
गभर्पात से बचाता है। सुशु्रत15

16 के अनुसार वट द्रव म� ऐसे गुण होते ह�- �जनसे गभर् के समय होने वाली आंत�रक क�� से शां�त �मलती है। इस सं�कार 
के दौरान प्रतीका�मक �प से ग�भ�णी के गोद  म� जल से भरा पात्र रखा जाता है। इस दौरान प�त द्वारा प�नी का �दय �शर् �कया जाता है जो �क माँ 
के �लए मनोवैज्ञा�नक सुरक्षा प्रदान करता है । 

 उ�चत काल- �मृ�तय� 16

17 म� गभर् के ग�तशील होने के पूवर् इस स�ंकार को करने का �नद�श �दया गया है। कुछ धमर्शा�त्राकार गभर् के ��दनशील 
होनेके प�ात् इसे करन ेको कहते ह� तो कुछ का मानना है �क गभर्धारण  के �� हो जाने पर उसके तीसर ेमाह म� यह सं�कार करना चा�हए।17

18 
पा�रवा�रक पर�राए ँएवं कुलाचार के मतै�य न होन ेके कारण प्रायः गभर् के �द्वतीय से अ�म मास तक इस सं�कार को करने का �वधान है। 

मु�तर्- यह सं�कार तीसरे माह म� �कया जाता है।  चंू�क यह �नयतका�लक है अतः इसम� मलमास आ�द का �वचार नह� करना चा�हए। 
मु�तर्�च�ताम�ण18

19 के अनुसार �न�न�ल�खत ि��त म� इस सं�कार का आयोजन उ�म है- 

1) �त�थयाँ-प्र�तपदा, �द्वतीया, चतुथ�, एकादशी एवं द्वादशी। 

2) वार-र�व, मङ्गल एवं गु�। 

3) पक्ष- शु�लपक्ष उ�म, अथवा कृ�णपक्ष क� दशमी पयर्�त ।  

4) नक्षत्र- मृग�शरा,पुनवर्सु, पु�य, ह�त, मूल, श्रवण । 

5) योग- �व�कृ�, �ाघात, प�रघ्, यस, �तीपात, वैवृ�त, ग�ड एवं शूल को छोड़कर अ�य �कसी भी योग म�। 

6) �त्री  का च�द्रमा चतुथर्, अ�म एवं द्वादश म� न हो। 

7) ल�न- �मथुन, �स�ह, धनु, कु� एवं मीन। 

8) ल�न से के�द्र या �त्रकोण म� शुभग्रह, �त्रषडाय म� पापग्रह और ल�न पर पु�ष ग्रह क� ��� हो तो उ�म । 
  
सीम�तो�यन सं�कार : �जस स�कार म� ग�भ�णी के सीम�त ऊपर उठाए जाय� वह सीम�तो�यन सं�कार है।19

20 गृ�सूत्र� म� इस सं�कार के पक्ष म� 
यह तकर्  प्र�तुत �कया गया है �क गभर्काल म� गभर् क� हा�न के �लए कुछ अ�न�कारी शि�तयाँ प्रवृ� होती ह� उनके �नवारणाथर् द�ती को सतकर्  रहने के 
�लए इसका आयोजन �कया जाना चा�हए।20

21 सीम�तो�यन को म��त�क का उ�यन अथवा मान�सक तौर पर मजबूत करना भी समझा जा सकता है। 
इससे द�ती का �यान  गभर्� �शशु के मान�सक �वकास पर के��द्रत कराया जाता है। सीम�तो�यन माता क� प्रस�ता के �लए भी �कया जाता है �य��क  
मनोभाव� का सीधा  प्रभाव गभर्� स�तान पर पड़ता है साथ ही प्रजनन स�ब�ी अनुभव� से अन�भज्ञ गभर्वती युवती का मन अनेक प्रकार क� आशंका� 
से आतं�कत होता है, ऐसे समय म� उसक� तथा उसके गभर् क� सुरक्षा के �लए �कये जा रहे प्रय�न� के म�य प�त के द्वारा उसका केश सं�कार �कया जाना 
�वभावतः उसके �लए एक गौरव क� बात के साथ-साथ उसे प्रसव स�ब�ी क�� के सहन के �लए मनोबल भी प्रदान करना था । दोहद क� पू�त� न होने 

 
14 याज्ञव��य �मृ�त 1/11  
15 शारीरक �ान 3.5 
16 सूत्र�ान 38 
17 याज्ञव��य �मृ�त 1/1 
18 द्र��- �ह�� सं�कार, पृ� स.ं75 
19 मु�तर्�च�ताम�ण 5.10 
20 सीम�तः उ�ीयते य��मन ्कमर्�ण तत् सीम�तो�यन�म�त नामधेयम् ।  
21 (क) आ�लायन गृ�सूत्र -1.14.1-9, (ख) याज्ञव��य �मृ�त1.11  
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पर गभर् सदोष हो जाता है। इस सं�कार को चौथे माह म� करने क� �व�ा धमर्शा�त्र करता है।  �च�क�साशा�त्र21

22 के अनुसार चौथे माह म� स�तान का 
अङ्ग-प्र�यङ्ग ��त होने लगता है और �नायुतंत्र का �नमार्ण हो जाता है।22

23 

 मु�तर्- सीम�तो�यन सं�कार के �लए ग्रह-नक्षत्रा�द क� ि��त पुंसवन सं�कार के समान ही बतायी गयी है।23

24 

जातकमर् पूवर् सं�कार� के क्रम म� सो�य�तीकमर् एक प्रजनन से जुड़ा �आ वै�दक अनु�ान24

25 है �जसे �शशु के ज�म से पहले प्रसव पीड़ा प्रार� होन े
पर �कया जाता है। इसक� चचार् आप�त�बगृ�सूत्र25

26, �हर�यके�शगृ�सूत्र26

27, भारद्वाजगृ�सूत्र27

28, गो�भलगृ�सूत्र28

29, खा�दरगृ�सूत्र29

30, 
पार�करगृ�सूत्र30

31, काठकगृ�सूत्र31

32 म� �ई है, अतः यह अ�त प्राचीन सं�कार है । 

प्राक् ज�म सं�कार� का उदे्द�य है मानव का �वकास-उनम� सामा�जक दा�य�वबोध  क� भावना जागृत करना तथा समाज म� जीवन यापन करन ेके 
�लए पयार्�त क्षमता शि�त देना। यह �ि�त�व �वकास एक �दन क� प्र�क्रया नह� है, अ�पतु यह आजीवन चलने वाला सतत प्रक्रम है। कभी-कभी कोई 
एक घटना हमारे जीवन को एकाएक बदल देती है, ले�कन ऐसा भी उनके साथ ही होता है, �जनम� एतदथर् मान�सकता पहले से �वद्यमान रहती है अथवा 
इस प�रवतर्न के �लए पहले से आधारत�व उपि�त ह�। अतः सामा�जक मानवीय गुण� के �वकास म� स�दय� व सस्रा��दय� के सं�कार ही काम करते ह�। 
हमार े�त्रकालदश� ऋ�ष-मह�ष�य� ने समाज को सही �दशा देने के �लए लोग� को एक �न��त साँचे म� ढालने क� आव�यकता समझी और अपने पयार्�त 
अनुभव� का प्रयोगकर इन सं�कार� क� �व�ा द� जो आज भी उतने ही �ावहा�रक ह�, �जतने �क प्राचीन समाज म� �य��क मानव का ल�य आज भी 
वही है जो प्राचीन समाज म� था। सं�कार� का एक चरम ल�य होते �ए भी छोटे-छोटे अपने ल�य ह�। हमारे �त्रकालज्ञ दैवज्ञ� ने काल के मह�व को जाना 
और उनक� सवर्स�मत मा�यता रही �क जीवन म� घ�टत होने वाली सम�त घटनाए ँग्रह-नक्षत्र� क� ग�त�व�धय� के साथ सापेक्षता रखती ह�। इस आधार 
पर उ�ह�ने अपनी अ�त�र्�� और पयर्वेक्षण शि�त का प्रयोग कर यह �नधार्�रत �कया �क कोई कायर् �वशेष अथवा सं�कार �वशेष �कसी �न��त काल 
प�र�ध म� �कया जाना उ�चत होगा। इसके पीछे इस सं�कार �वशेष को अथवा कायर् �वशेष को और अ�धक उपयोगी व साथर्क बनाना ही उनका ल�य 
था। प्राचीन समय से ही काल का सू�म से सू�म �वभाजन होता आया है। भारतीय धमर्शा�त्रकार� ने सोलह सं�कार� के द्वारा मानव के �ि�त�व को 
प�र�कृत करके सामा�जक संतुलन बनाये रखने क� ओर प्रे�रत �कया। 
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