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ABSTRACT 
English: Folk art (Chowkpurna) is specially made on auspicious occasions. The purpose 
of making it is to provide a seat to the Gods and Goddesses, along with this it is made for 
happiness, prosperity, beauty, and auspiciousness. Here the occasion is special, Symbols 
related to festivals, rituals, rites, and festivals are marked. It is mandatory to make Chowk 
mostly on auspicious occasions. This folk art has a direct relation with human feelings, so 
it is being made traditionally. Manglik Chowk, Kalyankari Chowk, Sanskar Chowk, Vrat-
Tyohar Chowk are compulsorily made in Chowk Pooran which are prepared with ocher, 
dry flour (wheat and rice), turmeric, ahapan (ground rice slurry), flowers, cow dung etc. 
It is made through medium; it is made by the oldest woman of the house and the ritualistic 
priest. 
 
Hindi: ही आ�द-अनाद� काळापासून चालत आलेली भारतीय �वद्या आहे. भारतवषार्तील ऋषीमनुी, संत, 
अ�या��मक गु� यांनी आप�यातील श�तीचा �वकास क�न परम चैत�य आ�म�व�पाचा साक्षा�कार क�न पूणर् 
आनंदाची प्रा�ती कर�यासाठ� योग�क्रयांचा उपयोग केला. अनुकूल-प्र�तकूल, �सद्ध�-अ�सद्ध�, यश-अपयश, जय-
पराजय इ�याद� भावनांत सम�व राखून �न�काम कमर् करणे; �द� प्रेरणेने प्रे�रत होवून �च� एकाग्र करणे; 
आ�म� होण ेयाला गीता या धमर्ग्रंथाम�ये योग �हटले आहे. मोक्षपदापय�त पोहोच�यासाठ� योग हा एकमेव मागर् 
अस�याच ेअ�या�मशा�त्र सांगते. वदे, पुराण, उप�नषद, बौद्ध त�वज्ञान इ�याद�म�यसेदु्धा योगसाधनेला मह�व 
दे�यात आले आहे. जैन दशर्नाम�य ेमन, वाणी आ�ण शरीरा�या वृ��ना योग अस ेसबंोधले आहे. वेगवेग�या 
दशर्नशा�त्रांम�य े योग अपरी�मत, अनाद�, अनंत �पांत ��त कर�यात आलेला आहे. भारतीय त�वज्ञान 
परंपरेतील षडांगदशर्न या सवर्श्रे� ग्रथांत योग दशर्नशा�त्राचा अंतभार्व होतो. योग�वद्या ही भारतीय ऋषीमुन�नी 
आप�यातील चेतनश�तीचा �वकास कर�यासाठ� प्र�यक्ष अनुभवलेली साधना आहे. ही �वद्या पुरातनकाळापासून 
गूढ अशी �ि�तगत साधना होती. गु�कूल �शक्षण पद्धतीपासून योग �शक्षणास प्रारंभ झाला असून ऋष�नी 
आप�या �श�यांना योग�वद्या �शक�व�यास सु�वात केली. 
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1.  प्र�तावना 
योगसने अ�लकड�या वषा�त शारी�रक आ�ण मान�सक आरो�यासाठ� �या�या असं�य फायद्यांमुळे प्रचंड लोक�प्रयता �मळवली आहे. जे�हा लोक 

योगचा �वचार करतात ते�हा ते सहसा आसन आ�ण प्राणायामाशी संबं�धत असतात. तथा�प, आसन आ�ण प्राणायाम हे केवळ योगचे भाग आहेत, 
संपूणर् सराव नाही. महष� पतंजली यांनी योग�या आठ अंगांनुसार आसन हे �तसरे अंग आ�ण प्राणायाम हे चौथे अंग �हणून येतात. योगचा उगम भारतात 
झाला आहे आ�ण हे जगातील सवार्त प्राचीन शा�त्रांपैक� एक आहे. 'योग' हा श�द सवर्प्रथम ऋ�वेदात आला, जो सवार्त प्राचीन प�वत्र ग्रंथ आहे. हे 
सं�कृत श�द 'युज' व�न आले आहे, �याचा अथर् 'सामील होणे' �क�वा 'एक होणे' असा होतो. योगशा�त्रानुसार, पारंप�रक योग�यास एखाद्या�या 
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चेतनेला सावर्भौ�मक चेतनेशी एक�प हो�यासाठ� मागर्दशर्न करते आ�ण प्र�श�क्षत करते, �यामुळे मन, शरीर आ�ण आ�मा यां�यात सुसंवाद �नमार्ण 
होतो. 

पारंप�रक योगचा सराव 5,000 वषा�पूव� उ�र भारतातील �स�ध-ूसर�वती सं�कृतीदर�यान सु� झाला. 2700 BC पासून, योग ही �स�ध ूसं�कृतीची 
एक देणगी आहे, �याचा उदे्दश आ�या��मक आ�ण भौ�तक क�याण दो�ही वाढवणे आहे. पारंप�रक योग�या सहा शाखांम�ये राजयोग, ज्ञानयोग, तंत्र 
योग, हठयोग, भि�तयोग आ�ण कमर्योग यांचा समावेश होतो. 

 

2.  उ�द्द�  े
1) शरीर व मन यांना एकत्र जोडणे. 

2) योग�च�वृ�ी �नरोधभाव �च�वृ��चा �नरोध. 

3) शारी�रक, मान�सक, बौ�द्धक व आ�या��मक उ�ती करणे. 

4) शरीर व मनाचे �ापार �नयं�त्रत करणे. 

5) यो�गक प्र�क्रयेद्वार ेआहार, �वहार, �वचार व �वहार संतु�लत क�न सु�वा�य, संपूणर् सुखाची प्रा�ती करणे इ�याद�. 

 

3.  �व�प व �ा�ती 
योगशा�त्र हे अ�तशय �ापक शा�त्र आहे. मुलभूत �वज्ञान, मान��वद्या यांतील �वद्याशाखांम�ये मानवी जीवना�या कोण�याही एका अंगाचा 

अ�यास क�न अनेक अ�यासशाखा व �वषय �नमार्ण झाले. योग�वज्ञानात मानवी जीवना�या सवर् अंगाचा �वचार क�न �ि�तम�वाचा परमो� �वकास 
करणे, हे या शा�त्राचे उ�द्द� आहे. योगशा�त्र हे अ�तप्राचीन अस�यामुळे �नर�नरा�या कालखंडात वेगवेग�या यो�गक �क्रयांचा अ�यास केला गेला. 
योगशा�त्रात अनेक तंत्र, मंत्र वापरले जाऊन असं�य प्रवाह उदयास आले. �यांचा सूत्रबद्ध अ�यास न झा�यान ेयोगचे ज्ञान �व�कळ�त होते. �यात 
एकसूत्रीपणा आण�याचे कायर् महामुनी पतंजली यांनी आप�या १९६ योगसूत्रांद्वारे केले. योग �शक्षणाचा खरा प्रारंभ पातंजल योगतूनच झाला. बारा�ा 
शतका�या आरंभास हठप्र�द�पका, घेर�डसं�हता, स�कमर्संग्रह, �शवसं�हता, योगतारावली, योगशा�त्र, भ�तीयोग, राजयोग, कमर्योग, ज्ञानयोग, �यानयोग 
इ�याद� योगप्रवाह उदयास आले. 

 

4.  पारपं�रक योग 
पारंप�रक योग�यास शारी�रक, मान�सक, भाव�नक आ�ण आ�या��मक पैलूंवर लक्ष क� �द्रत क�न आरो�य आ�ण �नरोगीपणासाठ� एक समग्र, 

360-अंश ��ीकोन घेते. हे मन, शरीर आ�ण आ�मा यां�या �मलनावर जोर देते, �त�ह�म�ये सुसंवाद �नमार्ण करते. पारंप�रक योग�यास सजगता, 
जाग�कता आ�ण संतुलन �शकवते, ��त�ना केवळ योग सत्रादर�यानच न�हे तर �दवसभर संपूणर् जीवन जग�यासाठ� मागर्दशर्न करते. 

 

5.  आधु�नक योग 
कालांतरान ेयोग�या �पात अनेक ि��यंतरे झाली आहेत. आधु�नक योग हा असाच एक प्रकार आहे, जो शरीराला पूणर्पणे समजून न घेता 

प्रामु�यान ेशरीरावर आ�ण शारी�रक तं���तीवर लक्ष क� �द्रत करतो. पॉवर योग आ�ण हॉट योगसह �व�वध प्रकारचे योग आधु�नक योग�या अंतगर्त 
येतात. ब�याचदा, आधु�नक योगचा सराव शरीरातील �वरोधाभास आ�ण मयार्दांबद्दल पूणर् ज्ञान आ�ण समजून घेत�या�शवाय केला जातो, �यामुळे 
संभा� जखम होतात आ�ण आसनांचे तंत्र, उदे्दश आ�ण फायद्यांबद्दल जाग�कता नसतात. 

 

6.  पारपं�रक व आधु�नक योगचा सहसबंंध 
1) ��ीकोन आ�ण त�वज्ञान 

पारंप�रक योग �ासो�वासाची तंत्रे, योग आसनास आ�ण आ�म-प्रेम पद्धती �शकवतो. यात मानवी मानसशा�त्र आ�ण योगचे त�वज्ञान, 
जीवनातील आ�हानांना सामोर ेजा�यासाठ� ��ती आ�ण जीवना�या �व�वध के्षत्रातील लोकांचा समावेश आहे. पारंप�रक योग ही २४x७ चटईवर एक 
तास न�हे तर जग�याची जीवनशैली आहे. याउलट, आधु�नक योग हा केवळ शारी�रक �वकासावर लक्ष क� �द्रत करतो. 

2) आ�या��मक ज्ञान 
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आसनां��त�र�त, पारंप�रक योग सव�� आ��यापय�त पोहोचणे, आ�या��मक ज्ञान प्रा�त करणे आ�ण आ�म-�वकासावर भर देतो. हे नै�तकता, 
नै�तकता आ�ण योग�या मू�यांशी खरे राहते. आधु�नक योग, तथा�प, �ावसा�यक बाजूकडे अ�धक झुकलेला आहे आ�ण योग मॅट्स, क्र�डापटू आ�ण 
उ� शे्रणीतील योग क� द्रांवर लक्ष क� �द्रत क�न एक ट्र�ड बनला आहे. 

3) उदे्दश आ�ण माइंडफुलनेस 

पारंप�रक योगम�ये, �शक्षक �वद्या�या�ना प्र�येक �क्रया आ�ण तंत्राचा उदे्दश आ�ण अथर् समजून घेतात. सराव एक उदे्दश सेट कर�यापासून सु� 
होतो, �यानंतर मागर्द�श�त �यान, �ास �नयंत्रण आ�ण सजगता, मन, शरीर आ�ण आ�मा एकत्र करणे. �सरीकडे, आधु�नक योग हा प्रामु�यान ेशारी�रक 
हालचाली आ�ण तं���तीबद्दल आहे. 

4) आ�म-साक्षा�काराचा मागर् 

पारंप�रक योगम�ये अ�या��मक �वकासाचा समावेश असतो, आ�म-साक्षा�कार, वाढ आ�ण उ�क्रांतीचा मागर् �हणून काम करतो. आधु�नक योग 
मु�य�वे शारी�रक आसनांवर लक्ष क� �द्रत करते �याला आसन �हणतात. 

5) आ�म-जाग�कता आ�ण उदे्दश 

पारंप�रक योग अ�यासकांना "मी इथे का आहे?" सार�या प्र�ांची उ�र ेशोध�यासाठ� प्रो�सा�हत करतो. आ�ण "माझा उदे्दश काय आहे?" हे 
आ�म-जाग�कता, क� �द्रतपणा आ�ण सजगतेला प्रो�साहन देते. आधु�नक योग या पैलूंवर लक्ष देत नाही. 

6) आ�हान आ�ण वचनबद्धता 

आधु�नक योगपेक्षा पारंप�रक योग अ�धक आ�हाना�मक आहे, �यासाठ� समपर्ण आ�ण सरावासाठ� वचनबद्धता आव�यक आहे. हे अ�यासकांना 
मान�सक, भाव�नक आ�ण शारी�रक��ा मजबूत आ�ण आ�या��मक��ा ज्ञानी बनवते. आधु�नक योग शारी�रक �वकासावर भर देतो. 

7) �शक्षक-�वद्याथ� नाते 

पारंप�रक योग �शक्षक, �क�वा गु�, �वद्या�या�ना मॅटवर आ�ण बाहेर दो�ही प्रकार े मागर्दशर्न करतात, �यां�या �वद्या�या��या जीवनात खोलवर 
गुंतवणूक करतात. ते योग आ�ण �या�या त�वज्ञानाद्वारे जीवन कसे जगायचे ते �शकवतात. आधु�नक योग �शक्षक सहसा योग�या तां�त्रक पैलूंवर आ�ण 
�ावहा�रक गुणधमा�वर लक्ष क� �द्रत करतात. 

8) शुद्धता आ�ण स�य 

पारंप�रक योग कायम�व�पी स�य शोधणे, मन आ�ण शरीराची शुद्धता आ�ण नै�तक आ�ण नै�तक धा�म�कता यावर भर देतो. आधु�नक योग 
प्रामु�यान ेशारी�रक तं���तीवर क� �द्रत आहे. 

9) सरावाची सु�वात 

पारंप�रक योग नेहमी आसनांनी सु� होत नाही, प्रथम मन शुद्ध कर�यावर लक्ष क� �द्रत करते. आधु�नक योगची सु�वात आसनां�या मा�यमातून 
शारी�रक तं���तीने होते. 

10) सवा�गीण �वकास 

पारंप�रक योगम�ये मन, शरीर आ�ण आ��याची आ�या��मक वाढ आ�ण आ�म-�वकास साध�यासाठ� �व�वध प्रकार, क्रम आ�ण ट�प ेयांचा समावेश 
होतो. आधु�नक योगम�ये शारी�रक �वकासा�या उदे्दशान ेशैल�चा समावेश होतो. 

11) शा�त स�याला समपर्ण  

पारंप�रक योगम�ये शा�त स�याचा शोध घे�यासाठ� पूणर् समपर्ण, एकाग्रता आ�ण आ��याची शुद्धता आव�यक असते. आधु�नक योग केवळ 
आसनांवर क� �द्रत आहे. 

12) �व-�वकासाचे �येय 

पारंप�रक योग आ�म-�वकास, आ�म-साक्षा�कार आ�ण दैवी श�तीशी एक�प हो�यासाठ� सम�प�त आहे. आधु�नक योग, शरीर-क� �द्रत अस�यान,े 
या गुणधमा�चा समावेश नाही. 

13) सवर्समावेशक पद्धती 

पारंप�रक योगम�ये मन आ�ण �दय शुद्ध कर�यासाठ� �व�वध पद्धत�चा समावेश होतो, सवा�गीण �वकासाशी संबं�धत. मन, शरीर आ�ण आ��या�या 
�वकासावर लक्ष क� �द्रत क�न ही उ�द्द� ेसा�य कर�यासाठ� वेळ लागतो. आधु�नक योग �हणज ेचटईवर तासभर आसनांचा सराव करणे. 

14) गु�-�श�य नाते 

पारंप�रक योग हा गु�-�श�य (गु�-�श�य) संबंधांवर आधा�रत आहे, �जथे गु��या �शकवणी �वद्या�या�ना दैवी श�ती �क�वा उ� वा�तवाशी 
जोड�यासाठ� मागर्दशर्न करतात. गु�ं�या आ�या��मक मागर्दशर्नाखाली �श�य फुलतो. आधु�नक योगम�ये या खोलीचा अभाव आहे. 

15) �यान आ�ण सुसंवाद 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Correlation of Traditional Yoga with Modern Yoga: A Study 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 136 
 

पारंप�रक योग सामा�यतः शरीर आ�ण आ��याम�ये सुसंवाद आण�यासाठ� �यानान ेसु� होतो. आधु�नक योग या पैलूवर जोर देत नाही. 

16) इ�ाश�ती आ�ण आ�या��मक फोकस 

पारंप�रक योग योग�या त�वज्ञानावर लक्ष क� �द्रत करते, संक�प श�ती (इ�ाश�ती), �क्रया श�ती (कृती श�ती) आ�ण इ�ा श�ती (इ�ा श�ती) 
वर जोर देते. आधु�नक योग �वशेषत: आ�या��मक पैलूंवर लक्ष क� �द्रत न करता योगचे तंत्र �शकवते. 

 

7.  सारांश 
पारंप�रक योग आ�ण आधु�नक योग दो�ही अ�द्वतीय फायदे देतात. तथा�प, पारंप�रक योग �व आधु�नक योग मधील फरक समजून घेणे ��त�ना 

�यां�या सरावाबद्दल मा�हतीपूणर् �नणर्य घे�यास मदत क� शकते. आधु�नक योग शारी�रक तं���तीवर क� �द्रत असताना, पारंप�रक योग�यास मन, शरीर 
आ�ण आ�मा यां�यातील सुसंवाद साध�यासाठ� एक �ापक ��ीकोन प्रदान करते, �यामुळे आज�या वेगवान जगातही तो एक कालातीत सराव संबं�धत 
आहे. 

 
स�दभर् 
योगसाधना, (२००६) स. ना. पोकळे, साकेत प्रकाशन, औरंगाबाद. 
अ�ंगार बी.के.एस., रोहन प्रकाशन, पुणे 1998 
आहार, आरो�य आ�ण योग �शक्षण (3 खंडांम�ये) (खंड 1) (2006), डॉ. रवी अंबा�, डॉ. देव�द्र बालयन, खेल सा�ह�य क� द्र, नवी �द�ल� – 2 
आरो�य योग, (२००५) बी. के. एस. अ�यंगार, रोहन प्रकाशन पूणे. 
आरो�यासाठ� योग (2007) के चंद्रशेखर, खेल सा�ह�य क� द्र, नवी �द�ल�. 
योग �दपीका (२००४) बी. के. एस. आयंगार, ओ�रएटं लॉगमन प्राय�हेट �ल�मटेड, मंुबई. 
Yoga: Yogasana and Pranayama, Dr.P.D.Sharma, Publisher: Navaneet Publication, 2005. 
आचायर् बालकृ�ण, योग�शक्षण पाठ्यक्रम, ह�रद्वार, २००९. 
पावगीशा�त्री, वे. शां. सं.; रघूनाथ भा�कर, योगव�स�, पुणे, २०१४. 
मंड�लक �व�ास, योग�सद्धांत, ना�शक. 
�वामी रामदेव, योग�च�क�सा रह�य, ह�रद्वार, २००७.      

 

 
 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7SE.2024.5861
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7SE.2024.5861
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7SE.2024.5861
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7SE.2024.5861
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7SE.2024.5861
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7SE.2024.5861
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7SE.2024.5861
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7SE.2024.5861
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7SE.2024.5861
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7SE.2024.5861
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7SE.2024.5861

	Correlation of Traditional Yoga with Modern Yoga: A Study
	पारंपरिक योगचा आधुनिक योगशी सहसंबंध: एक अभ्यास
	Santosh Ravindra Dhyade 1, Dr. B. D. Kengle 2
	1 Researcher Student, Pedagogy Complex, Sw. R. T. M. University, Nanded, India
	2 Assistant Professor, Pedagogy Complex, Sw. R. T. M. University, Nanded, India
	1.  प्रस्तावना
	2.  उद्दिष्ट्ये
	3.  स्वरूप व व्याप्ती
	4.  पारंपरिक योग
	5.  आधुनिक योग
	6.  पारंपरिक व आधुनिक योगचा सहसंबंध
	7.  सारांश
	सन्दर्भ

	योगसाधना, (२००६) स. ना. पोकळे, साकेत प्रकाशन, औरंगाबाद.
	अव्यंगार बी.के.एस., रोहन प्रकाशन, पुणे 1998
	आहार, आरोग्य आणि योग शिक्षण (3 खंडांमध्ये) (खंड 1) (2006), डॉ. रवी अंबाष्ट, डॉ. देवेंद्र बालयन, खेल साहित्य केंद्र, नवी दिल्ली – 2
	आरोग्य योग, (२००५) बी. के. एस. अय्यंगार, रोहन प्रकाशन पूणे.
	आरोग्यासाठी योग (2007) के चंद्रशेखर, खेल साहित्य केंद्र, नवी दिल्ली.
	योग दिपीका (२००४) बी. के. एस. आयंगार, ओरिएंट लॉगमन प्रायव्हेट लिमिटेड, मुंबई.
	Yoga: Yogasana and Pranayama, Dr.P.D.Sharma, Publisher: Navaneet Publication, 2005.
	आचार्य बालकृष्ण, योगशिक्षण पाठ्यक्रम, हरिद्वार, २००९.
	पावगीशास्त्री, वे. शां. सं.; रघूनाथ भास्कर, योगवसिष्ठ, पुणे, २०१४.
	मंडलिक विश्वास, योगसिद्धांत, नाशिक.
	स्वामी रामदेव, योगचिकित्सा रहस्य, हरिद्वार, २००७.


