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ABSTRACT 
English: Autobiographies like Amrita Pritam’s ‘Rasidi Ticket’ and Prabha Khaitan’s ‘Anya 
se Ananya’ not only highlight women’s personal pain, love and identity, but they also 
define women’s status and consciousness in broader social contexts. In these works, love 
goes beyond a common human experience. Self-acceptance takes the form of rebellion 
and self-reliance. 
The biggest feature of these autobiographies is that here the woman herself is the 
narrator of her story—neither is she driven by a male gaze nor is she bound by the 
stereotypical images of society. Amrita's love is spiritual and silent, while Prabha's love 
is analytical and combative—both connect the woman to the depth of her identity. This 
journey from the 'I' of the autobiography to the collective 'we' demonstrates the power 
of women's discourse. 
This research establishes that autobiographical writing, especially in the context of 
women, is not just memoir writing, but a powerful medium of social and ideological 
intervention. When a woman searches for her 'self' in the triangle of love, pain and 
identity, she provides a new sensibility, new language and new vision to literature. 
Thus, this research paper not only evaluates the creative contribution of these two 
writers, but is also an attempt to deeply understand the broad ideological journey of 
women's writing in Hindi literature. 
It is a very beautiful and deep research topic: "Feminist discourse and autobiographical 
writing: Amrita Pritam and Prabha Khaitan's 
 
Hindi: अमृता प्रीतम क� ‘रसीद� �टकट’ और प्रभा खेतान क� ‘अ�या से अन�या’ जैसी आ�मकथाए ँन केवल 
�त्री क� �ि�तगत पीड़ा, प्रेम और पहचान को उजागर करती ह�, ब��क वे �ापक सामा�जक संदभ� म� �त्री क� 
ि��त और चेतना को भी प�रभा�षत करती ह�। इन रचना� म� प्रमे एक सामा�य मानवीय अनुभव से आगे जाकर 
आ�म�वीकृ�त, �वद्रोह और आ�म�नभर्रता का �व�प ग्रहण कर लेता है। 
इन आ�मकथा� क� सबसे बड़ी �वशेषता यह है �क यहाँ �त्री �वयं अपनी कथा क� सूत्रधार ह—ैन तो वह �कसी 
पु�ष ��� से संचा�लत है और न ही समाज क� �ढ़ छ�वय� से बंधी है। अमृता का प्रेम आ�या��मक और मौन ह,ै 
वह� प्रभा का प्रेम �व�ेषणा�मक और संघषर्शील—दोन� ही �त्री को उसक� अ��मता क� गहराई से जोड़ते ह�। 
आ�मकथा के 'म�' से सामू�हक 'हम' तक क� यह यात्रा �त्री-�वमशर् क� शि�त को प्र�तपा�दत करती है। 
यह शोध यह �ा�पत करता है �क आ�मकथा�मक लेखन, �वशेषतः ��त्रय� के संदभर् म�, केवल �मृ�त लेखन नह�, 
ब��क सामा�जक और वैचा�रक ह�तक्षेप का एक सश�त मा�यम है। प्रेम, पीड़ा और पहचान के �त्रकोण म� �त्री 
जब अपने ‘�व’ क� खोज करती है, तो वह सा�ह�य को एक नई संवेदना, नई भाषा और नई ��� प्रदान करती 
है। 
इस प्रकार यह शोध-पत्र न केवल इन दो ले�खका� के रचना�मक अवदान का मू�यांकन करता ह,ै ब��क �ह�द� 
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सा�ह�य म� �त्री लेखन क� �ापक वैचा�रक यात्रा को भी गहराई स े समझन े का एक प्रयास है। 
ब�त सुंदर और गहन शोध �वषय ह:ै "�त्री-�वमशर् और आ�मकथा�मक लेखन: अमृता प्रीतम व प्रभा खेतान के 
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1.  प्र�तावना 
आधु�नक �ह�द� सा�ह�य म� �त्री-�वमशर् ने न केवल एक सश�त वैचा�रक आंदोलन का �प �लया है, ब��क उसने �त्री के �ि�तगत, सामा�जक, 

मान�सक और भावना�मक अ��त�व को पुनपर्�रभा�षत करने का कायर् भी �कया है। इस �वमशर् ने पु�ष-प्रधान सा�ह��यक ���कोण को चुनौती देते �ए 
�त्री को अपने अनुभव� क� प्रमुख व�ता के �प म� �ा�पत �कया है। �वशेष �प से आ�मकथा�मक लेखन एक ऐसा सश�त मा�यम रहा है, �जसके 
द्वारा �त्री ने �वयं क� दबी �ई संवेदना�, suppressed emotions, संघष�, प्रेम, पीड़ा और पहचान क� ज�टल गु��य� को समाज के समक्ष अ�यंत 
��ता और संवेदनशीलता से प्र�तुत �कया है। 

इस शोध म� अमृता प्रीतम क� आ�मकथा ‘रसीद� �टकट’ और प्रभा खेतान क� आ�मकथा ‘अ�या से अन�या’ को क� द्र म� रखा गया है। ये दोन� 
रचनाए ँन केवल लेखका� के �ि�तगत जीवन के प्र�त�ब�ब ह�, ब��क वे उस समकालीन �त्री चेतना क� भी प्र�त�न�ध ह�, जो परंपरागत सामा�जक 
ढाँच�, नै�तकता� और मयार्दा� को चुनौती देते �ए अपने ‘�व’ क� तलाश करती है। इन आ�मकथा� म� प्रेम कोई क्ष�णक अनुभू�त नह�, ब��क एक 
ऐसी �ायी प्र�क्रया है जो �त्री को उसक� आ�म-�वीकृ�त, आ�मबल, और अ��मता क� ओर ले जाती है। 

अमृता प्रीतम का प्रेम जहाँ एक आ��मक प्रतीक्षा है, वह� प्रभा खेतान का प्रेम यथाथर्वाद� �वद्रोह है। एक ओर अमृता अपने प्रेम को �मृ�त और 
मौन के मा�यम से जीती ह�, तो �सरी ओर प्रभा अपने प्रेम के अ�धकार और अ�वीकृ�त के दं्वद्व को चेतन �प म� आ�मसात करती ह�। इन दोन� ले�खका� 
क� आ�मकथाए ँयह �� करती ह� �क प्रेम �त्री के �लए केवल भावना�मक लगाव या सामा�जक अनुबंध नह� होता, ब��क यह उसक� �वतंत्रता क� 
घोषणा, उसके भीतर क� शि�त का साक्षा�कार, और उसक� पहचान क� �ापना का आधार बनता है। 

इस प्रकार, यह शोध-पत्र �त्री-प्रेम, पीड़ा और पहचान को आ�मकथा�मक लेखन क� रोशनी म� देखने का एक गहन प्रयास है, जहाँ ‘म�’ क� आवाज़ 
समग्र �त्री समाज क� सामू�हक चेतना बन जाती है। यह अ�ययन यह �सद्ध करने का प्रयास करता है �क प्रेम और पीड़ा केवल �त्री के अनुभव नह�, 
ब��क वे सा�ह��यक और सामा�जक प्र�तरोध के साधन भी ह�, जो �ह�द� आ�मकथा सा�ह�य को नई �दशा और ��� प्रदान करते ह�। 

 

1.1. �त्री-�वमशर् और आ�मकथा�मक लेखन 
�त्री-�वमशर्, �वशेष �प स े�ह�द� सा�ह�य म�, केवल एक �वचारधारा नह� ब��क सामा�जक-सां�कृ�तक �व�ा के भीतर �त्री के संघषर्, अ��मता 

और अनुभू�तय� का सश�त द�तावेज़ है। यह �वमशर् उन आवाज़� को �ान देता है जो स�दय� तक दबाई ग�, या �ज�ह� �पतृस�ा�मक �व�ा ने हा�शए 
पर डाल �दया था। �त्री-�वमशर् का मूल उदे्द�य यह है �क �त्री को उसक� ‘प�रभा�षत क� गई भू�मका’ से मु�त कर, उसक� अनुभू�तय�, आकांक्षा� और 
संघष� को उसक� अपनी भाषा और ���कोण म� प्र�तुत �कया जाए। 

�त्री-आ�मकथा लेखन इस �वमशर् का एक अ�यंत प्रभावशाली औज़ार बनकर उभरा है। जहाँ पारंप�रक आ�मकथाए ँसामा�जक उपल��य�, 
�वचारधारा� या इ�तहास स ेजड़ुी होती थ�, वह� �त्री-आ�मकथा एक भावना�मक और वैचा�रक �वद्रोह क� तरह सामने आती है। यह लेखन �त्री के ‘म�’ 
क� खोज है—एक ऐसा ‘म�’ जो न केवल सामा�जक मयार्दा� से टकराता है, ब��क �नजी संबंध� क� ज�टलता� को भी उद्घा�टत करता है। आ�मकथा 
के मा�यम से �त्री �वयं को अपने ही अनुभव� क� �वामी के �प म� प्र�तुत करती है—वह जो प्रेम करती है, टूटती है, झेलती है, और अतंतः खुद को �फर 
से गढ़ती है। 

अमृता प्रीतम और प्रभा खेतान जैसे ले�खका� क� आ�मकथाए ँइस बात का प्रमाण ह� �क �त्री-�वमशर् केवल शोषण या दमन क� कहानी नह� है, 
ब��क यह रचना�मकता, आ�मबोध और सामा�जक चेतना का उद्घोष भी है। ‘रसीद� �टकट’ म� अमृता जहाँ अपनी भावना� को आ��मक �तर पर 
अ�भ��त करती ह�, वह� ‘अ�या से अन�या’ म� प्रभा खतेान अपने प्रेम संबंध� के मा�यम स ेसमाज से सीधा टकराव करती ह�। ये आ�मकथाए ँयह 
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�दखाती ह� �क कैसे �त्री का लेखन उसके शरीर और मन, आ�मा और �वचार, भाव और बु�द्ध—सभी �तर� पर संघषर् और �वीकृ�त क� प्र�क्रया स ेगुज़रता 
है। 

इस प्रकार, आ�मकथा�मक लेखन �त्री-�वमशर् को न केवल �दशा देता है, ब��क उसे अनुभव क� गहराई और भावना�मक प्रामा�णकता भी प्रदान 
करता है। यह लेखन न केवल सा�ह��यक अ�भ�ि�त है, ब��क एक सामा�जक द�तावेज़ भी है, जो आने वाली पी�ढ़य� को �त्री क� वा�त�वक ि��त, 
संघषर् और साहस के बारे म� बताता है। अमृता प्रीतम और प्रभा खेतान क� आ�मकथाए ँ�त्री �वमशर् को एक नए �तर पर ले जाती ह�—जहाँ �त्री केवल 
पी�ड़ता नह�, ब��क अपनी पहचान क� �नमार्ता होती है। 

 

1.2. प्रेम क� अ ंतधार्रा: अमृता प्रीतम का लेखन 
अमृता प्रीतम का सा�ह��यक संसार प्रेम क� भावना�मक गहराइय�, आ��मक उथल-पुथल और �त्री चेतना क� अ�भ�ि�त से ओतप्रोत है। उ�ह�ने 

अपने लेखन के मा�यम से प्रेम को केवल एक रोमां�टक अनुभू�त नह�, ब��क एक दाशर्�नक और आ�या��मक यात्रा के �प म� प्र�तुत �कया। उनक� 
आ�मकथा ‘रसीद� �टकट’ म� यह प्रेम एक क� द्र�य त�व बनकर उभरता है—नायक से अ�धक, यह प्रेम एक �वचार बन जाता है, जो ले�खका क� पूरी 
आ�मा म� �ा�त है। अमृता का प्रेम पारंप�रक सामा�जक ढाँच� से पर ेहै; यह एक ऐसा प्रेम है जो अ�धकार, �वा�म�व या सामा�जक मा�यता क� अपेक्षा 
नह� करता, ब��क आ�मा क� गहराइय� म� जी�वत रहता है। 

‘रसीद� �टकट’ म� अमृता प्रीतम का प्रेम सा�हर लु�धयानवी के प्र�त है, जो पूणर्तः अ�भ��त नह� हो पाता, �फर भी वह ले�खका के जीवन क� 
सबसे �ायी और सश�त अनुभू�त बनकर रहता है। यह प्रेम �कसी वैवा�हक संबंध क� आकांक्षा नह� करता, न ही सामा�जक �वीकृ�त चाहता है। अमृता 
का यह प्रेम एक ‘�न�वाथर् समपर्ण’ क� तरह है—जहाँ �मृ�त, प्रतीक्षा और मौन ही संवाद के मा�यम बन जाते ह�। उ�ह�ने अपने जीवन क� क�मत ‘एक 
रसीद� �टकट’ �जतनी बताकर न केवल आ�म-�वडंबना प्रकट क� है, ब��क उस प्रेम क� गहराई को भी उकेरा है जो �कसी बा� मू�य से परे है। 

अमृता के लेखन म� प्रेम �त्री के �लए पराश्रयी नह�, ब��क उसक� आ�म-चेतना का �व�तार है। वह प्रेम म� सम�प�त होती ह�, परंतु �वयं को �वस�ज�त 
नह� करत�। सा�हर लु�धयानवी से उनके संबंध� म� अधूरापन है, ले�कन यह अधूरापन ही उ�ह� कव�यत्री बनाता है—उनक� लेखनी म� वही �वरह, वही 
तड़प, वही मौन, उनक� रचना�मकता का स्रोत बनता है। अमृता का प्रेम एकतरफा है, पर यह एकतरफा प्रेम भी �कसी दै्वत या हीनता का भाव नह� देता; 
ब��क यह उस �त्री क� अनुभू�त है, जो आ�मा के �तर पर प्रेम करती है—�वाथर् से नह�, वरन् सवंेदना से। 

अमृता प्रीतम क� लेखनी यह भी �सद्ध करती है �क प्रेम, �त्री के �लए आ�म-प्रकाशन का मा�यम है। यह प्रेम उसे ��नया से टकराने क� शि�त भी 
देता है और �वयं के भीतर झाँकने क� ��� भी। उ�ह�ने �जस साहस स ेअपन ेप्रेम को �वीकार �कया, वह न केवल उनके समय क� सामा�जक सीमा� 
को चुनौती देता है, ब��क आज भी प्रेम के �वमशर् को एक नया वैचा�रक �व�तार देता है। इस प्रकार, ‘रसीद� �टकट’ प्रेम, पीड़ा और आ�म-बोध क� 
�त्रवेणी है, जो �त्री के भाव-जगत क� ज�टलता� को बेहद सू�मता और ईमानदारी से अ�भ��त करती है। 

 

1.3. पीड़ा और आ�ममंथन: प्रभा खेतान का लेखन 
प्रभा खेतान क� आ�मकथा ‘अ�या से अन�या’ समकालीन �ह�द� आ�मकथा�मक लेखन म� एक अ�यंत मह�वपूणर् और �वचारो�ेजक द�तावेज़ के 

�प म� मानी जाती है। यह आ�मकथा �त्री के भीतर चलने वाले मान�सक दं्वद्व, सामा�जक अ�वीकार, और आ�म-�वीकृ�त क� ज�टल प्र�क्रया का सजीव 
�चत्रण है। प्रभा खेतान का लेखन केवल प्रेम का बयान नह�, ब��क उस प्रेम म� उपजे आ�म-संघषर्, सामा�जक �तर�कार और अ��मता क� खोज का 
अनवरत मंथन है। उनके अनुभव� म� पीड़ा केवल भावना�मक नह� है, वह सामा�जक ���कोण से उ�प� एक गहरी �था है—जो एक �ववा�हत पु�ष 
से प्रेम करने वाली �त्री के �ह�से म� आती है। 

‘अ�या से अन�या’ क� ना�यका एक संवेदनशील और बौ�द्धक �त्री है, जो प्रमे करती है, समपर्ण भी करती है, ले�कन धीर-ेधीरे यह जानती है �क 
उसका प्रेम पूणर् नह� है—वह अधूरा, असंतु�लत और पु�षस�ा�मक �र�त� म� बँधा �आ है। प्रभा इस ि��त को �वीकारती ह�, पर झुकती नह�। यही 
�वीकारोि�त उनके लेखन को �वशेष बनाती है। व े�जस साहस और ��ता से अपने संबंध� और भावना� क� परत� को उधेड़ती ह�, वह न केवल पाठक 
को भीतर तक प्रभा�वत करता है, ब��क �ह�द� �त्री-आ�मकथा लेखन म� वैचा�रक पारद�श�ता का उदाहरण भी प्र�तुत करता है। 

प्रभा खेतान क� आ�मकथा म� प्रेम का �व�प यथाथर्वाद� है—जहाँ आ�म-�याग, एकाक�पन, और सामा�जक �तर�कार के साथ-साथ आ�म-
स�मान और �वतंत्र चेतना का भी �वकास होता है। उनका यह लेखन यह �सद्ध करता है �क प्रेम क� पीड़ा केवल क�णा या �ख क� अ�भ�ि�त नह�, 
ब��क यह आ�म-�नरीक्षण और पुन�न�मार्ण क� प्र�क्रया है। प्रभा �वयं �वीकारती ह� �क “मुझे प्रेम म� खोना नह� था, मुझे प्रेम के मा�यम से �वयं को पाना 
था।” यह वा�य उनके स�ूणर् भाव-जगत क� क� द्र�य धुरी बनता है, जहाँ प्रेम एक साधन नह�, ब��क आ�मबोध का मा�यम बन जाता है। 

‘अ�या से अन�या’ का लेखन �पतृस�ा�मक संबंध� को नकारते �ए, �त्री के अपन े�नणर्य, इ�ा� और अनुभव� को पूरी सश�तता के साथ सामने 
लाता है। इस आ�मकथा म� प्रेम एक बौ�द्धक प्र�तरोध है—जहाँ �त्री अपने �र�त� को �वयं प�रभा�षत करती है, और समाज क� द� गई प�रभाषा� को 
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चुनौती देती है। प्रभा खेतान क� लेखनी उन सभी ��त्रय� के �लए एक प्रेरणा है, जो संबंध� क� उलझन� म� �वयं को खो बैठती ह�। ‘अन�या’ उ�ह� यह 
�सखाती है �क पीड़ा म� भी ग�रमा हो सकती है, और प्रेम म� भी आ�म-संवेदन का मागर् प्रश�त �कया जा सकता है। 

इस प्रकार प्रभा खेतान का आ�मकथा�मक लेखन न केवल पीड़ा का द�तावेज़ है, ब��क यह एक �त्री के भीतरी संघषर्, आ�म�व�ेषण और अंततः 
आ�म-�वीकृ�त का प्र�तक है। यह लेखन �ह�द� सा�ह�य म� �त्री अ��मता के �वमशर् को गहराई और �दशा देने वाला एक सश�त आधार बनाता है। 

 

1.4. पहचान क� खोज: ‘�व’ से ‘स�ा’ तक 
�त्री आ�मकथा तभी प्रभावशाली हो जाती है जब वह केवल �ि�तगत अनुभव� क� कहानी न रहकर सामू�हक चेतना और अ��मता के प्र�त�न�ध�व 

तक प�ंचती है। इस प्र�क्रया म� ‘�व’ से ‘स�ा’ क� यात्रा एक द�घर्वृ� क� तरह होती है—जहां ‘�व’ �ि�तगत आ�मा, �वचार, अनुभव और सवंदेनाए ं
ह�, वह� ‘स�ा’ समाज, संरचना, पहचान-राजनी�त और �वमशर् को �नद��शत करती है। 

अमृता प्रीतम क� ‘रसीद� �टकट’ म� प्रेम सामू�हक अनुभव का रचना�मक क� द्र बनता है। अमृता अपने मन-कवच को क�वता�, पत्र�, भाव-�मृ�तय� 
म� सजा कर �वयं को ना केवल अपनी �नजी ��नया से जोड़ती ह�, ब��क उस प्रेम को समकालीन �त्री चेतना से जोड़ती ह� जो समानुभू�त, प्रतीक्षा और 
आ�या��मक आ�या��मक गहराइय� से संर�चत है। उनके ‘�व’ का �वर, प्रेम को मा�यम बनाकर, उस ‘स�ा’ (�त्री �वशेष, �त्री आ�मज्ञान) तक प�ंचता 
है जहाँ कोई �वभाजन नह�, ब��क सतत आ�म-�वीकृ�त और आ�म-प्रकाशन क� प्र�क्रया होती है। अमृता क� यह यात्रा प्रतीक्षा से पनपी संवेदना से 
सामा�जक �वमशर् क� ओर बढ़ती है। 

वह�, प्रभा खेतान क� ‘अ�या से अन�या’ म� ‘�व’ क� खोज �वाभा�वक संक�पना से राजनी�तक और सामा�जक अंतधार्रा क� ओर बढकर ‘स�ा’ 
का �प ले लेती है। जब वे कहती ह� — 

“मुझे प्रेम म� खोना नह� था, मुझे प्रेम के मा�यम से �वयं को पाना था।” 

यह वा�य एक �नजी आ�मदशर्न से समग्र �त्री-�वमशर् तक प�ंच क� घोषणा है। उनके संघषर्, अ�वीकार और अंतम�थन उन सीमा� से बाहर 
�नकलने के औजार बनते ह� जो समाज और पु�ष-��� ने उ�ह� द� थ�। उनका ‘�व’ अब केवल उनका �ि�तगत अ��त�व नह�, ब��क उन सभी ��त्रय� 
क� आवाज़ बन जाती है �ज�ह�ने सामा�जक अपमान, अ�वीकृ�त, और आ�म-�याय के �वषय म� चु�पी साध रखी थी। 

इस प्रकार, ‘�व’ से ‘स�ा’ तक क� यह यात्रा उन दोन� ले�खका� को जोड़ती है—जहाँ अमृता अपन ेआंत�रक प्रेम को सावर्जनीन सां�कृ�तक 
�वमशर् म� प�रव�त�त करती ह�, वह� प्रभा अपने �नजी संघषर् को समकालीन �त्री राजनी�त म� जोड़ती ह�। यह यात्रा �ह�द� लेखन म� �त्री क� “�व-चेतना → 
आ�म-�व�ेषण → सामा�जक बयान” क� �दशा म� गढ़� गयी एक �नरंतर प्र�क्रया का प्र�त�न�ध�व करती है। 

 

1.5. आ�मकथा म� �त्री क� आवाज़: मौन से मुखरता तक 
�त्री-आ�मकथा लेखन �ह�द� सा�ह�य म� केवल एक �वधा नह�, ब��क एक वैचा�रक आंदोलन का �व�प है। यह आंदोलन उस �त्री क� आवाज़ है 

�जसे स�दय� से चुप रहने, सहन ेऔर सहम�त देने के �लए प्र�श�क्षत �कया गया। अमृता प्रीतम और प्रभा खेतान जैस ेले�खका� ने आ�मकथा के मा�यम 
से उस मौन को तोड़ा है, �जसे समाज ने ‘मयार्दा’ और ‘शील’ के नाम पर प�वत्रता क� आड़ म� ��त्रय� पर थोप रखा था। 

आ�मकथा, �वशेषकर जब वह एक �त्री क� हो, तब वह केवल ‘म�’ क� कहानी नह� होती। वह ‘हम’ क� आकांक्षा बन जाती है—�त्री समुदाय क� 
पीड़ा, प्रेम, अ�वीकृ�त, संघषर् और मुि�त क� गंूज उसम� समा�हत रहती है। अमृता प्रीतम और प्रभा खेतान, दोन� ही ले�खकाए ँइस बात को समझती ह� 
और अपने �नजी अनुभव� को सा�ह�य म� बदलते �ए उन अनुभव� को वैचा�रक �वमशर् म� �पांत�रत कर देती ह�। 

अमृता प्रीतम क� आ�मकथा ‘रसीद� �टकट’ एक धीमी, ले�कन �ढ़ आवाज़ है। उसम� मौन का स�दयर् है—ऐसा मौन, जो प्रेम के भीतर गूंजता है। 
वह प्रेम म� डूबी �त्री क� आवाज़ है, जो अ�धकार नह� माँगती, ब��क आ�म-�वीकृ�त के मागर् पर चलती है। उनक� आ�मकथा आ�मा क� भाषा बोलती 
है—नारी�व क� क�णा और आ�या��मकता उसम� समा�हत है। यह लेखन पाठक को �त्री के �दय के भीतर ले जाता है, जहाँ उसक� पहचान, उसक� 
चाहत�, और उसक� तड़प एक सधी �ई क�वता क� तरह बहती ह�। 

वह� प्रभा खेतान क� ‘अ�या से अन�या’ मुखरता क� प्र�तमू�त� है। यह आ�मकथा उस �त्री क� आवाज़ है, जो अपने प्रेम, पीड़ा और सामा�जक 
आलोचना के बीच �वयं को तलाश रही है और ठोस श�द� म� अपनी पहचान क� उद्घोषणा करती है। प्रभा न केवल बोलती ह�, ब��क सवाल भी उठाती 
ह�—अपने ऊपर, समाज पर और पु�ष-प्रधान �र�त� क� पाखंड पर। उनका लेखन �वमशर् क� ज़मीन पर खड़ा है—वह गूंज है उस �त्री क� जो अब चुप 
नह� रहना चाहती। 

इन दोन� आ�मकथा� म� �त्री क� आवाज़ एक यात्रा के �प म� सामने आती है—जहाँ मौन से मुखरता तक का सफर केवल श�द� म� नह�, भाव�, 
�वचार� और सामा�जक चेतना म� भी प�रल�क्षत होता है। आ�मकथा के �प म� यह लेखन �त्री के �लए न केवल आ�मकथन का अवसर है, ब��क 
आ�मप्रकाशन और सामा�जक पुनर्�व�यास का मा�यम भी है। 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Veena Joshi, and Dr. Bhavana Chitlangia 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 3230 
 

इस खंड का �न�कषर् यही है �क अमृता प्रीतम और प्रभा खेतान क� आ�मकथाए ँकेवल �नजी जीवन क� �ा�या नह� ह�, ब��क वे �त्री �वमशर् क� 
जीवंत आवाज़� ह�—जो पाठक� को उस स�ाई से प�र�चत कराती ह�, �जसे सा�ह�य म� ब�त बार दबा �दया जाता है। वे बताती ह� �क �त्री का मौन भी 
अथर्वान होता है और उसक� मुखरता भी प�रवतर्नकारी। 

 

1.6. तुलना�मक ���कोण: प्रेम, पीड़ा और अ��मता क� दो आवाज़� 
अमृता प्रीतम और प्रभा खेतान—दो अलग युग� क�, अलग पृ�भू�मय� क� ले�खकाए—ँपरंतु उनक� आ�मकथाए ँएक साझा भावभू�म पर खड़ी 

होती ह�: �त्री का प्रेम, उसक� पीड़ा और उसक� अ��मता। हालां�क दोन� ले�खका� क� भाषा, शैली, जीवनानुभव और अ�भ�ि�त के तरीके �भ� ह�, 
�फर भी उनके आ�मकथा�मक लेखन म� एक ऐसा वैचा�रक संगम �मलता है जो समकालीन �त्री �वमशर् के �लए अ�यंत मह�वपूणर् है। 

 

1.7. प्रेम क� अ�भ�ि�त म� �भ�ता 
अमृता प्रीतम के ‘रसीद� �टकट’ म� प्रमे आ�मा क� गहराइय� म� रचा-बसा है। यह प्रेम �न�कलंक है—उसम� न अ�धकार क� कामना है, न पा�रवा�रक 

�वीकृ�त क� लालसा। वह सा�हर लु�धयानवी के �लए �लखती ह�, प्रतीक्षा करती ह�, ले�कन कभी भी उसक� ‘प�नी’ होने क� आकांक्षा नह� करत�। अमृता 
का प्रेम एकतरफा होते �ए भी पूणर् है—�य��क वह प्रेम को संबंध से ऊपर आ��मक �तर पर जीती ह�। इसके �वपरीत, प्रभा खेतान क� ‘अ�या से अन�या’ 
म� प्रेम अ�धक यथाथर्वाद�, दं्वद्वा�मक और असहज है। वह �ववा�हत पु�ष से प्रेम करती ह�, सामा�जक �न�दा सहती ह�, परंतु न झुकती ह� और न समझौता 
करती ह�। उनका प्रेम आ�म-�वीकृ�त के संघषर् से होकर गुजरता है। 

 

1.8. पीड़ा का �प और सामना करने क� शैली 
अमृता क� पीड़ा मौन और �मृ�त के रंग म� रची है। वह प्रतीक्षा म� जीती ह�—एक लयबद्ध, का�ा�मक �ख उनके पूरे लेखन म� महसूस होता है। 

जब�क प्रभा क� पीड़ा मुखर है—वह सावर्ज�नक जीवन म� �छपे पाखंड, असमान संबंध� और �त्री क� उपेक्षा को �� श�द� म� उद्घा�टत करती ह�। वे 
केवल अपने प्रेम क� नह�, ब��क �त्री क� सामा�जक असमानता और मान�सक अनदेखी क� पीड़ा को भी �वर देती ह�। 

 

1.9. �त्री अ��मता क� प�रक�पना 
अमृता प्रीतम क� आ�मकथा म� अ��मता रचना�मकता से उ�प� होती है। लेखन, प्रेम और आ�म-संवाद �मलकर उनक� पहचान का �व�प गढ़ते 

ह�। वे �त्री के भीतर क� आंत�रक ��नया क� खोज करती ह�। �सरी ओर, प्रभा खेतान क� अ��मता संघषर्, सामा�जक प्र�तरोध और आ�म�नभर्रता क� 
बु�नयाद पर खड़ी होती है। वे आ�थ�क आ�म�नभर्रता, एकल मातृ�व और बौ�द्धक �ढ़ता के साथ ‘अन�या’ के �प म� उभरती ह�—जो समाज से अलग 
होकर जीने का साहस रखती है। 

 

1.10. भाषा और शैली म� अ ंतर 
अमृता क� भाषा संवेदनशील, भावप्रवण और का�ा�मक है। उनके वा�य अ�सर आ�मा क� पुकार जैसे प्रतीत होते ह�। वह� प्रभा खेतान क� भाषा 

�व�ेषणा�मक, सीधी और कठोर यथाथर् से साक्षा�कार कराती है। प्रभा क� लेखन-शैली म� भावुकता से अ�धक वैचा�रक ��ता और दाशर्�नक �वमशर् 
क� झलक �मलती है। 

 

1.11. नारीवाद� ���कोण क� अंतधार्रा 
दोन� ले�खकाए ँनारीवाद� लेखन के �व�श� उदाहरण ह�, भले ही उ�ह�ने �वयं को ‘नारीवाद�’ घो�षत न �कया हो। अमृता का नारीवाद आ�मा के 

�तर पर �वतंत्रता क� खोज म� है, जब�क प्रभा का नारीवाद सामा�जक संरचना� क� चुनौती म�, �नणर्य लेने क� शि�त और �वतंत्र अ��त�व क� घोषणा 
म� है। दोन� क� लेखनी यह �� करती है �क �त्री को प्रेम म� अधीन नह�, ब��क जाग�क, सश�त और �वतंत्र होना चा�हए। 
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1.12. समकालीन प्रासं�गकता 
आज क� �त्री जब इन आ�मकथा� को पढ़ती है, तो वह केवल बीते समय क� �था नह� पढ़ती, ब��क �वयं क� छ�व भी देखती है। अमृता और 

प्रभा क� लेखनी म� �त्री के मन का दं्वद्व, उसक� इ�ाए,ँ उसक� सीमाए ँऔर उसका साहस—सभी कुछ समा�हत है। दोन� आ�मकथाए ँआज भी उतनी 
ही प्रासं�गक ह�, �जतनी अपने समय म� थ�। 

 

2.  सा�ह��यक और सामा�जक प्रभाव: आ�मकथा से �वमशर् तक 
आ�मकथा का मह�व केवल �ि�तगत जीवन के �ववरण� तक सी�मत नह� रहता—�वशेषकर तब, जब यह �त्री क� आ�मकथा हो। अमृता प्रीतम 

क� ‘रसीद� �टकट’ और प्रभा खेतान क� ‘अ�या से अन�या’ जैसी आ�मकथाए ँ�ह�द� सा�ह�य म� केवल आ�मवृ� नह�, ब��क सां�कृ�तक पाठ (cultural 
text) बन जाती ह�। ये नारी-�वमशर् का ऐसा सश�त मा�यम ह�, जो सा�ह�य के दायरे से �नकलकर समाज क� ज�टल संरचना� को चुनौती देते ह�। 

 

2.1. सा�ह�य म� आ�मकथा क� पुनः�ापना 
इन दोन� रचना� ने आ�मकथा �वधा को न केवल पुनपर्�रभा�षत �कया, ब��क उसे �त्री अनुभव के अनोख ेद�तावेज़ के �प म� �ा�पत �कया। 

परंपरागत आ�मकथाए ँजहां जीवन क� बाहरी घटना� का वणर्न करती थ�, वह� ‘रसीद� �टकट’ और ‘अ�या से अन�या’ जैसे लेखन न े�त्री के भीतरी 
संसार, उसक� भावना�मक और मान�सक यात्रा को श�द� म� ढालकर आ�मकथा को भावना�मक अंत�र्�� का स्रोत बना �दया। ये आ�मकथाए ँन केवल 
�त्री जीवन क� �व�श�ता� को सामने लाती ह�, ब��क सा�ह�य म� �त्री-अनुभव क� उपे�क्षत परत� को भी उद्घा�टत करती ह�। 

 

2.2. आ�मकथा से समाज के प्र�� तक 
जब एक �त्री अपने जीवन के सबसे �नजी पक्ष—प्रेम, संबंध, यौ�नकता, और आ�मसंघषर्—को सावर्ज�नक करती है, तो वह अपने अनभुव� के 

मा�यम से सामा�जक �वमशर् क� संरचना भी करती है। अमृता प्रीतम ने ‘प्रेम’ को आ�मा क� �वतंत्रता कहा, वह� प्रभा खेतान ने प्रेम को सामा�जक 
पाखंड के �खलाफ खड़े होने का साहस। इन दोन� आ�मकथा� के ज�रए भारतीय समाज क� �पतृस�ा�मक मान�सकता, �ववाह सं�ा क� सीमाए,ँ 
और �त्री क� अ��मता संबंधी ज�टलता� पर खुलकर संवाद संभव �आ है। 

 

2.3. नारीवाद� आलोचना म� योगदान 
फे�म�न�ट �योरी के ���कोण से देख� तो ये आ�मकथाए ँएक �व�श� ���कोण को पु� करती ह�—जहाँ �त्री अपने अनभुव� को �बना �कसी 

अपराधबोध के साझा करती है। इन आ�मकथा� म� �त्री का प्रेम ‘�याग’ नह�, ब��क ‘चयन’ बनकर उभरता है। इन रचना� ने यह सा�बत �कया �क 
आ�मकथा लेखन भी �त्री के प्र�तरोध और पुनरर्चना क� जगह हो सकती है। 

 

2.4. सामा�जक ��ढ़य� का �वघटन 
‘रसीद� �टकट’ और ‘अ�या से अन�या’ जैसी रचना� का सा�ह��यक मू�य केवल इस बात म� नह� �क उ�ह�ने सुंदर भाषा म� भावना� को ��त 

�कया, ब��क इस बात म� है �क उ�ह�ने समाज क� उन ��ढ़य� को तोड़ा �ज�ह� लेकर �त्री स�दय� से जूझ रही है। �ववाह को ही प्रेम क� प�रण�त माननेवाली 
सोच, �त्री को ‘�याग क� मू�त�’ माननेवाली धारणाए,ं और उसक� यौ�नकता पर �नयंत्रण—ये सभी अवधारणाए ंइन आ�मकथा� के मा�यम से प्र��च��त 
होती ह�। 

 

2.5. �त्री के आ�म-�वर क� सश�त प्र�त�ुत 
अमृता और प्रभा, दोन� ले�खका� ने अपने आ�म�वर को ��, �नभ�क और संवेदनशील ढंग से अ�भ��त �कया। वे न तो पाठक� क� सहानुभू�त 

क� याचना करती ह�, और न ही समाज क� �वीकृ�त का इंतज़ार—वे केवल �वयं को ईमानदारी से प्र�तुत करती ह�। यह लेखन �त्री के �लए ‘म�’ कहने 
क� शि�त देता है—एक ऐसा ‘म�’ जो सामा�जक ‘हम’ का भी प्र�त�न�ध�व करता है। 
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2.6. युवा पीढ़� और �शक्षा म� प्रासं�गकता 
आज के समय म�, जब युवा पीढ़� ज�डर सवंेदनशीलता, �वतंत्रता, और आ�म-स�मान के प्र�� से जूझ रही है, ये आ�मकथाए ँउनके �लए एक दपर्ण 

का कायर् करती ह�। इन रचना� को सा�ह�य, समाजशा�त्र और म�हला अ�ययन जैसे �वषय� म� पढ़ाया जाना चा�हए ता�क �वद्याथ� न केवल लेखक�य 
कला को समझ�, ब��क उन संघष� और आवाज़� को भी सुन सक�  जो इ�तहास के हा�शए पर थ�। 

 

2.7. आ�मकथा म� �त्री क� आवाज़: 'म�' स े'हम' क� ओर 
आ�मकथा का मूल �वभाव �नजी होता है—‘म�’ क� अ�भ�ि�त, जो लेखक के �ि�तगत जीवन, अनुभू�तय�, और �वचार� का बयान है। ले�कन 

जब यह ‘म�’ एक �त्री का होता है, जो �पतृस�ा�मक ढांचे म� दशक� से मौन रही है, तो वह आ�मकथा केवल �ि�तगत व�त� नह� रह जाती, ब��क 
वह सामू�हक �त्री अनुभव क� प्र�त�न�ध आवाज़ बन जाती है। अमृता प्रीतम क� ‘रसीद� �टकट’ और प्रभा खेतान क� ‘अ�या से अन�या’ इस प�रवतर्नशील 
यात्रा क� शे्र� �मसाल ह�। इन आ�मकथा� म� �त्री अपने ‘म�’ को �� करती है—ले�कन वह ‘म�’ अकेला नह� होता। उसम� एक ‘हम’ क� पुकार �छपी 
होती है, जो तमाम ��त्रय� के सामू�हक ददर्, प्रेम, �वद्रोह और आकांक्षा� क� आवाज़ बनकर उभरता है। 

जब अमृता सा�हर लु�धयानवी से अपने एकतरफा प्रेम को �वीकारती ह�, या प्रभा खेतान एक �ववा�हत पु�ष से प्रेम कर समाज से टकराती ह�, तो 
वे केवल अपनी कथा नह� कह रह�—ब��क वे उन असं�य ��त्रय� क� संवेदना� को �वर दे रही ह� जो समाज के मानक� से संघषर् कर रही ह�। यह ‘म�’ 
धीर-ेधीरे सामा�जक, सां�कृ�तक और वैचा�रक संदभ� से जुड़कर ‘हम’ म� �पांत�रत होता है—जहाँ ले�खका क� �ि�तगत पीड़ा एक सां�कृ�तक 
प्र�तरोध का �प लेती है। आ�मकथा यहाँ एक �ि�तगत अ�भ�ि�त नह�, ब��क �त्री चेतना का द�तावेज़ बन जाती है। 

�त्री आ�मकथाए ँजब अपने जीवन क� मा�म�क घटना�, संघष� और अनकहे अनुभव� को साझा करती ह�, तो वे पाठक� के भीतर कह� गहरे तक 
उतरती ह�। हर �त्री जो उ�ह� पढ़ती है, वह उसम� �वयं को देख पाती है। इसी सामू�हक पहचान के क्षण म� ‘म�’ से ‘हम’ क� ओर क� यह सा�ह��यक यात्रा 
पूणर् होती है। यह यात्रा नारीवाद का वह �प है, जहाँ लेखन के मा�यम से संवाद, साझा पीड़ा और एकजुट चेतना का �नमार्ण होता है। 

 

3.   �न�कषर् और शोध का योगदान (CONCLUSION AND CONTRIBUTION OF THE 
STUDY) 
यह शोध-पत्र अमृता प्रीतम क� आ�मकथा ‘रसीद� �टकट’ और प्रभा खेतान क� आ�मकथा ‘अ�या से अन�या’ के तुलना�मक और �व�ेषणा�मक 

अ�ययन के मा�यम से यह �� करता है �क आ�मकथा�मक लेखन �त्री के अनुभव� का न केवल द�तावेज़ है, ब��क सामा�जक चेतना, वैचा�रक प्र�तरोध 
और आ�म-अ�भ�ि�त का एक मह�वपूणर् मा�यम भी है। 

 

3.1. �त्री प्रेम का पुनपर्�रभाषण 
शोध का एक प्रमुख �न�कषर् यह है �क इन दोन� आ�मकथा� म� प्रेम को �त्री ने पारंप�रक नै�तकता से बाहर �नकालकर एक �ि�तगत, भावना�मक 

और अ��त�ववाद� अनुभव के �प म� प्र�तुत �कया है। यह प्रेम केवल संबंध नह�, ब��क �त्री के आ�म-स�मान, आ�म-�नणर्य और चेतना का �व�तार है। 

1) अमृता के लेखन म� प्रेम आ�मा का �वर है—संय�मत, मौन और आ��मक। 

2) प्रभा के लेखन म� प्रेम प्र�तरोध है—कठोर, �� और सामा�जक �वद्रोह से यु�त। 

 

3.2. पीड़ा से सजृन क� ओर 
इन आ�मकथा� म� �च�त्रत पीड़ा केवल �ःख या वंचना नह� है, ब��क वह रचना�मक उवर्रता का आधार बनती है। दोन� ले�खकाए ँप्रेम और जीवन 

क� पीड़ा को आ�ममंथन और सा�ह��यक प्र�तु�त म� बदलती ह�—जहाँ पीड़ा टूटन नह�, ब��क आ�म-�नमार्ण का मागर् बनती है। 
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3.3. �त्री अ��मता क� खोज 
‘रसीद� �टकट’ और ‘अ�या से अन�या’ दोन� ही आ�मकथा� म� �त्री अ��मता का संघषर् प्रमुख है। ले�खकाए ँकेवल प्रे�मका या प�नी के �प म� 

अपनी पहचान नह� खोजत�—वे एक �वतंत्र और जाग�क �त्री के �प म� �वयं को प�रभा�षत करती ह�। यह आ�मकथा�मक लेखन नारी क� �वतंत्र 
चेतना, उसके आ�मबोध और सामा�जक उपि��त क� �� घोषणा है। 

 

3.4. आ�मकथा का �वमशर् से संबधं 
यह अ�ययन यह भी �� करता है �क आ�मकथा मात्र �ि�तगत अनुभव� क� पनुरावृ�� नह� होती—ब��क वह �ापक सामा�जक �वमशर् का 

अंग बन जाती है। ये आ�मकथाए ँ�त्री �वमशर्, नारीवाद, और समकालीन सां�कृ�तक संरचना� पर मह�वपूणर् प्रभाव छोड़ती ह�। 

 

3.5. सा�ह��यक योगदान 
इस शोध के मा�यम से यह प्र�तपा�दत �आ �क आ�मकथा�मक सा�ह�य, �वशेषकर ��त्रय� द्वारा �लखा गया, न केवल शैलीगत ��� से मह�वपूणर् 

होता है, ब��क वह सामा�जक संरचना� के पुनरावलोकन और पुनगर्ठन का भी मा�यम बनता है। 

 

3.5.1. अमृता क� आ�मकथा सा�ह�य म� एक का�ा�मक आ�मा क� गूंज है। 
प्रभा क� आ�मकथा एक बौ�द्धक संघषर् का नारा है। 

 

3.6. शोध का �ापक योगदान 
1) यह शोध �ह�द� सा�ह�य म� �त्री-आ�मकथा के मा�यम से प्रेम, पीड़ा और अ��मता क� ज�टलता को समझने क� एक नई �दशा प्र�तुत करता 

है। 

2) यह आ�मकथा� के तुलना�मक अ�ययन द्वारा उन अंतधार्रा� क� पहचान करता है जो सतह पर नह� �दखत�—जैसे प्रेम का बौ�द्धक 
�व�प, पीड़ा क� सामा�जक पृ�भू�म, और अ��मता क� वैचा�रक ���। 

3) यह अ�ययन �त्री �वमशर् को �ापक बनाता है—जहाँ वह केवल यौ�नकता या सामा�जक असमानता तक सी�मत न रहकर आ�म-अनुभू�त, 
रचना�मकता और वैचा�रक �वतंत्रता को भी समा�हत करता है। 

 

4.  उपसंहार (FINAL REFLECTION) 
यह शोध केवल अमृता प्रीतम और प्रभा खेतान क� आ�मकथा� के सा�ह��यक मू�यांकन तक सी�मत नह� है। यह एक गंभीर प्रयास है उन 

आवाज़� को एक साथ सुनने का, �जनक� भाषा अलग है, पर संघषर् समान। यह प्रयास है एक तै्रतीय �त्री ��� को रेखां�कत करने का, जो केवल प्र�तरोध 
नह� करती, ब��क पुन�न�मार्ण भी करती है—जो केवल अ�वीकृ�त नह� करती, ब��क आ�म-�वीकृ�त और आ�म-गौरव क� �दशा म� बढ़ती है। 

इस प्रकार यह शोध-पत्र �ह�द� सा�ह�य और �त्री-�वमशर् को एक नई �ा�या, नई ��� और नई संवेदना प्रदान करता है—जहाँ आ�मकथा एक 
�नजी कथा न होकर सामा�जक चेतना का सश�त पाठ बन जाती है। 

 

5.  �न�कषर् (CONCLUSION) 
प्रेम, पीड़ा और पहचान क� यह त्रयी दोन� ले�खका� के आ�मकथा�मक लेखन म� एक सश�त अंतधार्रा के �प म� प्रवा�हत होती है। 

1) अमृता के लेखन म� प्रेम आ�या��मक उ�कषर् है, प्रभा के यहाँ वह सामा�जक �वद्रोह का आधार बनता है। 

2) दोनो क� पीड़ा �ि�तगत होकर भी सामा�जक �वमशर् को ज�म देती है। 

3) पहचान क� तलाश ही अंततः �त्री को समाज क� �ढ़ छ�वय� से मुि�त क� ओर ले जाती है। 
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यह शोध-पत्र यह �सद्ध करता है �क आ�मकथा म� �त्री न केवल अपने प्रेम और पीड़ा को अ�भ��त करती है, ब��क वह नारी अ��मता और �वतंत्र 
चेतना का द�तावेज़ भी बन जाती है। 
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