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ABSTRACT 
English: Woman is considered the mother of culture. In the folk literature of every region, 
the philosophy of women's life is reflected through its various folk songs. The region of 
Goa is also no exception to this. The folk dances here, Dhallo, Fugdi songs, give a glimpse 
of Gomantak folk culture. The depiction of the joys and sorrows of women's life is the 
specialty of these folk songs. 'Dhallo' is a dance festival of women. It is a religious ritual 
as well as a festival. The ancient folklore scholars of Goa believe that Dhallo is not only a 
means of entertainment but a religious ritual to honor the mother goddess, a ritual 
performed for the good of the earth. In this research article, a discussion of the rituals 
and folk songs of Dhallo is presented. 
 
Hindi: �त्री को सं�कृ�त क� जनक माना जाता है। हर क्षेत्र के लोकसा�ह�य म� �त्री जीवन का दशर्न उसके �व�भ� 
लोकगीत� के मा�यम से ल�क्षत होते ह�। गोवा का क्षते्र भी इससे अपवाद नह� है। यहाँ के लोकनृ�य� म� धालो, 
फुगडी गीत� म� गोमंतक�य लोकसं�कृ�त क� झलक �मलती है। �त्रीजीवन के सखु-�ःख का �चत्रण इन लोकगीत� 
क� खा�सयत है।'धालो' म�हला� का एक नृ�य उ�सव है। यह एक धा�म�क अनु�ान होने के साथ-साथ एक 
उ�सव भी है। गोवा के प्राचीन लोककथा �वद्वान� का मानना है �क धालो मनोरंजन का एक साधन ही नह� ब��क 
मातृदेवी के स�मान का एक धा�म�क अनु�ान ह,ै जो पृ�वी के शुभ के उदे्द�य से �कया जाने वाला एक अनु�ान। 
इस शोध आलेख म� धाल� के �व�ध-�वधान तथा लोकगीत� क� चचार् प्र�तुत ह�। 
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1.  प्र�तावना 
आ�दम काल स ेधालो एक ऐसा अनु�ान है जो इस कामना के साथ �कया जाता था �क धरती फले-फूल�, फसल� प्रचुर मात्रा म� ह� और मानव जा�त 

के साथ-साथ पृ�वी पर रहने वाले सभी जीव� को प्रचुर मात्रा म� भोजन और पानी �मले। इस�लए, धाल� म� प��, फल�, फूल� या सृ�� के �व�भ� प्र�तक� 
का उ�लेख करते �ए अनेक गीत गाए जाते ह�। �त्री�व और पु�ष�व का मेल नई रचना� का सृजन करता है, इस�लए ऐसे प्रतीका�मक संयोजन गीत� 
या मंच पर खेले जाने वाले खेल� म� गंुथे �ए �दखाई देते ह�। गीत� म� उन जीव� का भी उ�लेख या नाम होता है जो �त्री और पु�ष दोन� ह�। गीत� म� बीज� 
के जड़ पकड़ने, वृक्ष बनने और फल देने का भी वणर्न है और जब वे पककर खाने यो�य हो जाते ह�, तो सबसे पहले देवता� को उपहार भेजे जाते ह� 
और �फर समाज के प्र�येक घटक को उनक� सामा�जक ि��त के अनुसार �दए जाते ह�। इसके पीछे एक भावना है �क य�द आप अपे�क्षत चीज़� का 
अनुकरण करते ह� और ई�र क� पूजा करते ह�, तो अप�ेक्षत चीज़� घ�टत होती ह�। 

धालो�सव स�ब�ी गीत लोककला� के स�दभर् म�, धोलो�सव क� �नमार्ण प्र�क्रया के बारे म� अ�धकारपवूर्क कुछ कहना बड़ा मु��कल है। ले�कन 
वतर्मान दौर म� उसके पार��रक �व�प को बनाये रखने का काम अ�श�क्षत जनसमाज �वशेषकर कृषक� द्वारा ही �आ है। धालो�सव अ�श�क्षत 
जनसमाज म�, ग्रामीण जनता एवं आ�दवासी जन-जा�तय� म� बड़े हष��लास के साथ खेला जाता है। इस धालो�सव का �नमार्ण 'लोकमन' (folkmind) 
याने पर�रा से बहती सं�कृ�त क� धारा से अ�वि�� �प से जुड़ा �आ है। सं�कृ�त म� लोकजीवन का बीज गहरे म� धंसे रहते ह�। सां�कृ�तक �वरासत, 
के्षत्र अंचल क� �व�श�ता, पी�ढ़य� के री�त�रवाज आ�द सभी का रसायन लोक �दय म� होता है और उभर आता है लोको�सव के मा�यम से। गोवा के 
लोको�सव� म� �वशेषताः धालो�सव, �शगमो�सव और जागर उ�सव �वशेष मह�व के माने जाते ह�। इन लोको�सव� म� धालो�सव एक ऐसा उ�सव है जो 
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��त्रय� द्वारा मनाया जाता है, �जसम� �ववा�हत ��त्रय� क� प्रमुखता रहती है। इस उ�सव क� खा�सयत और �व�श�ता यह है �क शायद यह भारतवषर् के 
अ�य प्रा�त� म� मनाये जाने वाले लोको�सव म� एक अलग पर�रा का लोकनृ�य है। 

कृ�ष के्षत्र� म� ��त्रयाँ �बना �कसी �गले-�शकवे के कड़ी मेहनत करती ह�, घर क� हर �ज�मेदारी को यथाशि�त �नभाती ह�। इस पु�ष प्रधान समाज 
म� सभी अ�धकार पु�ष� के ह� और ��त्रयाँ गदर्न झुकाए, �बना �कसी शक-शुबह के उनके �नणर्य� को �वीकार कर लेती ह�। ग्रामीण �व�ा म� अब तक 
कोई �वशेष बदलाव नजर नह� आता। हर कह� पु�ष प्रधान समाज है और ��त्रयाँ �वषम ि��त म� जी�वत रहती ह�। ऐसी हालत म� उनक� भावना, गु�से, 
ई�यार्, दे्वष तथा अनुराग को प्रकट करने का काम लोको�सव के मा�यम से हो सकता है। 'धालो' ऐसा ही लोको�सव है �जसम� ��त्रयाँ एक �ान पर 
एक�त्रत होती ह�। उनके सपन�, आ�ा�, आशा� तथा इ�ा� क� अ�भ�ि�त धालो�सव म� होती है, जो मौ�खक पर�रा म� का� �व�प म� उमड़ 
पड़ती है। यहाँ वे बंधनमु�त होकर अपनी भावनाए ँप्रकट करती है। तरह-तरह के नृ�य और गीत� का आ�व�कार होता रहता है। एक �वरल ताल, लय 
और सुर म� गाँव क� ग�लय� गंूजने लगती ह�। ब�� से लेकर बूढ़� तक सबका अ��त�व इसमे समाया रहता है। ग्रामीण भाषा, श�द लय और एक �नराले 
सुर म� अ�भ��त लोकसा�ह�य क� ग�रमा और वैभवशीलता का श्रोता� को प�रचय �मलता है। गोवा म� लोककला� का प्रदशर्न 'मांड' (चौक) �ल 
पर आयोजन होता है। धालो�सव, �शगमो�सव और जागरो�सव का 'मांड' (चौक) �ल पर होता है। धालो�सव, �शगमो�सव और जागरो�सव का 'मांड' 
(चौक) �ल पर�रागत होता है। इसम� कोई प�रवतर्न नह� होता। 'मांड' (चौक) �ल यानी पर�रागत लोको�सव मनाने क� जगह, �जसे आंगन भी 
कहा जाता है। हर एक 'मांड' क� अपनी एक �व�श� पर�रा और री�त-�रवाज होते ह�। माडपु�ष, वनदेवता, धरतीमाता, �ल देवता, ग्रामदेवता आ�द 
देवी-देवता� को स�तु� करके ही उ�सव मनाने क� आज्ञा ली जाती है। हर एक गाँव के 'मांड' (चौक) �ल के री�त-�रवाज, अनु�ान म� फकर्  नजर 
आता है। पीढ़�-दर-पीढ़� चले आ रहे पार��रक �व�प म� ही 'मांड' खड़ा रहता है। अगर धालो�सव के �दन या उस समय काल म� गाँव के �कसी 
मह�वपूणर् �त्री या पु�ष क� मृ�यु हो जाय तो उसे शोक-काल जानकर ग्रामीण पद्ध�तनुसार 'मांड' �ल पर द�या जलाना आव�यक होता है। धालो का 
हम ��त्रय� का खेल भी कह सकते ह�। यहाँ 'मांड' �ल पर ��त्रय� का वचर्�व रहता है। कुछ गाँव� म� गाँव के मु�खया द्वारा, या माडगु�, माणदेवता का 
स�मान �कया जाता है। पर �यादातर गाँव� म� बूढ़� �त्री द्वारा ही ये री�त-�रवाज स�� होते ह�। पहले �दन 'मांड' �ल को गोबर से लीपा जाता है। तुलसी 
�ल के सामने द�या जलाकर केले, श�कर और पान-सुपारी से आमं�त्रत देवता� को स�तु� �कया जाता है। �कसी-�कसी गाँव म� तीन, पाँच, नौ या 
�यारह �दन� का धालो�सव मनाया जाता है। पौष माह के �कसी भी बुधवार या इतवार को सुहा�गन�, धालो के 'मांड' �ल पर एक�त्रत होती ह�। धालो म� 
नृ�य क� �व�भ� �क्रया�, शै�लय� के दशर्न होते ह�। दो पंि�तय� म� एक �सरे के आमन-ेसामने खड़े होकर, हाथ� म� हाथ �लये, या कमर म� हाथ डाले �ए, 
एक ताल पर, सूर पर आगे-पीछे पद�यास करती है। 'धालो' श�द मंुडारी भाषा से �लया गया है। इसका अथर् है, हवा के झौके पर ऊपर नीचे होना। 
'धालो' यानी 'झुलना' जैसे हवा के झोके पर पालना झूलता है, वैसे 'झुलना'। पर इस झुलने क� �क्रया म� भी एकरसता �दखायी देती है। इस�लए 'मांड' 
�ल पर आये लोग� का मन भी अपने आप �हलने-डुलन ेलगता है। �दनभर के प�रश्रम स,े काम के बोझ स,े ��त्रय� को एक राहत �मलती है, उनका 
मनोरंजन होता है। यही वजह है �क हर एक गाँव क� ��त्रयाँ 'धालो�सव' के दौरान अपने-अपने गाँव के 'मांड' पर एक�त्रत �दखायी देती है। 

पौष महीने क� चाँदनी रात म�, �ठठुरती शीत ऋतु म� 'धालो�सव' मनाया जाता है। तब प्रकृ�त क� हलचल का एहसास कण-कण से मुखर हो उठता 
है। अबोली, मोगरे जैसे पु�प� क� सुग� से 'धालो' का 'मांड' �ल महक उठता है। पौष महीने क� पू�ण�मा से कृ�ण ष�ी तक 'धालो�सव' मनाया जाता 
है। 'धालो' म� गाये जाने वाले गीत पार��रक ही होते ह�। इन गीत� म� रामायण तथा महाभारत पर आधा�रत गीता का प्रचलन �दखायी देता है। इसी म� 
'फुगड़ी' जैसी न�ृयशैली के अनेक �व�वध �प� का दशर्न भी होता है, जैसे पाती, �झ�मा, कचे, फेर-फुगड़ी आ�द। 'धालो�सव' मनाने का धा�म�क उदे्द�य 
यह भी होता है �क, लोग� क� देवी-देवता� स�ब�ी �व�ास और धारणा । पौष यानी 'मालन' महीना गोवा के श्रद्धालु क� यह आ�ा है �क भूत-प्रेत� 
का अ��त�व इस महीने म� �यादा होता है। इस�लए दोपहर, या रात के समय ब�� और गभर्वती म�हला� को बाहर नह� �नकलने �दया जाता। भूत�-
प्रेत� के आवागमन �क्रया के रोकथाम के �लए 'धालो�सव' म� 'मांड' �ल पर दैवी �व�ध �वधान और �व�भ� अनु�ान �कये जाते ह�। ग्रामदेवता का कौल 
लेकर गाँव क� सुरक्षा का भार के्षत्रीय देवता� पर छोड �दया जाता है। बाद�श के रेवाडा गाँव म� 'धालो' पाँच �दन का उ�सव है। इन पाँच �दन� म� ��त्रय� 
जो गीत गाती ह�, उनम� ग्रामदेवता, खेतीबाड़ी, पशु-पक्षी आ�द का �व�तृत �बत्रण होता है। आ�खरी रात म� चावल, मंूग आ�द क� �खचड़ी पकाकर घर के 
आसपास चार� �दशा म� फ� का जाता है। अपन घर, प�रवार को �कसी भी प्रकार क� बाधा से बचाये रखने के �लए उनका यह प्रयास पर�रा से होता आ 
रहा है। 

यह �व�ध-�वधान, री�त-�रवाज और पर�राय� पी�ढ़य� से चली आ रही ह�। इसे अंध�व�ास कहे या हमारे सां�कृ�तक �वरासत का �प कहे, पर 
वतर्मान दौर म� भी गाँव क� ग्रामीण भोली भाली जनता इसे पूरे जतन से आ�ा और उ�लास से मनाती आई है। यहाँ अज्ञानता और ज्ञान, अ�शक्षा या 
�शक्षा का कोई सवाल नह� उठता। धालो उ�सव म� ��त्रय� आमन-ेसामने खड़ी रहकर एक �सरे का हाथ थाम� या कमर म� हाथ डाले पद संचालन करती 
�ई गाती है। धालो क� शु�आत म� जो गीत गाया जाता है, वह इस प्रकार से है- 
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               मालन पूजन जाला गे ऽ, 

 �सरी पंि�त : जाला जा�यार बरपां जाला तुळशी जागा आमी बेनू गे, 
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              तुळशी माती आमी हाडू गे 

 

��त्रयाँ कहती ह� �क का�त�क म�हने क� पूजा शु� हो गयी है, अगर मालन पूजन हो गया है तो अ�ा है, हम तुलसी के �लए जगह साफ करे, �मट्ट� 
लाये। 

�फर एक बार प्रथम पंि�त क� ��त्रयाँ प्रथम पंि�त को दोहराती �ई गाती ह�- 

  

प्रथम पंि�त :आत�क महीना का�त�क महीना मालन पूजन जाला गे ऽ  

            मालन पूजन जाला गे S 

 �सरी पंि�तः  जाला जा�यार बरां जाला तुळशी पेड़ी 

            आमी घालू गे, तुळशी खूर आमी पालू गे 

 

मालन पूजन हो गया तो अ�ा है, हम तुलसी क� बु�नयाद तैयार कर�, तुलसी क� न�व डाल�। �फर एक बार प्रथम पंि�त को दोहराया जाता है 
आत�क महीना का�त�क महीना ....... �जसके जवाब �व�प �सरी पंि�तय� क� ��त्रय� गाती �ई कहती है। 

 

�सरी पंि�त :जाला जा�यार बरां जाला तुळशी रोप आमी लावू गे,  

            तुळशी रांगोळ� घालू गे, 

 

हो गया तो अ�ा है, तुलसी का पौधा हम लगवाये, तुलसी के आगे रंगोली बनाय�।  

श्रद्धालु� के मतानुसार, तुलसी म� त�तीस को�ट देवी-देवता �वद्यमान है. ऐसी �ापकता, महामाया का साक्षात् �प होने के कारण, उसे ��त्रय� 
द्वारा ही प्रधानता द� जाती है इस�लए ��त्रयाँ अपने धालो�सव के प्रार� म� तुलसी के गुणगान को, �नमार्ण का वंदन गीत गाती है। जो प्रकृ�त �व�प भी 
है, वही वजह है �क इन गीत� म� ग्राम जीवन क� खुशबू रची-बसी है। घालो�सव के गीत� म� अ�धकतर ��त्रय� अपने जीवनकाल के दैनं�दन काय� का 
�व�ेषण मात करती ह� �दखाई देती ह�। �जसका �व�प हम अगले गीत� म� देख सकते ह�। 

 

प्रथम पंि�त :पेटवीला �दवा ठेवीला माणार देवा�या देवरंभा सांगात गो,  

           देवा�या देवरंभा सांगात गो, 

�सरी पंि�त : देवा�या देवरंभा येतीया �हणती लेना लेती काजल कंुकमाचा गो, 

             तेलतुपा�या मळ�चा गो 

 

उपयुर्�त पद का सामा�य भाव यही है �क द�या जलाकर 'माण' �ल पर रख �दया गया है। प्रथम पंि�तय� क� ��त्रयाँ �सरी पंि�तय� क� ��त्रय� से 
कहती ह� �क देवरंभा को 'माण' �ल पर आमं�त्रत करो। �सरी पंि�तय� क� ��त्रयाँ जवाब �व�प कहती ह� �क देवरंभा को का जल, कुमकुम और तेल 
घी के ब�मान पर ही आना �वीकार है। प्र�तुत गीत म� �त्री सुलभ �वा�भमान रक्षा स�ब�ी अपेक्षा क� जाती है। इसी प्रकार रोजमरार् क� जीवना�यक 
व�तु� का नाम ले-लेकर इस गीत को बढ़ाया जाता है। अगला गीत इस प्रकार है- 

 

प्रथम पंि�तः फो�डले नारल ठेवीले माणार देवा �शरणी गे, वाटली सवा�शणी गे. 

�सरी पंि�त: फो�डले नारळ ठेवीले माणार सखीया साद घाल गे, माणार खेळूक येयात गे. 

            

यहाँ सामा�य भाव यही है �क ना�रयल को तोड़कर उसके छोटे-छोटे टुकड़े (�शरणी) �कये ह� और देवी-देवता� को भोग चढ़ाया है, सुहा�गन� म� 
बाँटा है। �सरी पंि�त म� धालो खेलने वाली ��त्रयाँ अपनी सखी-सा�थय� को माड �ल पर बुलाने के �लए आवाज (साद) देती ह�। यहाँ अनेकता म� एकता 
का भाव कूट-कूटकर भरा �दखायी देता है। ��त्रय� द्वारा अपने खेल म� अ�य के सहयोग को कामना भी �दखायी देती है। यहाँ धालो के गीत� म� �व�भ�ता 
और �व�वधता के दशर्न भी होते ह�। इन गीत� म� गाँव का प�रवेश और भी सजीव �प म� उभरता है। 
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प्रथम:  आ�याची आमली �पलाची कोबडी कोणी मोडली गे सये  

       कोणी  मोडली-3 

�सरी पंि�त: बनयो �शमयो देव माणार येता वाटा बेनयली गे, सये वाट 

           बेनयली-3 

 

यहाँ भी सामा�य भाव यही है �क आम के पेड़ से क�ा आम और चुज� वाली मुग� को �कसने तोड़ा है। ग्राम, �ल देवत, माण �ल पर आ रहे 
ह�। �जनका कोई अथर् नह� होता, �सफर्  आम जीवन का �व�ेषण या �जक्र होता है। इस गीत को सारे देवी-देवता� का नाम लेकर आगे बढ़ाया जाता 
है। गोवा म� सातेरी, शांता�गार्, महाल�मी, भू�मका आ�द �त्री देवता� का अ��त�व �मलता है। यही देव-देवता� धरतीमाता, वरदेवता, खुट�माता या 
छठ�माता के �प म� गीत� के मा�यम से प्रकट होती है। �जसका �व�प हम अगले गीत म� देख सकते ह�। 

 

तळये�या तंुबा गे बाई, कापूर कोणे धुला गे बाई 

हा कापूर कोणे धुला-2 

धतर्री वनदेवता माय आय�या ग� 

तातून पाणी �हा�या ग�-2 

 

यहाँ भावाथर् यही है �क तालाब के पानी म� कापूर �कसने धोया है। धरती माता, वनदेवता आयी है, उस पानी म� �हाई है। अगला गीत भी देवी-
देवता� का नाम लेकर ही गाया जाता है। यहाँ ग्रामीण जन जीवन के देवी-देवता� स�ब�ी धा�म�क �व�ास को देखा जा सकता है। 

 

रथ तु�झया दांड्यो साडे तीनशे गुड्यो, 

रथात कोण देव बसे गे-2 

बसे बसे बामनदवे बस,े 

पुढे गणपती पाठ� पुढ़े रथ कसा जाई गे 

�यावर ठेवीले पान गे 

रथाची क� आमी सेवा गे. 

 

यहाँ सामा�य तौर पर यही भाव है �क, साढ़े तीन सौ गु�ढ़याँ वाले रथ कौन �वराजमान ह�। रथ म� ब्रा�ण देवता बैठे ह�। आगे गणेशजी है, रथ आगे-
पीछे हो रहा है। इस रथ के स�मान म� हम पान-सुपारी रखकर इस रथ क� हम सेवा कर�गे इस तरह इस गीत म� सभी देवी-देवता� का नाम लेकर गीत 
को बढ़ाया जाता है। पाँच �दन के इस धालो�सव के गीत रामायण के राम-सीता, महाभारत के पांडव� का भी समावेश होता है। फुगडी नृ�य के दौरान 
का�मय ढंग से प�त का नाम लेने का �रवाज, �जसे 'उखाणा' कहते ह�, �लया जाता है। अ��तम रात म� रंभा आती है। 'रंभा' �जन ��त्रय� म� आती है। 
यानी �क, देवी उनके शरीर म� प्रवेस करती है, घूमने लगती है इसम� कँुआरी क�या का भी समावेश होता है। 

�पगली घूमती है, �शकार सावज का नाटक खेला जाता है। ��त्रय� को ही वर-वधू बनाकर शाद� होती है आ�द �कार के खेल खेले जाते ह�। धालो 
क� समा��त पर जो गीत गाया जाता है. वह इस प्रकार है। 

 

शेण काल�वता शेण काल�वता, 

शेणांक पडले �कडे रे धालो-2 

शेणा�या मा�यार फुला झेलो, 

आय�यान धालो संप�या रे-2 

 

मतलब यही है �क गोबर पाथते-पाथते गोबर म� क�ड़े पड़ गये ह� गोबर के माथे पर प�ुय� का गजरा है और आज स ेधालो खतम हो गये ह�। इसी 
प्रकार सभी पु�प� तथा गंध का नाम लेकर गीत को बढ़कर समा�त करते �ए कहती है- 
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आमी गे खेल केला, देवांन मान �दला 

�यानी आमका आशीवार्द �दला। 

 

मतलब हमने खेल खेला, भगवान का स�मान �कया और भगवान ने हम� आशीष �दया है। 

धालो समा�त होते ही, थके मन और �श�थल तन अपन-ेअपने घर जाते ह�। सूरज क� पहली �करण के साथ धालो�सव समा�त होता है। पर ��त्रय� 
का मन माण �ल पर घूमता रहता है। मन म� आशा, उ�साह का संचार होता है। वतर्मान दौर म� भी धालो खेलने क� पर�रा �वद्यमान है। पर शहरीकरण, 
यां�त्रक�करण और आधु�नक �शक्षा ��त्रयाँ जब 'मांड' �ल पर प्रवेश करती ह�, तब पार��रक गीत� के अनेकानेक श�द� म� बदलाव आता है। ब�त 
कुछ पुराना घट जाता है, ब�त कुछ नया जुड़ जाता है पर भाव म� प�रवतर्न नह� आता। इस�लए वतर्मान आधु�नक जनसमाज म� घालो�सव अपनी पुरातन 
और अ�भनव पहचान बनाये �ए है। 
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