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ABSTRACT 
English: Dhangar community lives in huts on the plain land of the mountainous regions. 
They reside in the Amthane villages of Goa's Kankon, Sange, Sattari and Pedne districts. 
The language of the Dhangar community settled in Goa is a mixture of Padhe, Kokanastha 
and Kaphade Brahmin dialects. Dhangar is an independent and culturally distinct 
community. The Dhangar community has a rich tradition of traditional folk songs, which 
reflect their culture and lifestyle. In this research article, the culture and lifestyle of the 
Dhangar community can be seen through folk songs. 
 
Hindi: धनगर जमात पवर्तीय क्षते्र� क� समतल भू�म पर झोप�ड़य� म� रहती है। गोवा के काणकोण, सांगे, स�री 
और पेडणे �जल� के आमठणे गाँव� म� इनका �नवास है। गोवा म� बसनवेाले धनगर जमा�तय� क� भाषा म� पध,े 
कोकणा� और क�हाडे ब्रा�ण क� बोली का �मश्रण �मलता है। धनगर एक �वतंत्र और सां�कृ�तक �प से 
�व�श� जमात है। धनगर समुदाय म� पारंप�रक लोकगीत� क� समृद्ध परंपरा ह,ै जो उनक� स�ंकृ�त और जीवनशैली 
को दशार्ते ह�। इस शोध आलेख म� धनगर जमा�त क� सं�कृ�त और जीवनशैली को लोकगीत� के मा�यम से देख 
सकते ह�। 
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1.  प्र�तावना 
गोवा म� बसनेवाली जा�त -जमा�तय� म� धनगर का �व�श� �तान ���गोचर होता है। धनगर जमात पवर्त के ऊपर समतल भू�म पर झोप�ड़य� म� 

�नवास करती है। गोवा के काणकोण, सांगे, स�री और पेडणे म� आमठणे गाँव इन �जल� म� धनगर लोग� का �नवास है। धनगर जमात के लोग एक समूह 
म� बसते ह�। बकरी और भ�स पालना इनका प्रमुख उद्योग है। इनक� वेश भूषा एकदम सीधी-सीधी होती है। कमर पर लंगोट, कंधे पर क�बल, माथे पर 
�व�वध प्रकार क� पगड़ी, हाथ� म� धातु का कड़ा पहन,े हाथ� म� लाठ� और बाय� कान म� आभूषण पहनते ह�, और ��त्रयाँ नौ गज क� (नउवारी) साड़ी घुटन� 
तक पहनती ह�। धनगर एक �वत�त्र पर सां�कृ�तक ��� से एकदम अलग जमात है। उनक� बोलचाल क� भाषा म� गोवा के पध,े कोकणा� और क�हाडे 
ब्रा�ण क� बोली भाषा के �म�श्रत �प ह�। यहाँ धनगर जमात म� गाये जाने वाले कुछ �ववाह सं�कार क� एक �व�ध का उदाहरण प्र�तुत ह�। 

ह�द� लगाते व�त सुहागन� और वर के माता द्वारा गाया जानेवाला गीत इसप्रकार हैः 

 

"नव�या�या बापानी झोपली शेत 

नव�या�या आईनी येची�या शेनी ग शेनी 

शेनी ग येचून भाजीला मळ हो भाजीला मळा 

मळका नाग�न परात झाल हो परात हो 
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नव�या�या आईनी बोलव�या सवासीनी हो बालाव�या 

पाच जनी सवा�सनी हडाई लावू हो हडाई लावू हो 

हडाई लावून मरातू झाली हो मरातू झाली हो 

मेघुराया गडगडी आबाळ गडगडी धाराची सोडी 

मेघुराया मइन व�लन हडाई कोमो�श झाली 

माझी हडाई एक एक पाना हो एका एक पाना हो 

हडाई पोनका पाना हो पोनक पाना हो 

अकरा�ा पाना हडाई हाडायची झाली काढायची झाली 

अकरा�ा पाना हडाई का�ठशी झाली हो काठ�शी झाली 

नव�या�या बाप हडाई न�धला बोगारा घरी हो बोगारा घरी 

नव�या�या बापानी इइला साको हो इ�नला साको हो 

नव�या�या आईनी बोलाव�या सुवा�सनी 

नव-या�या बापानी केली खोरी गे खपुळ� हो केली खोरी 

माझी हडाई काढून झाली ग काढून झाली 

नव�या�या आई�न हडाई �नरकूट केली ग �नरकूट केली 

नव�या�या ब�हनीनी हडाई सू�टक केली ग सू�टक केली 

नव�या�या बाप �नद्याला हो बोगारा घरी बोगारा घरी 

बोगार बापा मडक� का घडवी ही मडक� का घडवी 

नव�या�या बापानी भ�र�या मड�या हो भ�र�या मड�या 

नव�या�या बापानी सो�डव�या हडाई हो सोड�व�या हडाई 

माझी हडाई उकड घाली उकडत घाली 

 

धनगर समाज म� कई सारी �व�धय� मनायी जाती ह�। ले�कन उनके �ववाह समारोह का यह एक द�घर् समारोह है। उनके यहाँ हलद� �व�ध से लेकर 
वर-वधू के साथ आगमन तक कई गीत गाये जाते ह�। शाद� क� हर �व�ध पर ये गीत आधा�रत होते ह�। हलद� गीत म� ह�द� क� शु�आत से पहले �कस 
प्रकार ह�द� बनायी जाती है, कौन लगाता है। सबका �व�तारपूवर्क वणर्न �कया जाता है। इन गीत� को 'हडाई' कहा जाता है। इस गीत म� कहा गया है 
�क वर के माता-�पता अपने खेत� म� बैल� के हल से खेत कसता है। वर क� माँ सारे जंगल म� घूमकर सूखा गोबर इकट्ठा कर सारे जमीन पर जलायी जाई 
है। सारी जमीन कसकर ह�द� के �लए तैयार क� जाती है और सुहा�गन ��त्रय� द्वारा ह�द� लगायी जाई है। यह सारा काम बारीश आने से पूवर् �कया जाता 
है। इस लोकगीत म� बारीश आने का उ�लेख इस तरह �कया है "मधुराया गढगढ�, आभाळ गढगढ� धाराची सोडी।" सारी धरती भीग जाती है। ह�द� म� 
अंकुर आते ह�। ह�द� का पूरी तरह से �वकास होता है और उसे खोदकर �नकालने का समय होता है। उस व�त वर के �पता बोगार (लुहार) के पास 
(कुदल) खोरे ले जाते ह�। और �फर उसके सहारे ह�द� खोद� जाती है। वर क� माँ ह�द� पीसकर उसे घड़े म� भरकर उबालती है। इस प्रकार ह�द� तैयार 
क� जाती है। उसे वर के शरीर पर लगाने तक का वणर्न गीत म� �कया गया है। ह�द� लगाते व�त घर के सभी संगी-स�ब��य� क� आवभगत अ�� तरह 
क� जाती है। 

 

�ववाह म� शतर् लगाने का खेल- 

राजा क� रानी 

राजाची राणी, राजाची राणी पलंगार बैसोनी 

मागतेशी को केनाळ फूल हो मागनेशी केनाळ फूल 

साखळेशरा �हडलो बाजार �मळत नाय केनाळ फूल हो 

�मळतनाय केनळ फुल 

राजाची राणी- राजाची राणी पलंगार बैसोनी 
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मागतेसी केनाळ फूल-2 

�डचोली शहर �हड़लो बाजार �मळत नाय केनाळ फूल हो 

राजाची राणी 

भागतेशी 

�हापशा शार �हडलो बाजार �मळतनाय केनाळ फूल हो 

�मळतनाय केनाळ फूल 

राजाची राणी 

 

मागतेशी केनाह फूल हो मागतेशी केनाळ फूल ।। 

 

�ववाह के अवसर पर शतर् लगाने का खेल भी देखने को �मलता है। �ववाह होने के बाद जब वधू-वर समेत ससुराल जाने लगती है, तब वर को 
छोड़ने के �लए वधू अपनी सहे�लय� के साथ �ठ जाती है। इसी का वणर्न इस गीत के मा�यम से �कया है। इस गीत म� राजा यानी वर अपनी �ठ� रानी 
वधू को समझाने क� को�शश करता है �क केनाळ फूल, जो बाल� म� लगाया जाता है, वह म� तु�ह� दे नह� सकता �य��क म�ने उसे सारे बाजार म� घूमकर 
देखा, ले�कन मुझे नह� �मला। ऐसे म� तुम अपना गु�सा छोड़कर मेरे साथ चली आओ। इस पर वर को और छेड़ते �ए वधू आगे कहती है �क म�ने बाल� 
क� चोट� पीठ पर इस�लए छोड़ी है �क उस पर केनाळ फूल लगाऊँगी। म�ने माथे पर कुकुम का �तलक लगाया है. गले म� मो�तय� का हार है, कान� म� 
बा�लयाँ ह� और नयी साड़ी (शालु) पहले तु�हारी राह देख रही ह� �क तुम केनाळफूल लेकर आओगे। वधू क� बात� सुनकर वर �फर कहता है �क आज तुम 
मेरे साथ सारा गु�सा छोड़कर चली आना �य� नह� तो तुमने जो नयी साड़ी पहनी है वह पुराना हो जायेगा। वह उसक� स�खय� से कहता है �क, तुम सब 
उसको समझाकर मेरे साथ भेज दो। इसी प्रकार इस छेड़खानी म� खेल चलता रहता है। वधू वर के साथ अ�त म� चली जाती है। इसका �व�तृत वणर्न 
�कया है। 

 

होली रचते व�त (�शमगो�सव) 

�शगमो�सव धनगर� के जीवन का एक �व�श� उ�सव है। यह उ�सव एक �व�श� �प म� वह मनाया करता है। �शगमो�सव के पहले �दन होळ� 
(होली) जलायी जाती है। इस गीत म� होली के रचना प्र�क्रया का वणर्न �कया गया है। और इसके पीछे के उदे्द�य का भी उ�लेख �कया गया है। 

रचली होळ� बा, 

रचली होळ� 

बाधली �शडी बा, बाधली �शडी 

�शडीवर चढो�न रचली होळ� बा-2 

चवकोनी चवकोनी 

होळ�देव मानाचा रे बा, होळदेव मानाचा 

हासा हासा होळदेव मानाचा 

�हडबा घेतो पानाचा रे बा 

�हडवा घेतो पानाचा 

खड़ाबा घेतो धुपाचा रे बा, खड़ाबा घेतो धुपाचा 

आ�याचा पान आंबट रे बा 

आ�याचा पान आबट 

होळदेव तु�याबी दडवान रे बा 

होळदेव तु�याबी दडवान 

होळदेव तु�या बी रतवान रे बा 

होळदेव तु�या रतवान 

वाटेवय�या वडाची कउणी सयाबा 
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वाटेवय�या वडाची कोउणी सया 

�याका एक नर आली रे बा 

�याका एक नर आली। 

 

�शगमो�सव के पहले �दन गाँव के सभी लोग माडपर �ल पर जमा होते ह� और होली रची जाती है। धनगनर समाज म� होली रचने क� प्र�क्रया कुछ 
ऐसी है। होली म� पेड़ से तोड़ी गयी लक�ड़य� को चौकोन �प म� रची जाती है। जो ब�त ऊँची होती है। इस�लए यहाँ पर सीढ़� क� उपमा द� गयी है। 
�य��क सारी रात उ�ह� इस होली के प्रकाश म� जगना होता है। इसके वह पहले पान-सुपारी से मानवंदना करता है, उसम� धूप डाला जाता है और आम 
के प�� क� टहनी बाँधी जाती है। इस प्रकार उस होली जलायी जाती है। रातभर जगन ेके पीछे, उनका �व�ास है �क, देवचार (अमानवी शि�त देवता) 
इस रात को �कसी न �कसी का �छपाकर रखता है। यह देवता (देवचार) उस वड़ के पेड़ पर बसा �आ है जो इस होली के जलने से प्रस� हो जाता है 
और उनका जीवन सुर�क्षत रहता है, इस�लए होली को रातभर जलाये रखने क� उनक� को�शश रहती है। अगर �कसी आदमी को �छपा �लया तो वह 
�ज�दा नह� बच सकता था। उसके बतार्व म� बदलाव आता है। इसी�लए �वशाल�प म� होली क� रचना क� जाती है। �जसका �चत्रण �शगमो�सव के गीत 
म� �मलता है। 

दशहरे के आठव� �दन से लेकर यानी जागरण के �दन से लेकर दसव� �दन तक यानी क� जाने वाली घाइ�या नाम क� आरती- 

 

"हार हार चां�बला 

घु�ळयार�या घुळोबा�या नावे चां�बला 

पंढरपूर�या �वठोबा�या नाव� चॉ�बला 

माळसे पंढरी�या नाव� चॉ�बला 

जन माल�या नावे चां�बला 

टेकडया�या भैरी�या नावे चां�बला 

क�ावाघे�या नावे चां�बला 

पाठवडया�या जना�या नावे चां�बला 

पंढरपूर�या पांडूरंगा�या नावे चां�बला 

�या�या�या नावे चां�बल 

भर�या भांडा�या नावे चां�बला 

हार हार चां�बला 

 

धनगर� के जीवन म� प्रकृ�त �नसगर् देवता के प्र�त �वशेष �ान होता है। अपना जीवन सुखी / खुशहाल रहे इस�लये उसक� को�शश होती है। 
इस�लए सालभर अनेक� उ�सव, �योहार वह मनाता है। उसी म� एक है 'दशहरा' जो उसके �लए खु�शय� का उपहार लेकर आता है। यह �योहार यानी 
उनके जीवन क� खुशहाली होती है। प्रकृ�त के साये म� उसका जीवन अथर् ग्रहण करता है। �नसगर् देवता के इस ऋण को याद रखते �ए, वे उसके नाम 
से जागरण करते ह�। दशहरे के आठव� �दन से यानी जागरण काल से दसव� �दन तक ई�र के नाम का जयजयकार �कया जाता है। अपने प्र�येक शुभकायर् 
के अवसर पर या, संकटकाल के अवसर पर प्रस� होते भगवान क� जयजयकार क� जाती है। पर�रा के अनुसार आरती म� दस देवता� के नाम का 
जयजयकार �कया जाता है। इस प्रकार क� आरती को 'धाई' कहा जाता है। 'धाई' नाम दस देवता� के नाम� के उ�लेख �व�प आया है। इस आरती 
के प्रार� म� पवर्त, �शखर� को भार संभाले �ए हरी-हरी घास उपल� करने वाले पवर्त के 'भै�' देवता का नाम लेकर, जयजयकार �कया गया है। हमेशा 
गाय, भ�स�. बकरी आ�द जानवर� के रक्षणकतार् और उसके पालन-पोषणहार को कृ�ण, का�हा, �वाल. मुरलीधर के नाम से पुकारा जाता है। उनका 
गुणगान �कया जाता है। अ�त म� पृ�वी यानी आसन और आकाश यानी मंडप �जसके �नमार्ण कतार् क� लीला का वणर्न �कया गया है। भर�या मांडा�या 
नावे चांगभलं इस उि�त के साथ आरती समा�त होती है। इस पूरी आरती म� ई�र को ही जीवन का �नमार्णकतार् मानकर तथा अपन ेअ��त�व तक उसक� 
कृपा��� रहने क� आकांक्षा क� जाती है। 

 गावडा, कुणबी भी गोवा क� एक आ�दवासी जमात है। बा.द. सातो�कर के अनुसार ये गावडा लोग प्रोटो-ऑ�टे्रलाइड वंश के ह� और आय� से पूवर् 
गोवा म� आये थे। इस गावडा जमात ने ब�ती क� �ापना कर गाँव� का �नमार्ण �कया। इस�लए इ�ह� मूल सं�ापक माना जाता है। गाँव बसाने वाले 
'गावडे' माना जाता है। इसी जमात ने पंचायत पद्ध�त क� शु�आत भी क�। इनका प्रमुख काम खेती करना है। इस जमात के थोड़े लोग मीठ (नमक) 
पैदा करने का उद्योग करते ह� उ�ह� मीठ-गावडे कहा जाता है। इ�ह� को कंुळबी, गावकर, वेलीप, नाम� से भी जाना जाता है। पु�, लंगोट� और माथे पर 
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कपड़ा बाँधते ह�, कंधे पर क�बल लेते ह�। तथा इनक� ��त्रयाँ देठली पद्ध�त से साड़ी पहनती ह�। �ह�� और �क्र��यन गावडा म� �यादा फकर्  नही होता, 
�सफर्  कुछ धा�म�क सं�कार� म� �भ�ता पायी जाती है। यहाँ �ववाह के समय गाये जाने वाले गीत का उदाहरण प्र�तुत है। 

"यजमानमी बाये गे तु गे �क�याक वोगी। 

�पयांची पोगी काय �रती झाली। 

जा�यार जाली गे। क� नाका �च�ता। 

घोड्यार बसून यता तुजी राम-सीता ।। 

आज बापा �दता �हणशी फा�या बापा ना �हणशी। 

�मडाचेर फूला काय बापा गांजीयशी ।।' 

 

यजमान �त्री तुम �य� चुप हो, पैस� क� कमी हो गयी। तो �या �आ। �च�ता मत करो। घोड़े पर बैठकर तु�हारे राम-सीता आ रहे ह�। आज हे �पता, 
देने का वादा करोगे, कल मुकर जाओगे। �मडे (गुलर) के फूल के �लए बहाना मत करो। 

�न�कषर् �प से कहा जा सकता है �क गोवा म� बसनेवाली यह जा�त-जमा�तयाँ आज भी अपनी सां�कृ�तक �वशेषता� को �लए जी रही ह�। बदलते 
प�रवशेानुसार तथा �शक्षा के प्रसार ने आज उनक� जीवनशैली म� प�रवतर्न नजर ज�र आता है, ले�कन जहाँ �व�ध-�वधान� का सवाल है, आज भी 
शाद�-�याह म� पारंपा�रक गीत� का प्रचलन �दखायी देता ह�। 
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