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ABSTRACT 
English: When a person makes any effort to maintain control over a person close to him. 
These efforts can be abusive words, threats, physical impact or mental impact. Domestic 
violence is experienced by those people who are controlled by their close ones, that too 
without their consent or it can be said that ‘domestic violence’ occurs between people 
who are in or living in a close relationship. This type of violence can take many forms. It 
can happen to anyone. Most of the victims of domestic violence are women. This is the 
general perception of people in society. But sometimes it is not easy to identify domestic 
violence against men. 
 
Hindi: प्रजब कोई �ि�त अपने करीबी �ि�त पर �नयंत्रण बनाये रखने के �लए कोई भी प्रयास करता है। ये 
प्रयास अपमानजनक श�द, धम�कयां, शारी�रक प्रभाव या मान�सक �प से प्रभा�वत करने वाले हो सकते ह�। 
घरेलू �ह�सा का �शकार वही लोग होते ह� जो अपने करी�बय� द्वारा �नयं�त्रत �कए जाते ह�, वो भी उनक� इ�ा के 
�बना या ऐसा कहा जा सकता ह ै�क ‘घरेलू �ह�सा’ उन लोग� के बीच होती ह,ै जो करीबी �र�ते म� ह� या रह रह ेह�। 
इस प्रकार क� �ह�सा कई �प ले सकती है। यह �कसी के साथ भी हो सकती है। घरेलू �ह�सा का अ�धकतर �शकार 
म�हलाय� होती ह�। समाज म� अमूमन लोग� क� धारणा यही होती है। पर�तु कभी-कभी पु�ष� के प्र�त घरेलू �ह�सा 
को पहचानना आसान नह� होता। 
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1.  प्र�तावना 
जब कोई �ि�त अपने करीबी �ि�त पर �नयंत्रण बनाये रखने के �लए कोई भी प्रयास करता है। ये प्रयास अपमानजनक श�द, धम�कयां, शारी�रक 

प्रभाव या मान�सक �प से प्रभा�वत करने वाले हो सकते ह�। घरेलू �ह�सा का �शकार वही लोग होते ह� जो अपने करी�बय� द्वारा �नयं�त्रत �कए जाते ह�, 
वो भी उनक� इ�ा के �बना या ऐसा कहा जा सकता है �क ‘घरेलू �ह�सा’ उन लोग� के बीच होती है, जो करीबी �र�ते म� ह� या रह रहे ह�। इस प्रकार क� 
�ह�सा कई �प ले सकती है। यह �कसी के साथ भी हो सकती है। घरेलू �ह�सा का अ�धकतर �शकार म�हलाय� होती ह�। समाज म� अमूमन लोग� क� धारणा 
यही होती है। पर�तु कभी-कभी पु�ष� के प्र�त घरेलू �ह�सा को पहचानना आसान नह� होता। 

घरेलू �ह�सा के मामल� म� �यादातर पु�ष अपन ेआ�मस�मान के कारण अपनी प�नी क� �शकायत नह� कर पाते। यह ब�त ही �भार्�यपूणर् है �क 
हमार ेदेश म� म�हला� के पास अपनी सुरक्षा के �लए ब�त से कानून अ�ध�नयम ह�। पर�तु पु�ष� के पास अपनी प�नी पर कायर्वाही करने के �लए ‘घरेलू 
�ह�सा अ�ध�नयम’ जैसा कोई कानून नह� है। 
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• ह�रयाणा के �हसार म� रहने वाले एक �ि�त का वजन शाद� के बाद क�थत तौर पर प�नी के अ�याचार क� वजह से 21 �कलो घट गया 
इसी के आधार पर उसे हाईकोटर् से तलाक क� मंजूरी �मल गयी। (दै�नक भा�कर) 

• ग्रामीण ह�रयाणा म� 21 से 49 वषर् क� आयु के 1000 �ववा�हत पु�ष के एक सव�क्षण के अनुसार 18 वषर् और उससे अ�धक आयु के 
दस पु�ष� म� से एक ने घरेलू �ह�सा का अनुभव �कया है। (अं�शका अव�ी, 2023) 

इस प्रकार के मामले अब भारतीय समाज म� भी बढ़ रहे ह� �य��क ब�त से लोग� के �लए ये अब भी अ�व�सनीय है �क पु�ष भी �ह�सा का �शकार 
होते ह�। इसक� एक वजह यह भी है �क पु�ष� को हमेशा से ताकतवर मामल� को सुलझाने के �लए चलाये जा रहे परामशर् के�द्र� के �व�भ� आंकड़े 
इसका प्रमाण है �क पु�ष भी उ�पीड़न के �शकार होते ह�। घरेलू �ह�सा से पी�ड़त� क� सं�या म� करीब 40 फ�सद� �शकायत� पु�ष� क� ह�। ��नया के �सरे 
देश� क� तरह भारत भी घरेलू �ह�सा क� सम�या से जूझ रहा है। म�हला� के साथ होने वाली �ह�सा को रोकने के �लए कठोर कानून भी बने ह�, ले�कन 
पु�ष भी घरेलू �ह�सा का �शकार होते ह�। ‘घरेलू �ह�सा’ या �फर म�हला� के साथ होने वाली ‘घरेलू �ह�सा’ को लेकर न �सफर्  अ�सर बाते होती ह�, ब��क 
कठोर कानून भी बने ह�। बावजूद इसके इनम� कोई कमी नह� �दखती ले�कन इस घरेलू �ह�सा का एक पक्ष यह भी है �क घरेलू �ह�सा के पी�ड़त� म� म�हलाय� 
ही नह� ब��क पु�ष भी ह�, ले�कन उनक� आवाज इतनी धीमी है �क वह न तो समाज को और न ही कानून को सुनाई पड़ती है। घरेलू �ह�सा के भावना�मक 
और मनोवैज्ञा�नक प्रभाव� से �नपटने के �लए आ�म-देखभाल का अ�यास करना, सीमाए ँ�ा�पत करना और मुकाबला तंत्र बनाना �व-सहायता तकनीक� 
आ�द के उदाहरण उपल� ह�। 

समाजशा�त्रीय ���कोण से पु�षवाद एक हम� पु�षवाद� �वचारधारा सोच को ज�म देती है। भारत म� ही नह� �व� म� भी पु�ष� के प्र�त होने वाली 
घरेलू �ह�सा का ब�त अ�धक प्रासं�गक मह�व या योगदान नह� �मलता सभी प्रकार के समाज� म� म�हला� के �खलाफ घरेलू �ह�सा देखने को �मलती है, 
पर�तु मौजूदा या आज के वतर्मान प�रवेश म� पु�ष� के �खलाफ घरेलू �ह�सा पर अ�धक �यान व �च�तन क� महती आव�यकता है। पु�ष� के �व�द्ध घरेलू 
�ह�सा क� प्रकृ�त, अ�तः�क्रया�मक पक्ष एवं सामा�जक पहलु� को उद्घा�टत करने का प्रयास �कया गया है। इस �व�ेषण का प्र�ान �ब�� यह �ा�पत 
करता है �क घरेलू �ह�सा एक अ�तः�क्रया�मक तथा आ�मपरक सामा�जक प्रघटना है। ऐसे आ�मपरक आयाम� को �� करने के �लए समाजशा�त्र के 
�ा�या�मक प�रप्रे�य� को �ह�सा के अ�ययन म� प्रयु�त करने क� आव�यकता है, यह अ�ययन इसी �दशा क� ओर उ�मे�षत है। अ�ययन हेतु कानपुर 
नगर के �व�भ� वग� एवं समुदाय� के पु�ष� के उदे्द�यपूणर् प्रणाली से चय�नत �कया गया, इस�लए अ�ययन के �न�कष� क� प्रासं�गकता नगरीय पु�ष� 
के �लए है। 

पु�ष� के �व�द्ध �ह�सा क� प्रकृ�त, प्र�तमान एवं तीव्रता का मह�व व प्रसगं हाल के वष� म� अ�य�धक हो गया है। �ग�ड�स (1989) के अनुसार �ह�सा 
क� बात कर� तो सवार्�धक खतरनाक �ान है, तो घर है। सांि�यक�य ��� से बाहर होने वाली �ह�सा क� अपेक्षा घर म� शारी�रक प्रताड़ना क� आवृ�� 
अ�धक होती है। 

प�रवार म� सद�य एक �सरे को शारी�रक आघात प�ँचाने या मान�सक क� देने क� धमक� सामा�य �प से देते रहते ह�। �ह�सा�मक अंतः�क्रयाए ं
प�रवार का एक सामा�य पक्ष है। यहाँ पर यह उ�लेख करना प्रासं�गक होगा �क प�रवार म� पु�ष� के �व�द्ध भी �ह�सा होती है ले�कन इसक� आवृ�� कम 
है, और अ�धकतर यह ��त्रय� द्वारा अपने बचाव व प्र�त�क्रया के �प म� होती है। 

पारस�स (1951) ने प्रकायार्�मक प�रप्र�ेय म� अनुनय समझौता तथा बल प्रयोग का प्राथ�मक समूह� म� सामा�जक �नयंत्रण के तरीके के �प म� 
�कया है। यह सभी समाज के द्वारा �वीकार �कए जाते ह�। प्रघटनाशा�त्री अ�फे्रडशूट्ज (1967) ने इसी को एक अंतःवै�षक संसार क� संज्ञा द� है, अथार्त् 
कतार् (महव) और प्र�तपक्ष (।सजमत) पार��रकता का एक प�रप्रे�य �न�म�त करते �ए एक �सरे के आ�मगत पक्ष� के साझीदार बनते ह�। वेबर (1947) 
के अनुसार- ‘‘रा�य शारी�रक बल के वैधा�नक प्रयोग पर एका�धकार रखता है। इस संदभर् म� संघषर् के समाजशा�त्रीय �सद्धा�त� का उ�लेख करना भी 
उ�चत होगा, समाजशा�त्रीय सा�ह�य म� �ह�सा को सवर्�ापी सामा�जक प्रघटना के �प म� �च�त्रत �कया गया है। (�समेल 1955, कोजर 1956, डेहर�ाफर्  
1957)। �समेल (1955) ने यह �� �कया है �क सघंषर् �ह�सा क� अनुपि��त म� भी स�व होते ह�। 

 

2.  अ�ययन �व�ध 
प्रघटनाशा�त्र �व�ध �सलर् के दशर्न और वेबर के समाजशा�त्र के संयोजन पर आधा�रत है। यह शूट्ज द्वारा �वक�सत �कया गया है, बजर्र और 

लकमैन (1967) द्वारा लागू �कया गया है। प्रघटनाशा�त्र �व�ध का◌ॅ�ट और प्र�यक्षवा�दय� गा◌ॅरमन (1967) के बीच बहस म� �न�हत है। प्रघटना�मक 
प�रप्रे�य पर आधा�रत अ�ययन सांसा�रक रोजमरार् के सामा�जक जीवन के �ह�से के �प म� बातचीत को प�रभा�षत और अवधारणाबद्ध करना चा�हए। 
इस अ�ययन म� घरेलू �ह�सा को रोजमरार् के घरेलू सामा�जक जीवन म� एक अंतः�क्रया�मक तरीके के �प म� प�रभा�षत �कया गया है। इस प्रकार घरेलू 
�ह�सा के �दन प्र�त�दन क� घटना� के संदभर् म� घरेलू �ह�सा का �व�ेषण करने पर जोर �दया गया है। इस अ�ययन म� घरेलू �ह�सा क� घटना� क� 
�नय�मतता और अ�धकता क� पहचान करने का प्रयास �कया गया है। वा�तव म� यह घरेलू �ह�सा को रोजमरार् के जीवन का एक पहलू मानता है, जैसा 
�क आ�तरीकरण और बाहरीकरण क� प्र�क्रया� के संदभर् म� घरेलू �ह�सा क� जाँच करना उ�चत है जो आदतन, सं�ाकरण, वैधीकरण और समाजीकरण 
जैसी प्र�क्रया� के संदभर् म� है। एक पद्ध�त के �प म� प्रघटना�मक �ि�तपरक पर भी जोर देती है। सामा�जक वा�त�वकता का आयाम जो चेतना अथर्, 
उदे्द�य, �वचार, मान�सक, औ�च�य अ�तः�क्रया के बारे म� ज्ञान है। इसके �लए प्रघटनाशा�त्र, �टा◌ॅक नालेज, �ट�फ�फकेशन, �र�फकेशन, बे्रके�ट�ग, 
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सामा�जक जगत, जीव जगत, जैसी कई अवधारणा� का उपयोग �कया है। इस अ�ययन म� घरेलू �ह�सा क� सामा�जक संरचना का �व�ेषण करने के 
�लए इसम� से कुछ अवधारणा� का उपयोग �कया गया है। इस अ�ययन म� घरेलू �ह�सा का कारण और पहलु� को समझने के �लए प्रघटना�मक पद्ध�त 
को लागू करने का प्रयास �कया गया है। 

 

3.  डाटा संग्रह करन ेक� �व�ध एवं तकनीक 
 यह अ�ययन प्रघटना�मक है और इस�लए यह एक प्रकार का गुणा�मक शोध है। �ि�तपरकता चेतना और अ�तः�क्रया� के �प� के अ�ययन 

के �लए गुणा�मक तरीक� और तकनीक� क� आव�यकता होगी। यह अ�ययन घरेलू �ह�सा के आयाम� से स�ब��त है। इस अ�ययन के �लए हमने कानपुर 
शहर को चुना जो �क एक औद्यो�गक नगरी है। कानपुर शहर को एक महानगर के �प म� जाना जाता है। यहाँ पर हर वगर् के लोग रहते ह�। मु�य �प स े
सक म�यमवग�य लोग इस शहर म� अ�धक ह�। कानपुर शहर क� पृ�भू�म म� पु�ष� पर घरेलू �ह�सा का अ�ययन करना एक चुनौतीपूणर् कायर् होगा �य��क 
कानपुर शहर एक सामा�जक, प्रशास�नक, राजनै�तक और सां�कृ�तक �वधा� वाला एक पुराना शहर है। अ�सर तकर्  �दया जाता है �क शहरी इलाक� 
म� पु�ष� के �खलाफ घरेलू �ह�सा होती है। �जसका पता नह� चलता है जब�क �दन प्र�त�दन शहरी के्षत्र� म� पु�ष� के प्र�त�दन घरेलू �ह�सा म� वृ�द्ध देखी जा 
रही है। 

 

4.  प�रणाम 
पु�ष� के प्र�त घरेलू �ह�सा, �जसे अ�सर कम �रपोटर् �कया जाता है, और गलत समझा जाता है, हा�नकारक �ल�ग ��ढ़वा�दता को कायम रखकर, 

�व� स�ब�� के �वकास म� बाधा डालकर और संभा�वत �प से �ह�सा के चक्र को ज�म देकर समाज पर नकारा�मक भाव डाल सकती है। पु�ष पी�ड़त� 
के आसपास कलंक और पयार्�त सहायता प्रणा�लय� क� कमी एक ऐसा माहौल बना सकती है, जहाँ ��यवहार को बदार्�त �कया जाता है या यहाँ तक 
�क उसे नजर अंदाज भी �कया जाता है, �जसके �रगामी प�रणाम हो सकते ह�। ये ��ढ़वा�दताए ँपु�ष पी�ड़त� क� आव�यकता� के अनु�प सहायता 
सेवा� क� कमी म� भी योगदान दे सकती है। 

घरेलू �ह�सा आमतौर पर म�हला� से जोड़ा जाता है। ले�कन यह समझना आव�यक है �क पु�ष भी घरेलू �ह�सा के �शकार हो सकते ह�। हालां�क 
पु�ष� क� घरेलू �ह�सा के मामल� को अ�सर अनदेखा �कया जाता है �जसमे ◌ंवह आव�यक सहायता प्रा�त करने म� असमथर् रहते ह�। इस शोध म� पु�ष� 
म� होने वाली घरेलू �ह�सा के दौरान प्रा�त क� गयी सहायता और उस सहायता के मू�यांकन पर भी के��द्रत है। पु�ष� पर घरेलू �ह�सा के दौरान सहायता 
प्रदान करने वाले स्रोत� म� प�रवार, दो�त, पु�लस, एन0जी0ओ0/ गैर सरकारी संगठन एवं अ�य क� भू�मका �या है? इन सवेा� का मू�यांकन �कया 
गया। 

घरेलू �ह�सा के �कये गये शोध म� पाया गया दो�त सबसे प्रमुख सहायता स्रोत के �प् म� (27 प्र�तशत) जब�क अ�य स्रोत क� भू�मका उ�म या 
अ�ा मू�यांकन म� सबसे कम है प�रवार क� भी प्रमुख भू�मका सहायता स्रोत म� (24 प्र�तशत) देखी गयी। गैर सरकारी संगठन� क� भू�मका के (22) 
पी�ड़त� के मामल� म� अ�ा देखा गया वह� पर पु�लस सहायता से केवल 10 मामल� म� पु�लस सहायता को उ�म पाया गया और 12 मामल� म� पु�लस 
से कोई स�कर्  नह� �कया। 

ता�लका 

घरेलू �ह�सा से प्रा�त सहायता और सहायता का मू�यांकन 

 उ�म अ�ा खराब �न��त नह� कोई संपकर्  नह� 

प�रवार 24 12 02 02 01 

दो�त 27 09 02 01 01 

पु�लस 10 04 03 01 12 

एजीओ/गैर सरकारी संगठन 05 25 11 15 57 

अ�य 01 01 01 09 18 

योग 67 50 19 33 89 

प्र�तशत 25.97 19.38 7.36 12.79 34.50 
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• समीरा�मज �मश्र (2020) के अनुसार भारत म� अभी तक ऐसा कोई सरकारी अ�ययन या सव�क्षण नह� �आ है �जससे इस बात का पता लग 
सके �क घरेलू �ह�सा म� �शकार पु�ष� क� सं�या �कतनी है, ले�कन कुछ गैर सरकारी सं�ान इस �दशा म� ज�र काम कर रहे ह�, ‘सेव इि�डयन 
फै�मली फाउ�डेशन’ और ‘माई नेशन’ नाम क� गैर सरकारी सं�ा� म� एक है। 

• अजय कुमार (2019) घरेलू �ह�सा को पु�ष� के साथ भेदभाव वाला बताते �ए पंजाब-ह�रयाणा हाई कोटर् ने समानता के अ�धकार के प्रावधान 
को लागू करने क� �दशा म� कदम उठाने का �नद�श �दया। ह�रयाणा पंजाब और च�डीगढ़ के घरेलू �ह�सा के मामल� पर एक साथ सुनवाई करते 
�ए हाईकोटर् का फैसला है �क जहाँ म�हला� क� सुरक्षा के �लए स�त कानून मौजदू ह�, वह� पर जहाँ समानता क� बात है, वहाँ पर पु�ष� को 
समान अ�धकार देने का संकलप 1981 म� सभी रा�य� को �लया गया था ले�कन स�ाई इससे �ब�कुल अलग है। 

• राजश्री गांगुली (2014) के अनुसार एन0जी0ओ0: सेव इि�डयन फै�मली ने भोपाल म� भोपाल अगे��ट ज��टस (भाई) नाम से अपनी एक ब्रांच 
2014 से काम कर रही है। �य��क उ�पीड़न �सफर्  म�हलाआं◌े◌ं का ही नह� पु�ष� का भी होता है। इसका जीता जागता उदाहरण एक 
एन0जी0ओ0 जो प्रता�ड़त पु�ष� का मागर्दशर्न करता है। 

• राजनसैनी (2018) के द्वारा ऐसा ही एक संगठन च�डीगढ़ म� है, जो �सफर्  प�ुष� के अ�धकार� क� बात करता है। इस संगठन का नाम ‘सेव 
इि�डया फै�मली’ है। �जसक� न�व साल 2009 म� पड़ी थी। इस संगठन का मकसद �सफर्  म�हला और पु�ष� के अ�धकार एवं �याय एक समान 
ह�। 

उपरो�त ता�लका और उदाहरण यह दशार्ते ह� �क घरेलू �ह�सा के मामल� म� सबसे पहले भावना�मक और सामा�जक समथर्न के �लए प�रवार और 
दो�त� पर भरोसा �कया गया। वह� पर पु�लस के प्र�त �झझक और �व�ास क� इं�गत क� गयी। हालां�क 57 पी�ड़त� के साथ कोई स�कर्  नह� �कया, 
जो जाग�कता क� कमी और प�ँच से सम�या �द�ाता है। अ�य स्रोत� क� भू�मका क� भी �न�नतम उपयो�गता �दखायी देती है। यह �� है �क पु�ष� 
म� घरेलू �ह�सा गंभीर सम�या है ले�कन इससे �नपटने के �लए सहायता प्रणाली प्रभावी �प से कायर् कर रही है। ले�कन कानूनी और गैर सरकारी समथर्न 
म� सुधार� क� आव�यकता है। 

 

5.  �न�कषर् 
भारत म� म�हला� के अलावा पु�ष भी घरेलू �ह�सा के �शकार बनते ह�। इसके साथ-साथ यह ि��त धीरे-धीरे बढ़ती जा रही है। पु�ष� के प्र�त 

होने वाली घरेलू �ह�सा का कारण प��नय� क� बात न मानना एवं उनक� अनचाही माँग� को पूरा न करना, आय का कम होना, घर के काम� म� म�हला� 
का साथ न देना, पु�ष� का शारी�रक �प से कमजोर होना आ�द। पु�ष� पर होने वाले दहेज जैसे �यादातर मामले झूठे होते ह�। ले�कन इन झूठे मामल� 
से परेशान होकर करीब 64,000 शारीशुदा युवक हर साल खुदकुशी कर रहे ह�। वतर्मान समय म� म�हला� क� ि��त ने तेजी से करवट ली है। वह 
उतनी तेजी से उसने अपनी उड़ान भरी है और उनक� यह ि��त यह दशार्ती है �क आज का दौर म�हला सशि�तकरण का युग है। समाज के बदलते दौर 
म� म�हलाय� उ� �ान� को प्रा�त �कया है या यँू कह� �क �वतंत्रता के ��ात् वह पु�ष� के बराबरी पर प�ँच चुक� ह�। आज वह आ�म�नभर्र है इस�लए 
�कसी तरह का समझौता करने म� नकारती ह�। यह झूठ नह� होगा �क स�दय� से म�हला� को दोयम दज� का प्राणी समझा जाता था। इसके साथ 
म�हला� ने प्रताड़ना भी कम नह� सही उनके बचाव के �लए कई अन�गनत कानून भी बने पर उन कानून� का ��पयोग भी ब�त �ए। भारत म� आज 
से नह� ब��क आजाद� के बाद से पु�ष �वरोधी लहर चली। भारत म� आज म�हला आयोग है ले�कन पु�ष आयोग नह�। हर कानून क� एक ही दलील 
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होती है और वो ये है �क यह समाज पु�ष प्रधान है। स�दय� से म�हलाय� प्रता�ड़त होती आयी ह�। बड़े ही आ�यर् क� बात है �क एक तरफ हम समानता 
क� बात करते ह� वह� �सरी ओर ये कैसा पु�ष प्रधान देश है जहाँ आजाद� के बाद से एक भी योजना पु�ष� के �लये आज तक नह� बनायी गयी। 

घरेलू �ह�सा पर �कये गये शोध म� यह �न�कषर् �नकलता है �क हमारे समाज म� घरेलू �ह�सा क� घटनाय� कम क� जा सकती ह� या उनको रोका जा 
सकता है। अगर हमारा समाज पी�ड़त �ि�त का मू�यांकन कर उसका सही समाधान प्रदान करता है। यह समाज के वे लोग जो पी�ड़त �ि�त का 
प�रवार हो सकता है, दो�त हो सकता है, पु�लस, एनजीओ, गैर सरकारी संगठन व अ�य इनम� से कोई भी हो सकता है, जो समाज म� घरेलू �ह�सा का 
समाधान या सहायता प्रदान हो, �जससे समाज म� पु�ष� के प्र�त घरेलू �ह�सा का प्र�तशत बढ़ रहा है। उस सामा�जक सहायता से उसको रोका जा सकता 
है। 

आज ऐसे कई पु�ष जेल म� ह� जो प�नी प्रता�ड़त ह�, ले�कन कानून के एकतरफा नज�रया और समाज म� बदनामी के डर क� वजह से वे घरेलू 
अ�याचार� के �खलाफ आवाज नह� उठा रहे, कई तो आ�मह�या करने को मजबूर ह�। पु�ष आयोग क� मांग का समथर्न करने वाले लोग� का कहना है 
�क म�हला� को सुरक्षा देने के �लए बनाये गये कानून� का ��पयोग हो रहा है। समाज के डर से वे अपने मन क� बात आसानी से �कसी को सनुा भी 
नह� सकते य�द वह आ�मह�या नह� भी करते तो भी वे �दयाघात क� जद म� हमेशा रहते ह�। इसके बावजदू भी पु�ष� क� �था को अनदेखा �कया और 
उनक� सुरक्षा को प्राथ�मकता नह� द� गयी तो एक �व� प�रवार एवं समाज के �लए यह खतरे क� घंट� है या यँू क�हये �जस तरह �त्री और पु�ष समाज 
व घर-प�रवार के दो प�हये ह� दोन� म� से कोई एक भी पी�ड़त या प्रता�ड़त है, एक �सरे के द्वारा तो कालर्मा�स क� ‘वगर् संघषर्’ क� अवधारणा क� तरह 
�कसी एक वगर् क� समा��त होगी और हमारी सामा�जक �व�ा सुचा� �प से संचा�लत नह� होगी। 

 

6.  सारंाश  
��नया के �सरे देश� क� तरह भारत भी घरेलू �ह�सा क� सम�या से जूझ रहा है। म�हला� के साथ होने वाली �ह�सा को रोकने के �लए कठोर कानून 

भी बने ह�। ले�कन पु�ष भी घरेलू �ह�सा का �शकार होते ह�। घरेलू �ह�सा या �फर म�हला� के साथ होने वाली घरेलू �ह�सा को लेकर न �सफर्  अ�सर बात� 
होती ह�। ब��क कठोर कानून भी बने ह� बावजूद इसके इनम� कोई कमी नह� �दखती, ले�कन इस घरेलू �ह�सा का एक पक्ष यह भी है �क घरेलू �ह�सा के 
पी�ड़त� म� म�हलाए ंही नह� ब��क पु�ष भी ह�, ले�कन उनक� आवाज इतनी धीमी है �क वह न तो समाज को और न ही कानून को सुनाई पड़ती है। हम 
समाज के आधे �ह�से को दबाकर कैसा �वकास कर�गे। आज के बदलते प�रवेश म� ये बात फसाना सरीखी है �क �त्री और पु�ष एक गाड़ी के दो प�हये 
ह� और ये समाज भी तभी चल सकता है जब ये दोन� प�हये सुचा� ढंग से काम करे। आज जहाँ एक तरफ म�हला� पर शारी�रक, मान�सक �ह�सा हो 
रही है तो वह� �सरी ओर पु�ष भी इसका �शकार है। वतर्मान दौर म� हम �जस सांचे म� ढल चुके ह� तो समाज के �लए सही नह� है। शारी�रक एवं मान�सक 
घरेलू �ह�सा का �शकार होने के �लए म�हला या पु�ष होना ज�री नह� है। यह घरेलू �ह�सा �कसी के साथ एवं �कसी भी उम्र के �ि�त के साथ कह� भी 
हो सकती है। अब समाज म� लोग� का यही मानना है �क ये म�हला� के साथ ही �आ है, और यह घरेलू �ह�सा उनके साथ पु�ष� द्वारा क� गयी। पर�तु 
वा�त�वकता कुछ और ही है। बदलते दौर म� अब लोग� व समाज को यह भी �वीकार करना होगा �क घरेलू �ह�सा क� �शकार केवल म�हलाए ंनह� ह�, यह 
ब�त बड़ी बात नह� होगी �क पु�ष� पर होने वाली घरेलू �ह�सा एक बड़ी ग�ीर सम�या का �प न ले ले। यह बात समाज व कानून के समक्ष आये तब 
तक ब�त देर न हो जाए। 

पु�ष� पर होने वाली घरेलू �ह�सा वतर्मान प�रप्रे�य म� उनको सहायता क� आव�यकता है। वह सहायता जो समाज से �मलनी चा�हए या �मलने लगी 
है जो �क प�रवार के सद�य के द्वारा दो�त� के द्वारा प्रा�त होने लगी है। शोधाथ� ने प�रवार के सद�य� द्वारा सहायता प्रदान क� जाती है उसका �व�प 
कुछ भी हो सकता है। उसी क्रम म� पु�लस भी एक सहायक �मत्र का काम करती है, अ�य गैर सरकारी सं�ान एन0जी0ओ0 भी समाज म� घरेलू �ह�सा 
जाग�कता व सहायता प्रदान करते ह�। 

वैसे तो अब �यायालय व समाज के सामने उजागर होने लगे ह�, �यायाधीश भी ऐसे आरोप� को ग�ीरता व बारीक� से अवलोकन करने लगे ह� �क 
हर आरोप म� पु�ष ही गलत नह� होते ह�, प�नी भी होती है। समाज म� अनेक ऐसे घरेलू व सामा�जक घटना� के कारण पु�ष भी सुर�क्षत नह� है, वे भी 
पी�ड़त ह�, उनके साथ भी ��यवहार हो रहा है। इ�ह� भी आयोग क� आव�यकता है, तथा कानून म� प�रवतर्न क� महती आव�यकता है। 
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