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ABSTRACT 
English: If seen from the main point of view, the world is materialistic. The success of life 
is to remain free from the shackles of the journey of life starting from childhood till death 
and to remain engaged in one's work like a lotus. Literature highlights the aspects related 
to life, literature has been created in various forms, in which the one starting from Vedas 
is called Vedic literature and from the worldly point of view it is worldly literature. In 
worldly literature, the epics written on the basis of Ramayana and Mahabharata are 
especially eye-catching. The art of living an ideal life seems to be developing on the basis 
of the portrayal of the characters depicted in this epic. The seeds of the art of living are 
found in a refined form in the Sanskrit epic. Knowledge of literary subjects stirs up the 
feelings within a person, which awakens the feeling of doing new work in his life and he 
becomes enlightened towards himself. 
 
Hindi: प्रमखु ���कोण से देखा जाए तो �व� भौ�तकवाद� है। बा�याव�ा स ेआरंभ होता जीवन मृ�य ुपयर्�त 
क� यात्रा के बंधन� म� से परे रहकर, �नजकायर् म� जलकमलवत प्रव�ृ रहना ही जीवन क� सफलता है। सा�ह�य 
जीवन स ेजुड़े पहलु� को उजागर करता ह,ै सा�ह�य क� रचना� �व�वध �व�प� म� �ई ह,ै उसम� वेद स ेआरंभ 
होता �आ वै�दक सा�ह�य कहलाता ह ैऔर लौ�कक ��� से लौ�कक सा�ह�य है। लौ�कक सा�ह�य म� रामायण 
एवं महाभारत के आधार पर रचे गए महाका� �वशेष �प से �यानाकषर्क ह�। इस महाका� आ�द म� �न��पत 
पात्र� के आलेखन के आधार से आदशर् जीवन जीने क� कला �वक�सत होती �दखाई देती है। जीवन जीने क� 
कला के बीज सं�कृत महाका� म� प�र�कृत �प म� पाए जाते ह�। सा�ह��यक �वषयव�तुज्ञान �ि�त के भीतर 
क� भावना� को उभारता है, �जससे उसके जीवन म� नया काम करने क� भावना जागृत होती है और वह �वय ं
के प्र�त प्रबुद्ध होता है। 
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1.  प्र�तावना 
मानवजीवन का ल�य 'आ�मा' का साक्षा�कार करके परमस�ा के साथ एकता है। जीवन को इस तरह से जीना �क �ि�त मानवता के मू�य� को 

समझे और उससे संतु�� प्रा�त करे और अंततः अपने कतर्�� का पालन करते �ए परम�पता परमा�मा क� शरण म� जाए। 

सं�कृत सा�ह�यपंरपरा ने सा�ह��यक रचना� के �व�प को ��� समक्ष रखकर उस “सा�ह�य” एवं “का�” दोन� श�दो क� �वभावना �� क� 
है।  

“सा�ह�य 'स�हत' से बनता है, इसका अथर् 'साथ' होता है अथार्त् सा�ह�य का ता�पयर् है सहभाव या साथ रहना। यह सहभाव �कसका ऐसा प्र� 
होता है, तो �वभा�वक �प से उ�र है- श�द और अथर् का सहभाव। सहभाव को स�ृि�त या सहयोग भी कह सकते ह�। का�लदास ने अद्धर्नारी�र �शव 
और पावर्ती को स�ृि�त �प के समान ही श�द और अथर् क� स�ृि�त माना ह� : 

वागथार्�वव स�ृ�तौ वागथर्प्र�तप�ये।  

जगतः �पतरौ व�दे पावर्तीपरमे�रौ।। रधु. १/१।। 

P3#y1 P3#y2

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v9.i6.2021.3923
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v10.i3.2022.4503
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v2.i1.2021.5740
mailto:maheshgpatel78@gmail.com
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v2.i1.2021.5740
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v2.i1.2021.5740
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:maheshgpatel78@gmail.com
mailto:bariyapravin07@gmail.com


Ideal Life Philosophy Revealed in the Epics of Kalidasa 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 99 
 

वह ब� अथवा वा�य �जसके द्वारा �हत अथवा क�याण हो ।  

वह रचना �जसके द्वारा स�यक �हत अथवा पूणर् �हत हो । 

वह रचना जो श�द और अथर् को धारण कर अनेक �व�ध से उनका पोषण करती है। 

वह रचना जो श�द के मा�यम से क�व के अथर् को स�दय �ि�तय� के मन म� �न�हत कर देती है और वह अथर् वहाँ इसी प्रकार शो�भत होता है 
�जस प्रकार अँगूठ� म� जड़ा नंग । 

वह कृ�त जो क�व के अथर् को पाठक, भावुक अथवा सामा�जक के �दय तक धागे बड़ा उसके �दय को उ�े�जत कर प्रस� करती है। य�द उ�त 
सभी अथ� को ��� म� रख कर हम �वचार कर� तो देख�गे ये सभी त�य सा�ह�य म� �ा�त है, समा�व� है। अतएव पूणर्तया सा�ह�य श�द के प�रचायक ह�। 

 

सा�ह�य क� प�रभाषा परंपराने क� है: 

सा�ह�यं मनयोः शोभाशा�लतां प्र�तका�सौ । 

अ�यूनान�त�र�त�वं मनोहा�र�यवि��तः ।।(-कु�तक) अथार्त् श�द और अथर् का जो अ�नवचर्नीय शोभाशाली स�मेलन होता है वही सा�ह�य है और 
श�दाथर् का यह स�मेलन या �व�चत्र �व�यास तभी स�व हो सकता है जब�क क�व अपनी प्र�तभा से जहाँ जो श�द उपयु�त हो वही रख कर अपनी 
रचना ��चकर बनाता है। 

अज्ञात पाि�ड�य रह�यमुद्रा ये का�माग� दधतेऽ�भमानम्।  

ते गा�ड़ीयाननधी�य म�त्रान् हालाहला �वादनमारभ�ते ।।- मंखक (श्रीक�ठ च�रत) अथार्त् पाि�ड�य के रह�य�, ज्ञात� प्र�� �वषय� क� बारीक� 
�बना जान-ेसुने जो का� करने का अ�भमान करते ह� वे सपर्�वनाशक म�त्र� को न जान कर हलाहल �वष चखना चाहते है । 

आचायर् के्षमे�द्र कहते है �क, सुलंकृत और श�दाथर्यु�त सा�ह�य का� है। (सुवृ��तलकम्) 

सा�ह�यमीमांसाकार ��यक- कु�तक के अनुसार �ववक्षाध�य-प�र�कार ही सा�ह�य है।  

श�दक�प�म– मनु�यकृत �ोकमय ग्र�-�वशेष को ही सा�ह�य अथवा का� कहते है।” (- सा�ह�य �या है, पृ. १-२) 

“सा�ह�य म� उदा� ���कोण ही सब कुछ है �जसके समक्ष शे्रय और प्रेय अपनी प�र��तगत सीमा� का �नधार्रण करते ह�। सा�ह�य के �व�तार 
क� �जतनी भी संभावनाय� ह� इनम� अनुभू�तयाँ प्रधान ह�। ये अनुभू�तयाँ अपने सं�कार� के अनुसार �व�वध शै�लयां ग्रहण करती है चाहे वह क�वता हो, 
नाटक हो…..। सा�ह�य क� �व�श� संवेदानाय� अपने अ�भ��तीकरण म� �वशाल सा�ह��यक �प� का �नमार्ण करती है �जनम� का�, नाटका�द �प 
प�रग�णत है।…. यह भी पूणर् स�य है �क इन सभी �प� म� सा�ह�य क� श्री सू�म होते �ये भी प�वत्र और प्रभावो�पादक रहेगी।….”(- सा�ह�य �या है, 
पृ. ५) 

का� के बारे म�, वेद स ेआर� कर अ��नपुराण म� तथा आचायर् भरत के नाट्यशा�त्र से लेकर आचायर् आन�दवधर्न तक के भारतीय आचायर् वगर्ने 
अपने अपने मतानुसार प�रभाषा �� क� है। �न�कषर् �पमे कहा ह� �क, “....… अलंकार को का� क� आ�मा मानने वाले आचाय� के प्रमुख है �द्रट, 
उद्भट। री�त को का� क� आ�मा मानने वाल� म� वामन। �व�न को आन�दवद्धर्न, वक्रोि�त को कु�तक और रस को का� क� आ�मा मानने वाल� म� 
प्रमुख आचायर् ह� अ�भनव गु�त और �व�नाथ । भट्टनायक भोग को और के्षमे�द्र औ�च�य को का� क� आ�मा मानते ह�।” (- सा�ह�य �या है, पृ. ८-१०) 

सा�ह�य समाज, प�रवार, �ि�त, लोकक�याण, आदशर्जीवन आ�द के �चत्रण पर के��द्रत ज्ञानवधर्क शैली म� उपदेश देते ह�, जो जीवनदशर्न को 
छूता है। 

 

 क�व �वद्वता के मा�यम से अपनी रचना� म� श�द� के प्रयोग से चम�कार लाकर समाज म� नया मोड़ लाता ह�। जैसे कहा गया है �क: 

“अपारे का�संसारे क�वरेकः प्रजाप�तः। 

यथा�मै रोचते �व�ं तथेदं प�रवतर्ते।।” 

 

सं�कृत महाका� जीवनदशर्न के तौर पर मानवजीवन क� मह�ा, स�य और क�याण प्र�त प्रवृ��, तथा चतुवगर्प्रा��त का बोध दशार्ता है। इसम� 
व�ण�त आदशर्जीवन के �व�भ� पहलु� और जीवन क� अव�ा�, सामा�जक संरचना और आदशर्च�रत्र भारतीयदशर्न और धमर् से जुड़ते ह�। 
आदशर्च�रत्र� के �चत्रण म� �न�हत �वचार� को आधार बनाकर देखा जाए तो घरेलू, सामा�जक, रा�ीयआदशर् एवं आ�या��मक धारा भी प्र�त�ब��बत होती 
ह�। 

का�लदास आ�द महाक�वय� द्वारा र�चत महाका� सं�कृत सा�ह�य म� प्रमुख �ान रखते ह�। इन म� महाक�व का�लदास के दो महाका� 
'कुमारसंभवम्‘ और 'रघुवंशम्’ शा�मल ह�।  इन दोन� का सा�ह�य जगत पर गहरा प्रभाव है, वे मानवजीवन के �लए �शक्षा भी प्रदान करते है। इसी 
महाका�� म� ��त जीवनदशर्न को �च�त्रत करने का एक प्रयास है। महाका� म� चार प्रकार के पु�षाथर् दशार्ता ह�, उस चार पु�षाथ� म� धमर्, अथर्, काम 
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और मोक्ष का समावेश होता है, इसी म� से एक या सभी पु�षाथर् को लेकर फलप्रा��त प्र�त ग�त करवाना उस का �व�श� ल�य है। इस बारे म� ए. बी. क�थ 
कहते ह�, “महाका� चतुवर्गर् -धमर्, अथर्, काम और मोक्ष- के फल� क� प्रा��त म� सहायक होना चा�हए।”(सं�कृत सा�ह�य का इ�तहास, पृ.११४) 

का�लदास ने भारतीय जीवनदशर्न बारे म� �वचार �कया है, उसके �वचार� को अ�भ�ि�त के बारे म� ए. बी. क�थ का मत ह� �क, “....उनक� ��� म� 
कुमाराव�ा गु� से �वद्या�ययन करने का समय है, उसके प�ात् सुखमय �ववाह स�ब� से यु�त यौवन का काल आता है और �फर क्रमशः वानप्र�, 
जब �क मनु�य का मन शा�त व�तु� के �च�तन म� लीन रहता है। अनेक प्रकार से यह योजना भारतीय जीवन के पूणर्तः उपयु�त है, मनु�य जीवन का 
कोई भी पक्ष इसम� उपे�क्षत नह� रहता है। का�लदास ने �वयं जीवन के �येय �प म� चार पु�षाथ� को �वीकार �कया है……। चार पु�षाथ� म� धमर् मनु�य 
के स�ूणर् जीवन का �नयमन करता है, अथर् और काम इन दो पु�षाथ� का स�ब� उसक� युवाव�ा से है, और मोक्ष उसक� वदृ्धाव�ा के आ�या��मक 
�च�तन का फल ह�।….” (सं�कृत सा�ह�य का इ�तहास, वही. प.ृ१२२) 

 

2.  शोध के उदे्द�य 
• सं�कृत सा�ह�य एवं ज्ञानपरंपरा का �व�ेषण करना। 

• सं�कृत सा�ह�य म� का�लदास के महाका�� म� �न�हत आदशर् जीवनदशर्न क� अवधारणा �� करना। 

• सा�ह�य को मानवजीवन के साथ जोड़ना। 

• का�लदास के महाका�� को लेकर आदशर् जीवनदशर्न वतर्मान समय के साथ जोड़ना। 

 

3.  का�लदास द्वारा र�चत महाका�� म� आदशर् जीवनदशर्न: �वहंगावलोकन 
का�लदास द्वारा र�चत दो महाका� ह�। कुमारसंभव म� 17 सगर् ह�। इसम� शंकर-पावर्ती का �ववाह, का�त�केय का ज�म तथा उ�ह� के सेनाप�त�व म� 

देवता� और तारकासुर के बीच युद्ध और उसके वध का वणर्न है। महाका� वै�व�यपूणर् है, ए. बी. क�थ का मत है �क, “कुमारसंभव �वषय क� अ�धक 
�व�वधता, उ�वल क�पना और द��ततर भाव� के कारण आधु�नक ��च के अ�धक अनुकूल है।”(सं�कृत सा�ह�य का इ�तहास, पृ.१०७)  

तारकासुर से पी�ड़त सभी देवता देवराज इ�द्र क� अगवाई म� स�यलोक म� जाकर ब्र�ा से प्राथर्ना करते ह�। वहां ब्र�ा और देवता� के बीच �ए 
संवाद म� जीवन म� ग्रहण करने यो�य बोध क� प्रा��त होती है। सब का �नमार्ण करने वाले तथा जानने यो�य मूलत�व भी वह ही है। देवता� द्वारा क� गई 
प्राथर्ना म� महाक�व का�लदास कहते ह� �क, “ब्र�ा सम�त संसार का �नमार्ण करनेवाले इ�या�द से आर� कर के, वह सभी सृ�� के कतार् (कुमार. १५) 
तथा जानने यो�य, जानने वाले तथा उपासक एवं उपा�य भी ह�।” (कुमारसंभव, २/१-१६) 

ब्र�ा सभी देवता� के �वागत म� कहते है, 

भगवान �शव और पावर्ती के �द�प्रेम क� कहानी यहां पाई जाती है। क�व ने मानवजा�त के क�याण को उजागर �कया है। तारकासुरवध के �लए 
देवता� के सेनाप�त  के �प म� कुमार का�त�केय क� उ�प�� बतायी है। “...उन दोन� के इस सयंोग स,े संसार के �वनाश का भय उपि�त करने वाले 
तारकासुर का वध करणे के �लऐ �नयत, एक शि�त उ�प� होती है। इसके अ�त�र�त, उन दोन� का �ववाह और प्रेम मानवीय �ववाह और प्रेम के मौ�लक 
आदशर् का काम करते ह�, और देव-संबंधी पूवर्-��ांत द्वारा उन प्रवृ��य� म� प�वत्रता का आधान करते ह�, जो मनु�य का गृह �नमार्ण करती है और मानव-
जा�त के अ��त�व को बनाये रखती है।…”(ए. बी. क�थ, वही, पृ.१०८)  

प�वत्र प्रेम के बल पर अभी� कायर् क� �स�द्ध क� पु�� हो चुक� है, मानवीय प्रेम म� भौ�तक आकषर्ण और वासनाए ंभरी पड़ी ह�, जो राजा को रंक 
बना देती ह�, �जसके प�रणाम�व�प परमा�मा प्रा��त का उसका मागर् हमेशा के �लए बंद हो जाता है।  स�े �नेह पर आधा�रत �र�ते के मा�यम से जीवन 
म� एक �न��त प्रकार का उदे्द�य प्रा�त �कया जा सकता है, �जसे इस महाका� म� देखा जा सकता है।  �जस प्रकार तारकासुर के अ�याचार से तंग आकर 
देवता ब्र�ा से समाधान मांगते ह�, वे कहते ह� �क य�द मनु�य को �कसी भी प्रकार का ल�य प्रा�त करना है तो पहले उसे पहल करनी होगी, अ�यथा ऐसा 
नह� हो सकता।  अंत म� वह कामदेव क� सहायता लेता है और वहां भी कामदेव अपना अ��त�व खो देता है और उसक� प�नी र�त �वलाप करती है तथा 
अंततः सती होने का �नणर्य लेती है। यहाँ र�त के च�रत्र म� �� �प से देखा जा सकता है �क संसार सागर म� जीवन क� नाव के �प म� �ववा�हत जीवन 
�कतना मह�वपूणर् है। �वाभा�वक �प स,े एक समान त�वीर उभरती है �क कैस,े �जस क्षण �ि�त �ववाह के बंधन म� बंधता है, दोन� च�रत्र एक-�सरे 
के �लए �नरंतर प�रवतर्न क� ि��त म� रहते ह�। भगवान �शव और पावर्ती के �ववाह का ��य समाज म� होने वाले �ववाह समारोह� को दशार्ता है। भगवान 
�शव के प्राण �यागने के समय जो शंृ्रगार �कया गया, वह वा�तव म� आज के समय म� भी देखा जा सकता है। �हमालय अपने दामाद के साथ औष�धप्र� 
नामक नगर म� प्रवेश करते ह�। क�व वहाँ रहने वाले नगरवा�सय� के आन�द के साथ-साथ �शव-पावर्ती को देखने के �लए वहाँ क� ��त्रय� क� उ�सुकता 
का वणर्न करते �ए कहते ह�... वे शंकर के दशर्न के �लए ज�द�-ज�द� �नकल पड़�, एक हाथ म� अपनी चो�टयाँ और �सरे हाथ म� अपने बाल पकड़े �ए 
वे दौड़ती �ई हवा म� लहरा रही थ�।  यहां हम मन�ुय क� नई चीज� को देखने और उनका आनंद लेने क� प्रवृ�� को समझते ह�, जो मानव जीवन का एक 
मह�वपूणर् पहलू है। इस प्रकार कुमारसंभव म� भी मानव जीवन क� वा�त�वक जीवनशैली क� प्र�त�व�नयाँ �दखाई देती ह�;  मानव जीवन के उदे्द�य क� 
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प्रा��त के �लए �व�भ� �क्रयाकलाप� एवं अनु�ान� को करना पड़ता है, �जसम� �शव-पावर्ती के �ववाह क� आव�यकता तथा तारकासुर के वध के �लए 
पुत्र प्रा��त क� आव�यकता के �प म� देखा जाता है, तथा अनु�ान� को करने म� कतर्�� के पालन का मह�व देखा जाता है। 

 

4.  आदशर् जीवन 
रघुवंशम् के 19 सगर् म� 29 राजा� क� जीवनी का वणर्न है। रघुवंशी राजा लोग के जीवनच�रत्र के बारे म� का�लदास कहते ह� क� “जो सतपात्र� 

को दान देने के �लए ही धनसंचय करते थे, स�यवचन कहने के �लए ही �मतभाषी बनते थे, जो अपन ेसूयर्वंश के यश फैलाने के �लए ही �वजयी बनते 
थे। और जो संतान उ�प�� के �लए ही �ववाह करते थे।”  

�यागाय स�ृताथार्नां स�याय �मतभा�षणाम ।्  

यशसे �व�जगीषूणां प्रजायै गृहमे�धनाम्।।रघु. १/७।।) (रघुवंशमहाका�म ,् पं. रामचंद्रझा �ाकरणाचायर्, चौखंबा कृ�णदास अकादमी, वाराणसी, 
पुनः मु�द्रत, सन 2012) 

यहां बोध होता है �क, धनसंचय का उदे्द�य सतपात्र� को दान हेतु, स�यवचन के �लये बोलचाल म� संयम रखना, अपने वंश के यश के उदे्दश से 
�वजयी होना तथा �ववाह सं�कार का हेतु संतानो�प�त है।  

जीवन जीने का आदशर् �या है, शैशव आ�द अव�ा म� से यथायो�य प्रवृ�� करना चा�हए। का�लदास कहते है, 

“शैशवेऽ�य�त�वद्यानां यौवने �वषयै�षणाम ्।  

वाधर्के मुनीवृ��नां योगेना�ते तनु�यजाम्।। (रघु., वही. १/८)”  

“बा�याव�ा म� गु�कुल म� जाकर �वद्या�यास करना, जवान होने पर उ�च� �वषय� का उपभोग, बुढ़ापा आने पर ऋ�ष-मु�नय� के समान वन म� 
जाकर वानप्र� धारण करना तथा मुमुषुर् (प्राणा�त) काल म� परमा�मा का �यान करते �ए (सं�यास घारण करके) शरीर का �याग करना।”  

जो रघुवंश के सभी राजा� म� देखी जाती है।  इस�लए रघुवंश को रा�ीय महाका� माना जाता है। एक संघषर्शील और प्रभावशाली योद्धा समाज 
म� शां�त ला सकता है और उसक� छत्रछाया म� कई लोग खुशी से रह सकते ह�। 

 

5.  �ववाह  
 मनु�य जीवन म� �ववाहसं�कार मह�वपूणर् है। लोक म� इसी से ही जीवनयात्रा को ब�मू�य �प से अपनाया गया है। इसी बात को लेकर का�लदास 

के �वचार रघुवंश म� प्रक�टत होते ह�, उ�ह�ने संतान के �लए ही �ववाह क� बात कही है, इस�लए गृह�ी �यागकर धमर् से जुड़ने से सांसा�रक व�तु� क� 
इ�ा पूरी होती है, जो मनु�य के जीवन को छूती है। �ववाह एक सं�कार है, इसका जीवन म� ब�त मह�व है। पुत्र प्रा��त क� बात को लेकर वह कहते ह� 
�क, वंश को आगे बढ़ाने के �लए पुत्र क� लालसा रहती है।  

 

6.  वैवा�हक जीवन एव ंसंघषर्  
जीवन म� उ�प� संघषर् को कैसे �र �कया जाए इसको लेकर का�लदास ने कहा है, राजा �दलीप और सुद�क्षणा अपने वैवा�हक जीवन म� उ�प� 

संघष� को �नयम� का पालन करके �र करते ह�। राजा होते �ए भी वह एक साधारण �ि�त क� तरह जीवन संघषर् म� सफल होने का प्रयास करता है। 
साधारण जीवन म� अपनी उदारता, �याग और आकषर्क �वभाव के कारण उ�ह�ने सभी का �दल जीत �लया तथा एक महान योद्धा, दानशील, दयालु, 
धा�म�क और प�रश्रमी गृह� के �प म� लोग� के मन म� �या�त प्रा�त क�। राजा दशरथ के कतर्� और राम-सीता के मौन प्रेम से बढ़कर स�े जीवन का 
और �या आदशर् हो सकता है?   

 

7.  �न�कषर् 
वतर्मान समय म� सुखाकारी के �लए जीवन म� आदशर् को अपनाना अ�यंत आव�यक है। सा�ह�य इस आव�यकता को आदशर् �वहार तथा आदशर् 

पत्र� का �चत्रण करके पूतर्ता करता है। लोक म� आदशर् जीवनमू�य क� मह�ा एवं आव�यकता को सा�ह�य क� �वधा� उजागर करती है। का�लदास जैसे 
महाक�वय� ने उ�म महाका� का �नमार्ण करके जगत को ब�मू�य प्रदान �कया है। 
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