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ABSTRACT 
English: The aim of human life is to achieve 'self' and attain unity with the Supreme Being. 
To live life in such a way that the values of humanity can be understood and satisfied with 
it, and to take refuge in the Supreme Being in the end after performing one's duties. The 
world is mainly materialistic. To be free from its bonds and to remain diligent in one's 
work and to travel in such a way that one can remain absorbed in it, is the success of life. 
Literature highlights the aspects related to life. And develops the art of living. The seeds 
of the art of living are found in a refined form in literature. Knowledge of literature 
arouses the feelings within a person, which awakens the feeling of doing something new 
in his life and gives self-knowledge. 
 
Hindi: मानवजीवन का उदे्द�य '�व' को प्रा�त करना तथा परमस�ा से एकता प्रा�त करना है। जीवन को इस 
प्रकार जीना �क मानवता के मू�य� को समझा जा सके तथा उससे संतु� �आ जा सके, तथा अपने कतर्�� का 
पालन करके अंत म� परमस�ा क� शरण म� जाना। संसार मु�यतः भौ�तकवाद� है। इसके बंधन� से मु�त होकर 
अपने कायर् म� प्रय�नशील रहना तथा इस प्रकार भ्रमण करना �क उसम� लीन रहा जा सके, यही जीवन क� 
सफलता है। सा�ह�य जीवन से संबं�धत पहलु� को उजागर करता है। तथा जीवन जीने क� कला का �वकास 
करता है। जीवन जीने क� कला के बीज सा�ह�य म� प�र�कृत �प म� पाए जाते ह�। सा�ह�य का ज्ञान �ि�त के 
भीतर क� भावना� को उभारता ह,ै �जससे उसके जीवन म� कुछ नया करने क� भावना जागृत होती ह ैतथा 
आ�मज्ञान होता ह।ै 
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1.  प्र�तावना 
सा�ह��यक ��� से सा�ह�य का अथर् क�वय�-महाका�� क� रचना है। �जसम� समाज, प�रवार, �ि�त, लोक क�याण आ�द का �चत्रण जो जीवन 

दशर्न को �शर् करता है, के�द्र म� होता है तथा ज्ञानवधर्क शैली म� उपदेश देता है। सा�ह�य म� उ�लेख� म� �ि�त अपने जीवन म� तीन मु�य प्रकार के 
उ�लेख लेकर सफलता के �शखर� को पार कर सकता है: �वयं लेखक-लेखक-क�व का उ�लेख, क�वता के पात्र� का उ�लेख तथा पाठक का उ�लेख। 
सं�कृत सा�ह�य म� का�लदास जैसे महाक�वय� द्वारा र�चत महाका� प्रमुख �ान रखते ह�। इनम� महाक�व का�लदास द्वारा र�चत महाका� ‘रघुवंश’ 
तथा ‘कुमारसंभव’, भार�व द्वारा र�चत ‘�कराताजुर्नीयम्’, माघ द्वारा र�चत ‘�शशुपालवध’ तथा श्रीहषर् द्वारा र�चत ‘नैषधीयच�रत’ शा�मल ह�। इन 
महाका��का स�ूणर् सा�ह�य जगत पर गहरा प्रभाव है, जो मानवजीवन को भी ज्ञान प्रदान करता है। इन पांच� महाका�� म� से तीन म� �न�हत ��त 
जीवन दशर्न का �चत्र देने का प्रयास �कया गया है। सा�ह�य म� चार प्रकार के फल, धमर्, अथर्, काम और मोक्ष दशार्ए गए ह�, जो महाका�� क� �व�श� 
�वशेषता है। क�व अपनी �वद्वता से अपनी रचना� म� श�द� के मा�यम से चम�कार लाते ह� और समाज को एक नया मोड़ देते ह�। 
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2.  शोध के उदे्द�य 
• सं�कृत सा�ह�य म� प्रकट जीवन के आदश� का मू�यांकन करना। 

• सं�कृत सा�ह�य म� भार�व, माघ और श्रीहषर् के महाका�� म� �न�हत आदशर् जीवनदशर्न क� अवधारणा �� करना। 

• सा�ह�य को मानवजीवन के साथ जोड़ना। 

• भार�व, माघ और श्रीहषर् के महाका�� को लेकर आदशर् जीवनदशर्न वतर्मान समय के साथ जोड़ना। 

• प्राचीन सा�ह�य म� व�ण�त प्रणा�लय� को आधु�नक जीवन के साथ जोड़कर बु�द्धमानी स ेसम�या� का समाधान करना। 

 

3.  भार�व, माघ और श्रीहषर् के महाका�� म� आदशर् जीवनदशर्न 
महाका�� म� रचनाकालक्रम क� ��� से यह सवर्प्रथम और आकार क� ��� से ‘�कराताजुर्नीयम् ’ लघुतम है। इसके �नमार्ता भार�वने अपने का� 

म� �ववृ�प�रचया�मक कुछ भी नह� �लखा है। महाक�व के �प म� प्र�स�द्ध का एकमात्र आधार ‘�कराताजुर्नीयम् ’ ही है। प्रामा�णक ऐ�तहा�सक �ववरण 
उनके �वषय म� अ�यत्र भी अनुपल� है। 634 ई. म� उ�क�णर् "आयोहल" (ऐहोल) �शलालेख के उ�लेख और दंडी क� "अवं�तसुंदरीकथा" के संकेत से 
अनुमान �कया जाता है �क "भार�व" परमशैव और दा�क्षणा�य क�व थे। पुलकेशी �द्वतीय के अनुज, राजा �व�णुवधर्न के राजसभा पं�डत थे और 600 
ई. के आसपास �वद्यमान थे। 

‘�कराताजुर्नीयम् ’ के पहले सगर् म� द्रौपद� और �सरे म� भीम द्वारा यु�ध��र को �य�धन के �व�द्ध युद्ध क� घोषणा के �लए उकसाने और यु�ध��र 
द्वारा उसे अनी�तपूणर् बताकर अ�वीकार कर देने के क्रम म� भार�व ने राजनी�त के दो छोर� के बीच के दं्वद्व पर ब�त साथर्क �वमशर् प्र�तुत �कया है। इसी 
तरह �यारहव� सगर् म� मोक्ष के �ान पर शि�त और प्रभुता के �लए �कए जा रहे अजुर्न के तप को इ�द्र द्वारा ग�ह�त बताए जाने पर, अजुर्न के प्र�यु�र के 
�प म� भार�व ने जीवन-�वहार म� अ�याय के प्र�तकार, लौ�कक सफलता, यश और आ�म-स�मान के मह�व पर जो ग�ीर �वचार �दए ह� वे �व� 
इहलौ�कक जीवन का एक संतु�लत आदशर् का �चत्र उपि�त करते ह�।  

�क्रयासु यु�तैनृर्पचारचकु्षषो न वंचनीयाः प्रभवोऽनुजी�व�भः। 

अतोऽहर्�स क्ष�तुमसाधु साधु वा �हतं मनोहा�र च �लर्भं वचः॥ 1.4॥ 

स �क�सखा साधु न शा��त योऽ�धपं �हता� यः सं�णुते स �क�प्रभुः। 

सदाऽनुकूलेषु �ह कुवर्ते र�त� नृपे�वमा�येषु च सवर्संपदः ॥1:5॥ 

 

“…. �कसी कायर् के �लए �नयु�त कमर्चारी द्वारा �वामी को धोखा नह� �दया जाना चा�हए। यह जानना ज़�री है �क ��नया म� �या पसंद है और 
�या नापसंद। ले�कन, व�तुतः ऐसी वाणी, जो �हतकारी भी हो और मनोहर भी लगे यह सदैव �लर्भ होता है। वह मंत्री कैसा जो उ�चत हो �क�तु अ�प्रय 
लगनेवाली सलाह न दे, और वह राजा कैसा जो �हतकारी �क�तु कठोर बात न सुन सके। राजा और मंत्री म� पर�र अनुकूलतापूणर् �व�ास होने पर ही 
रा�य के प्र�त सभी प्रकार क� समृ�द्धयां अनुर�त होती ह�।” 

सहसा �वदधीत न �क्रयाम�ववेकः परमापदां पदम्। 

वृणुते �ह �वमृ�यका�रणं गुणलु�ाः �वयमेव स�दः ॥३०॥ (�कराताजुर्नीयम्, �द्वतीय सगर्) 

 

“…. �कसी कायर् को �बना सोचे-�वचारे अनायास नह� करना चा�हए। �ववेकहीनता आपदा� का परम आश्रय है। गुण� क� लोभी संपदाए ंअ�� 
प्रकार से �वचार करने वाले का �वयमेव ग्रहण करती ह�, अथार्त् उसके पास �वयं चली आती ह�।”  

महाक�व भार�व द्वारा र�चत महाका� '�कराताजुर्नीयम्' 18 सग� म� �वभा�जत है। इस महाका� म� मनु�य के कतर्� और ई�र के कतर्�� के 
बीच �वरोध और सम�वय को दशार्या गया है। ई�र मनु�य को अपने प्रयास� से जो कुछ भी बनाता है, उसे प्रा�त कराता है। उसके �लए उसे �नरंतर संघषर् 
और संघष� का सामना करना पड़ता है, �जसे इस महाका� म� देखा जा सकता है। यु�ध��र और �य�धन जुआ खेलते ह� और उनके मामा द्वारा एक 
षडं्यत्र रचा जाता है। अंत म�, यु�ध��र न केवल अपनी संप�� खो देते ह�, ब��क रा�य ल�मी के �ह�से के �प म� उ�ह� जो राजसी स�ा �मली थी, वह भी 
हार जाते ह�। प�रणाम�व�प, वे अपने भाइय� और द्रौपद� के साथ बारह वषर् के वनवास और एक वषर् के अज्ञातवास म� रहते ह�। यहां हम� जीवनयापन 
के �लए जुआ खेलने और स�ा हा�सल करने के �लए अपना पूरा जीवन दांव पर लगाने के उदाहरण �मलते ह�, जो �� �प से मनु�य को पतन क� ओर 
धकेलते �ए देखे जा सकते ह�। साथ ही, खोए �ए रा�य म� �व�ा के बारे म� �च��तत यु�ध��र, वणेचर को �य�धन के लोग� के साथ �वहार के बारे म� 
जानन ेके �लए भेजते ह� ता�क आगे क� रणनी�त बनाई जा सके। यहां प्रजा के साथ संबंध� क� वा�त�वकता देखने को �मलती है। गु�तचर द्वारा शतु्र के 
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अवगुण� के सद्ग�ण� म� प�रव�त�त हो जाने का �ववरण सुनने के बाद वह अपने भाइय� और द्रौपद� को यह बात बताता है। शत्रु क� ऐसी सफलता सुनकर 
संसार क� कौन सी �त्री इस �वषय पर उ�ेजक वचन न बोले; कहते ह� तलवार के घाव तो भर सकते ह� पर वाणी के घाव नह�। ऐसी बात� कहने वाली 
द्रौपद� राजा यु�ध��र के क्रोध को भड़काकर उन पर प्रहार करती है �जससे उ�ह� जीवन क� वा�त�वक ि��त का बोध होता है। संसार क� कौन-सी �त्री 
उस समय अपने आप पर �नयंत्रण रख सकती है? द्रौपद� यु�ध��र को ि��त से अवगत कराती है। “….हे नाथ ! अगर �त्रीका उपदेश पु�ष� के �लये 
अनादर सा होता है इस�लए �या क�ं मेरी आ�त�रक �था मुझे कहने के �लये मजबूर कर रही है अतः आप क्षमा क�रयेगा। हे महाराज ! भला बताइये 
तो आपके �बना कौन ऐसा राजा होगा जो �क-अपनी �त्री के समान राजल�मी को �सर ेके अधीन कर देगा ? हा ! दे�खये ये वही भीम ह� जो पहले सु�दर 
पलङ्ग पर सोते थे आज जमीन पर सोते ह�, और �ज�ह�ने उ�र कु� देश का जीतकर ब�त सा �वणर् लाकर खजाने म� र�खा था वही अजुर्न आज व�कल 
पहने �ए ह� और ये दोन� सुकुमार सु�दर नकुल तथा सहदेव क�ठन भू�म म� सोते ह� इन सब� को इन हालत� म� देख के भला आप धैयर् और स�तोष को 
नह� छोडते ह� यह बड़े आ�यर् क� बात है, आपक� �दर्शा देखकर मुझे तो अ�य�त �ःख हो रहा है।” “…. हे महाराज! आप अब शा��त को छोड़कर 
शतु्र� को न� करने के �लये अपना पुराना तेज धारण क�रये, �य��क शा��त से मु�नय� का कायर् होता है न �क राजा� का, य�द आप शा��त ही को 
सुख का साधन समझते ह� तो राज-�च� धनुषा�द को �यागकर जटा बढ़ाकर केवल मु�नय� क� भां�त अ��नहोत्र �कया कर�।” इस प्रकार अपने �वामी को 
क�ठन प�रि��तय� से लड़ने के �लए उ�साह से प्रे�रत करन ेका कायर् द्रौपद� म� �दखाई देता है। इसके अलावा, ��मन� को हराने के �लए कहती ह� �क 
“…. हे महाराज! सब प्रकार से समथर् होते �ए भी शतु्र-�वजय के �लये आपका समय क� प्रतीक्षा करते रहना उ�चत नह� है �य��क �वजय चाहने वाले 
राजा लोग समय पड़ने पर �कसी न �कसी �ाज से स�� को भी तोड़ देते ह�।” इसके अलावा अजुर्न के प्र�त द्रौपद� वह अजुर्न से यह भी कहती ह� �क 
“…जबतक तप�या पूरी न हो तबतक आप हमलोग� के �बना �ग्र न होना �य��क �बना �ढ़ आग्रह के कोई कायर् �सद्ध नह� होता, और उ�ह� तप�या के 
�लये उ�े�जत करने के �लये। पुनः कहने लगी �क-संसार म� तेज�वी पु�ष� क� मान-हा�न प्राण-हा�न के तु�य ही होती है, शत्रु से परा�जत रहने पर उनका 
अपमान होता है और शतु्र� ने जो जो ��वहार �कये ह� और �ज�ह� �क म� �मरण भी नह� करना चाहती, आज मुझे वे ही सब तु�हारे �बना अगर और 
भी क� प�ंचाय�ग� इस�लए उन शा�त्र� का ज्ञान को इस आशा से स�ंगी �क आप शीघ्र ही शत्रु� को जीतने यो�य साम�य प्रा�तकर पनुः �मलेग� । अतः 
अब आप तप�या के �लये वहाँ जाओ और आप के सम�त �व�न� को इ�द्र भगवान् �र कर�, हे नाथ! आप �ासजी का आदेश पालन करते �ए हमलोग� 
के मनोरथ को सफल कर�। और अब आपको कृतकायर् देखकर पुनः आ�द स ेआ�लङ्गन करना चाहती �ं।” इस प्रकार महाक�व भार�व के महाका� 
‘�कराताजुर्नीयम्’ म� राजनी�त के संबंध म� समाज का �चत्र और आदशर् जीवन क� प्र�त�व�नयाँ देखने को �मलती ह�। 

सं�कृत के क�व प्रश��तपरक सुभा�षतोि�त के अनुसार माघ क�व के इस महाका� म� का�लदास क� उपमा, भार�व का अथर्गौरव और दंडी या 
श्रीहषर् का पदला�ल�य तीन� एक म� सम��वत ह�। महाक�व माघ के महाका� �शशुपालवध म� भगवान कृ�ण के प्र�त �शशुपाल के वैर क� कथा बीस सग� 
म� समेट� गई है तथा इसम� आने वाले प्र�येक पात्र के संवाद� म� जीवन म� उपि�त नै�तक त�व� क� झलक �मलती है। �जसम� श्रीकृ�ण और नारद के बीच 
संवाद एक उ� �ि�त�व क� झलक देता है। �ि�त चाहे �कतने भी उ� �तर का �य� न हो, एक साधारण �ि�त द्वारा उसे द� गई सलाह म� �व� 
क�याण क� भावना रखने वाले �ि�त का मू�य समाज म� मह�वपूणर् माना जाता है। इसके अलावा बलराम और उद्धवजी के संवाद म� एक �सर ेका 
�वरोध भी देखा जा सकता है। �नधार्�रत ल�य को प्रा�त करने के �लए, अपने-अपने �वचार� को �क्रया��वत करने के �लए या �कसी योजना पर �नणर्य 
लेने के �लए, इस तरह का पर�र �वरोध �वाभा�वक �प से देखा जा सकता है, जो मानव जीवन क� आदशर् कड़ी है। इसके अलावा �शशुपाल म� जो 
अहंकार, दंभ, क्रोध और इस तरह क� बात� करना है, उसे देखकर कहा जा सकता है �क उसका जीवन ई�यार् और दे्वष से भरा है, �सर� से खुद को शे्र� 
सा�बत करन ेसे उसका पतन होता है। �जसके कारण समाज म� उसक� �न�दा होती है। अंत म� समय आने पर वह जड़ से न� हो जाता है। इस संबंध म� 
�कसी भी प्रकार का अहंकार एक �दन समाज म� बुरे प�रणाम लाएगा, �जसक� झलक माघ के महाका� �शशुपालवध म� �मलती है, जो उस समय के 
समाज और जीवन के आदश� को उजागर करता है। 

अलंकृत का�रचना शैली क� प्रधानतावाले माघो�रयुगी क�वय� द्वारा �न�म�त का�� म� अलंकरण प्रधानता, प्रौढ़ोि�त क�पना से प्रे�रत वणर्न 
प्रंसग� तथा पां�ड�यल� ज्ञानग�र�ता, अ�तसंयोजन आ�द क� प्रवृ�� बढ़�। उस ��च का पूणर् उ�कषर् श्रीहषर् के ‘नैषधीयच�रत’ या �जसे केवल "नषैध" 
भी कहते ह�। इस महाका� म� देखा जा सकता है क� बृह�त्रयी के इस बृह�म महाका� का महाक�व, �याय, मीमांसा, योगशा�त्र आ�द का उद्भट �वद्वान् 
था और ता�क�क पद्ध�त का महान अदै्वत वेदांती भी थे। ‘नैषधीयच�रत’ म� शा�त्रीय वै��य और क�पना क� अ�यु� उड़ान देखने को �मलती ह�।  

यहां पाया जाता है क� महाका� ‘नैषधीयच�रतम्’ म� श्रीहषर् समाज के प्र�त कतर्��न� �ि�त को अपने कतर्�� और सम�या� के अधीन रहने 
और शे्र�ता प्रा�त करने के �लए सही �नणर्य लेने को कहते ह�। मानव जीवन म� प्रमे ही दोन� च�रत्र� को एक करने वाला मा�यम है, इसम� य�द �व�न आए 
तो उसे समझना चा�हए और सहनशीलता �दखानी चा�हए और जीवन जीना चा�हए भले ही �वयोग म� समय �य� न �बताना पड़े, जो दमयंती के च�रत्र 
म� देखने को �मलता है। मानव जीवन म� धैयर् का मह�व दशार्या गया है, नल और दमयंती एक �सरे से प्रेम करने लगते ह� और दोन� एक �सरे को पाने 
क� चाहत प्रकट करते ह�। हंस द्वारा नल क� �प्रयतमा क� चाहत और दमयंती के समक्ष नल क� वासनापूणर् ि��त का वणर्न कर �मलन क� आशा, धैयर् 
का प�रचय देते �ए यहां मानव धमर् को क� द्र म� रखते �ए मानवीय कतर्� का मागर् अ�यंत क�ठन और कदम-कदम पर परीक्षा लेने वाला है। ऐसी ि��त 
म� य�द �ि�त धैयर् खो देता है तो यह सा�ह�य उसे जीवन म� धैयर् धारण कर जीवन �तीत करने क� �शक्षा देता है। मनु�मृ�त म� धमर् के दस लक्षण बताए 
गए ह�. 

धृ�तः क्षमा दमोऽ�तेयं शौच�म��द्रय�नग्रहः ।  

धी�व�द्या स�यमक्रोधो दशकं धमर्लक्षणम् ।। मनु�मृ�तः - ५/९२,  
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�जसम� धैयर् को प्रथम �ान �दया गया है। इसके अलावा नल और दमयंती दोन� के �वयोग म� मानव जीवन का अकथनीय प्रेम �न�हत है, 
आ�मब�लदान क� योजना बनाकर �ि�त के गुण-दोष को जानकर अपनी इ�ानुसार जीवन �तीत �कया जा सकता है, जो इस महाका� म� देखने 
को �मलता है। नल के संपूणर् जीवन को समेट कर मानवीय गुण� को बढ़ाने के साथ ही धमर्, अथर् और काम के बीच सुंदर संतुलन बनाए रखने का संदेश 
भी जीवन म� उतारा जा सकता है। 

इस प्रकार पाँच भारतीय महाका�� म�, �वशेषकर तीन प्रमुख महाका�� म� चेतना का संचार अ�यंत गहनता स े�आ है। मानो अनजाने म� ही सही, 
सा�ह�यशा�त्र �व� के सम�त �वज्ञान� म� सवार्�धक उ�त है। �य��क मानव जीवन म� सरल वातावरण �न�म�त करने तथा उ�चत ल�य क� प्रा��त हेतु महान् 
प्रयास �कए गए ह�। अंततः यह कहा जा सकता है �क भार�व, माघ और श्रीहषर् के महाका�� म� त�कालीन समाज का �चत्र �� �प से प्र�तुत �कया 
गया है, �जससे मानवीय मू�य� और मानवीय गुण� का �वकास कहा जा सकता है। उस समय लोग बड़े साहस और अपनी क्षमता के अनुसार जीवन पथ 
पर अग्रसर होते थे। हर कोई सुख प्रा��त के �लए प�रश्रम करता �आ, हर प्रकार के �ःख म� भागीदार होता �आ �दखाई देता था। घर हो या प�रवार, हर 
कोई अपन-ेअपने ल�य पूरे करने म� लगा रहता था। यहाँ ��मन को कैसे परा�त �कया जाए, यह भी समझ म� आता है। 
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