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ABSTRACT 
English: Emotional intelligence plays an important role in personal, social and academic 
life. Which directly and indirectly affects the behavior of the person. The purpose of the 
present study is to study the effect of geography on emotional intelligence of urban and 
rural students. For which 200 undergraduate students studying in colleges affiliated to 
Bundelkhand University, including 100 urban areas (50 male and 50 female) and 100 
rural area (50 male and 50 female) have been taken. Dr. for data collection. Arun Kumar 
Singh and Dr. Emotional intelligence scale developed by Shruti Narayan has been used 
and the data was analyzed using mean, standard deviation and t-test. The conclusion of 
the research found that there is a significant difference in the emotional intelligence of 
urban and rural students. No significant difference was found between urban and rural 
girl students while significant difference was observed between rural and urban 
students. The findings of this research show that students' emotional intelligence is 
influenced by their social and educational environment, so there is a need for teachers, 
parents, policy makers and mental health experts to develop effective strategies that help 
students develop their emotional competence and competence. 
 
Hindi: �ि�तगत, सामा�जक और शै�क्षक जीवन म� सवंेगा�मक बु�द्ध क� मह�वपूणर् भू�मका होती है। जो 
प्र�यक्ष व अप्र�यक्ष �प से �ि�त के �वहार को प्रभा�वत करती है। वतर्मान अ�ययन का उदे्द�य शहरी और 
ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� संवेगा�मक बु�द्ध पर भौगो�लक प्रभाव का अ�ययन करना है। �जसके �लए बंुदेलखंड 
�व��वद्यालय से संबद्ध महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत �नातक �तर के 200 �वद्याथ� �जसम� 100 शहरी प�रक्षेत्र 
( 50 छात्र एवं 50 छात्राए)ं तथा 100 ग्रामीण प�रक्षेत्र (50 छात्र एवं 50 छात्राए)ं से �लए गए ह�। आंकड़� के 
संग्रहण के �लए डॉ. अ�ण कुमार �स�ह एवं डॉ. शु्र�त नारायण द्वारा �न�म�त सवंेगा�मक बु�द्ध मापनी का प्रयोग 
�कया गया है एवं आंकड़� का �व�ेषण मा�य, मानक �वचलन एवं ट�-टै�ट के द्वारा �कया गया। शोध के �न�कषर् 
म� पाया गया �क शहरी और ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� संवेगा�मक बु�द्ध म� साथर्क अंतर ह।ै शहरी और ग्रामीण क्षेत्र 
क� छात्रा� के बीच कोई मह�वपूणर् अंतर नह� पाया गया जब�क ग्रामीण और शहरी छात्र� के म�य साथर्क अंतर 
देखा गया। इस शोध के �न�कषर् बताते ह� �क �वद्या�थ�य� क� संवेगा�मक बु�द्ध पर उनके सामा�जक और शै�क्षक 
प�रवेश का प्रभाव पड़ता है इस�लए आव�यकता है �क �शक्षक�, अ�भभावक�, नी�त �नमार्ता� और मान�सक 
�वा�य �वशेषज्ञ� द्वारा ऐसी प्रभावी रणनी�तयां तैयार हो जो �वद्या�थ�य� क� संवेगा�मक दक्षता और क्षमता को 
�वक�सत करने म� सहायक हो। 
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1.  प्र�तावना 
भारत क� सं�कृ�त व स�यता धा�म�क, सां�कृ�तक, सामा�जक व ऐ�तहा�सक �व�वधता� व परंपरा� के कारण �व� भर म� अपना �वशेष �ान 

रखती है। �जसम� वेद, उप�नषद, गीता, रामायण, पुराण जैसे गं्रथ �ान रखते ह�। जो प्र�येक �ि�त को जीवन पथ पर अग्रसर होने के �लए प्रे�रत करते 
ह�। वह� �सरी और आधु�नकता व तकनीक� ने भारतीय सं�कृ�त पर गहरा प्रभाव डाला है। वतर्मान प�रि��तय� का आंकलन करने पर �� होता है �क 
तकनीक� व आधु�नकता ने आज क� पीढ़� को �व�भ� अवसर व सु�वधाए ंप्रदान क� ह� ले�कन साथ ही उनके मान�सक �वा�य, समायोजन, संवेग�, 
क्षमता�, यो�यता�, �शक्षा आ�द पर भी �वशेष प्रभाव डाला है। इसके �लए आव�यक है �क वतर्मान पीढ़� को तकनीक� व प्रौद्यो�गक� के �वषय म� 
जाग�क करते �ए सही �दशा म� अग्रसर �कया जाए। मानव जीवन म� संवेग व उसको अनुभव करने क� क्षमता ब�त मह�वपूणर् होती है। संवेग �ि�त 
के �ि�त�व को सजीव और स�क्रय बनाने म� मदद करते ह� तथा उसे ल�य को प्रा�त करने के �लए अनुभव प्रदान करते ह�। संवेग �ि�त का एक 
मह�वपूणर् गुण है जो जीवन से संबं�धत क�ठनाइय� और चुनौ�तय� का सामना करने के �लए प्रे�रत करते ह�। यह �सफर्  �ि�त क� सफलता म� ही नह� 
ब��क समाज क� प्रग�त और �वकास के �लए भी मह�वपूणर् है। संवेग द्वारा समाज म� सकारा�मक प�रवतर्न, उ�साह, प्रेरणा का संचार होता है तथा 
समाज क� सामा�जक, राजनी�तक, आ�थ�क व सां�कृ�तक ि��त को सुधारने व �वक�सत करने म� मदद �मलती है। 

संवेग श�द का अंग्रेजी �पांतर �म्उवजपवदश् है, जो लै�टन भाषा के श�द �म्उवअमतमश् से बना है, �जसका अथर् है - उ�े�जत करना अथार्त 
संवेग �ि�त क� उ�े�जत अव�ा का �सरा नाम है। इस प्रकार संवेग को �कसी �वशेष आंत�रक या बाहरी घटना क� प्र�त�क्रया म� अनुभव �कया जाता 
है। यह एक ऐसी ज�टल अव�ा होती है �जसम� शारी�रक प्र�त�क्रयाए,ं अ�भ�ंजक �वहार के साथ-साथ आ�म�न� भाव भी होता है। संवेग के द्वारा 
�च�तन म� सहायता �मलती है और �च�तन का प्रयोग संवेग� के �व�ेषण और �नयंत्रण के �लए �कया जाता है। संवेगा�मक बु�द्ध सामा�जक व सांवे�गक 
कौशल� का वह समूह है जो उस �वहार को प्रभा�वत करती है �जसके द्वारा हम �वयं को अ�भ��त करते ह� व समझते ह�, सामा�जक संबंध� का 
�वकास करते ह� तथा चुनौ�तय� का सामना करने के �लए प्रभावी और साथर्क तरीके से संवे�गक जानकारी का प्रयोग करते ह�। ‘संवेगा�मक बु�द्ध �वयं 
एवं अ�य के संवेग� को पहचानने और उनको अ�� तरह से प्रबं�धत करने क� क्षमता है।‘ (गोलमैन 1998द्ध।  

सलोवी एवं मेयर ने 1990 म� सवंेगा�मक बु�द्ध श�द को सामा�जक बु�द्ध के उप समूह के �प म� प�रभा�षत �कया - ‘यह �ि�त क� �वयं अपनी 
भावना� और संवगे� क� �नगरानी करने क� क्षमता है ता�क उनके बीच अंतर �कया जा सके और इस जानकारी का उपयोग �ि�त के �च�तन और 
काय� के मागर्दशर्न के �लए �कया जा सके‘। इस श�द को प्र�स�द्ध डे�नयल गोलमैन क� पु�तक ‘संवेगा�मक बु�द्ध‘ द्वारा प्रा�त �ई। इस पु�तक म� उ�ह�ने 
तकर्  �दया �क 20◌ः मामल� म� उ�तम बु�द्धल�� वाले लोग सामा�य बु�द्ध ल�� वाले लोग� से बेहतर प्रदशर्न करते है जब�क 80◌ः मामल� म� सामा�य 
बु�द्धल�� वाले लोग उ� बु�द्धल�� वाले लोग� से बेहतर प्रदशर्न करते  ह�। संवेगा�मक बु�द्ध कायर्�ल म� प्रदशर्न और सफलता का अनुमान लगाने म� 
सक्षम होती है। �जस तरह बु�द्ध का बु�द्धल�� (�फ) के मा�यम से मापन �कया जाता है उसी तरह सांवे�गक बु�द्ध को सांवे�गक बु�द्धल�� (�) द्वारा 
इं�गत �कया जाता है। संवेगा�मक बु�द्ध एक ऐसी �व�श� क्षमता है �जसक� �वशेषताए ं�ि�त�व और बु�द्ध से �भ� है। �ि�त�व और बु�द्ध अपेक्षाकृत 
�प से ि�र होते ह� और 18.20 वषर् क� आयु के प�ात इनम� प�रवतर्न होना क�ठन होता है परंतु संवेगा�मक बु�द्ध म� अ�धक ग�तशील घटक समा�हत 
होते है, �जसम� समय के साथ �वक�सत और संवधर्न होने क� क्षमता ळ�  

 

2.  संवगेा�मक बु�द्ध के आयाम 
संवेगा�मक बु�द्ध के �न�न�ल�खत चार आयाम हैः- 

1.संवेग बोध - एक �ि�त द्वारा �वयं अपनी व �सर� क� शारी�रक ि��त, भावना� और �वचार� को पहचानने क� क्षमता रखना।  

2.प्रेरणा को समझना - आशावाद� होना और उ� उपल�� प्रा�त करने के �लए पहल करने क� प्रवृ�� होना। 

3.परानुभू�त - परानभुू�त से ता�पयर् �वयं को मान�सक �प से �सर� के साथ पहचानना और �कसी �ि�त या व�तु को सट�क �प से समझना। 
यह समझ �क �सरा �ि�त कैसा महसूस कर रहा है, उनके ���कोण को समझना, �सर� का �वकास करना, �व�वधता का लाभ उठाना, समूह क� 
मनोदशा को समझना, राजनी�तक वा�त�वकता� को समझना, और �सर� के जीवन म� ��च लेने क� प्रवृ�� से होता है।  

4.सामा�जक कुशलता - �सर� के साथ संबंध� को बेहतर तरीके से प्रबंध करने और संभालने क� क्षमता म� सक्षम होना। 

 

3.  संबं�धत सा�ह�य का अ�ययन  
ए. भारती और आर.गायत्री ;2025द्ध के अ�ययन के �न�कषर् अनुसार छात्र� क� संवेगा�मक बु�द्ध म� सधुार करके हम� ऑनलाइन सीखने के �लए 

त�परता के �तर को सुधारने म� मदद �मलेगी। �बरणद�प कौर ;2020द्ध ने म�गा �जले के बौ�द्धक �प से प्र�तभाशाली �कशोर� क� सामा�जक प�रप�वता 
और सवंेगा�मक बु�द्ध के म�य संबंध का अ�ययन �कया। अ�ययन के �न�कषर् म� पाया गया �क �कशोर छात्र एवं छात्रा� क� संवेगा�मक बु�द्ध म� कोई 
अंतर नह� है तथा उनक� सामा�जक ि��त और संवेगा�मक ि�रता म� कोई साथर्क संबंध नह� पाया गया। �व�भ� ि��तय� म� �कशोर आसानी से 
समायो�जत हो जाते ह�। भारवद, बी. महेश (2015) के शोध का उदे्द�य �कूल के �वद्या�थ�य� क� संवेगा�मक बु�द्ध और समायोजन का अ�ययन करना 
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था  इसके �लए उ�ह�ने तीन समूह का चयन �कया, पहला समूह संकाय का प्रकार, �सरा समूह के्षत्र का प्रकार तथा तीसरा समूह �ल�ग से संबं�धत था। 
इस अ�ययन के �लए या���क �व�ध द्वारा 240 �वद्या�थ�य� का चयन �यादशर् के �प म� �कया गया। इसम� 120 �वद्याथ� �वज्ञान वगर् तथा 120 �वद्याथ� 
कला वगर् से �लए गए। हर एक समूह म� 60 �वद्याथ� गांव से एवं 60 �वद्याथ� शहर के �लए गए। �जसम� 30 म�हलाए ंव 30 पु�ष रखे गए। हर समूह म� 
30 �वद्या�थ�य� का चयन �कया गया। आंकड़� के संकलन के �लए डॉ  पी. पी. पटेल तथा डॉ. एच. पी. पटेल द्वारा �न�म�त संवेगा�मक बु�द्ध मापनी तथा 
एम. एम. बैल द्वारा �न�म�त समायोजन सूची का प्रयोग �कया गया। अ�ययन के �न�कषर् म� शहरी और ग्रामीण छात्र और छात्रा� के म�य संवेगा�मक 
बु�द्ध के �तर म� साथर्क अंतर था। अतः शहरी और ग्रामीण छात्र� म� छात्रा� क� तुलना म� संवेगा�मक बु�द्ध अ�धक पाई गई। यह भी देखा गया �क 
संकाय और �ल�ग के आधार पर �वज्ञान और कला वगर् के �वद्या�थ�य� क� संवेगा�मक बु�द्ध म�  मह�वपूणर् अंतः�क्रया थी तथा शहरी और ग्रामीण छात्र� 
और छात्रा� के समायोजन �तर म� भी अंतर था। अतः शहरी और ग्रामीण छात्राए ंछात्र� क� तुलना म� अ�धक समायो�जत पाई गई। मोह�मद खान 
मोह�मद मुज�फर लोन (2015) के अ�ययन के �न�कषर् म� पता चला �क ग्रामीण और शहरी छात्र� क� संवेगा�मक बु�द्धम�ा के बीच कोई मह�वपूणर् 
अंतर नह� था ले�कन संवेगा�मक बु�द्ध के कारक-डी (भावना�मक ि�रता) और कारक - एच (मू�य अ�भ�व�यास) पर दोन� के बीच एक मह�वपूणर् 
अंतर है। . कांत, र�व (2019) के शोध का उदे्द�य �वद्या�थ�य� क�  संवेगा�मक बु�द्ध के �तर को जानने तथा संवेगा�मक बु�द्ध म� �ल�ग, रहने का �ान, 
पाठ्यक्रम का �तर तथा अ�ययन के �वद्यालय के आधार पर अंतर जानने के �लए अ�ययन �कया। यह सव�क्षण क� द्र�य �व��वद्यालय द�क्षण �बहार (गया) 
भारत के 200 �वद्या�थ�य� पर �कया गया। प�रणाम� म� �व��वद्यालय के �वद्या�थ�य� का संवेगा�मक बु�द्ध का �तर ब�त अ�धक पाया गया। �न�कषर् म� 
�शक्षा के �वद्यालय के �वद्या�थ�य� का संवेगा�मक बु�द्ध का �तर कानून और प्रशासन के �वद्यालय के �वद्या�थ�य� क� तुलना म� अ�धक था। छात्र� और 
छात्रा� क� संवेगा�मक बु�द्ध म� भी साथर्क अंतर पाया गया। छात्रा� क� संवेगा�मक बु�द्ध का म�यमान अंक अ�धक था। संवेगा�मक बु�द्ध के आधार 
पर �नातक और परा�नातक �तर के �वद्या�थ�य� म� कोई साथर्क अंतर नह� पाया गया। म�यमान अंक के आधार पर �नातक �तर के �वद्या�थ�य� क� 
संवेगा�मक बु�द्ध अ�धक पाई गई। रहने के �ान क� कोई मह�वपूणर् भू�मका नह� थी ले�कन ग्रामीण के्षत्र के �वद्या�थ�य� क� संवेगा�मक बु�द्ध शहरी के्षत्र 
के �वद्या�थ�य� से अ�धक थी। कर धीमान, साहा बीरबल, म�डल भीम चंद्र (2014) ने मा�य�मक �तर के छात्र� क� संवेगा�मक बु�द्ध का उनके �ल�ग और 
रहने के �ान से संबंध पर अ�ययन �कया। संवेगा�मक बु�द्ध के मापन के �लए म�डल संवेगा�मक बु�द्ध सूची का प्रयोग �कया गया। �यादशर् के �लए 
प��म बंगाल के पु��लया �जले के 235 �वद्या�थ�य� का या��चछक चयन �कया गया। आंकड़� के �व�ेषण के �लए एनोवा तथा ट� टे�ट का प्रयोग  �कया 
गया। अ�ययन के �न�कषर् म� पाया गया �क छात्र� के संवेगा�मक �वकास को बढ़ाने म� रहने के �ान क� साथर्क भू�मका होती है जब�क �ल�ग का छात्र� 
क� संवेगा�मक बु�द्ध पर कोई प्रभाव नह� पड़ता है।  

 

4.  शोध उदे्द�य  
1 �नातक �तर के शहरी व ग्रामीण छात्र� क� संवेगा�मक बु�द्ध का अ�ययन करना। 

2. �नातक �तर क� शहरी व ग्रामीण छात्रा� क� संवेगा�मक बु�द्ध का अ�ययन करना।  

3. �नातक �तर के शहरी व ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� संवेगा�मक बु�द्ध का अ�ययन करना।  

शोध प�रक�पना  

1. �नातक �तर के शहरी व ग्रामीण छात्र� क� संवेगा�मक बु�द्ध म� साथर्क अंतर नह� पाया जाएगा।  

2. �नातक �तर क� शहरी व ग्रामीण छात्रा� क� संवेगा�मक बु�द्ध म� साथर्क अंतर नह� पाया जाएगा। 

3. �नातक �तर के शहरी व ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� संवेगा�मक बु�द्ध म� साथर्क अंतर नह� पाया जाएगा।  

शोध �व�ध - प्र�तुत शोध अ�ययन म� सव�क्षण �व�ध का प्रयोग �कया गया है।   

�यादशर् - झांसी �जले के बंुदेलखंड �व��वद्यालय से संबद्ध महा�वद्यालय� के �नातक �तर के 200 �वद्याथ� का चयन साधारण या���क �व�ध द्वारा 
�कया गया है। �जसम� 100 �वद्याथ� ग्रामीण के्षत्र से तथा 100 �वद्याथ� शहरी के्षत्र से है। �जसका �ववरण �न�न�ल�खत हैः 

 

क्षेत्र छात्र   छात्राए ं   योग 

ग्रामीण 50 50 100 

शहरी 50 50 100 

योग 100 100 200 
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5.  शोध उपकरण 
प्र�तुत अ�ययन म� संवेगा�मक बु�द्ध के मापन के �लए डॉ. ऐ. के. �स�ह व डॉ. शु्र�त नारायण द्वारा �न�म�त संवेगा�मक बु�द्ध मापनी का प्रयोग �कया 

गया है। इस परीक्षण म� 31 पद ह�। जो संवेगा�मक बु�द्ध का मापन चार आयाम� के आधार पर करते ह�। यह आयाम है- भावना� को समझना, प्रेरणा 
को समझना, परानभुू�त एवं संबंध� को संभालना। इसक� �व�सनीयता 0.86 पाई गई तथा वैधता भी 0.86 पाई गई जो 0.01 के साथर्कता �तर पर 
मह�वपूणर् है। 

 

5.1. शोध प�रसीमन  
1.प्र�तुत शोध झांसी �जले के महा�वद्यालय� म� अ�ययनरत �वद्या�थ�य� पर �कया गया है। 

2.इस शोध म� केवल �नातक �तर पर अ�ययनरत शहरी एवं ग्रामीण �वद्या�थ�य� का चयन �कया गया है। 

3.आंकड़� का संग्रहण करने हेतु मानक�कृत उपकरण का प्रयोग कर �कया गया है। 

 

6.  आंकड़� का �व�ेषण एवं �ा�या 
प�रक�पना 01-�नातक �तर के शहरी एवं  ग्रामीण छात्र� क� संवेगा�मक बु�द्ध म� साथर्क अंतर नह� पाया जाएगा। 

इस प�रक�पना के स�यापन के �लए �नातक �तर के 50 शहरी तथा 50 ग्रामीण के्षत्र के छात्र� के प्रा�तांको को �वि�त �कया गया। त�प�ात 
प्र�येक वगर् के प्रदत� का म�यमान और मानक �वचलन ज्ञात कर दोन� प्र�तदश� के प्रा�तांक� का ट� मान ज्ञात �कया गया। �जसे ता�लका क्रमांक 01 म� 
दशार्या गया हैः- 

ता�लका-01 

वगर् N मा�य मानक �वचलन �वतंत्रता क� को�ट 

(D.F.) 

T-VALUE साथर्कता 

शहरी छात्र 50 23.7 2.95 98 3.01 साथर्क अंतर है। 

ग्रामीण छात्र 50 21.84 3.22 

         

�व�ेषणः उपरो�त ता�लका क्रमांक 01 म� संवेगा�मक बु�द्ध मापनेी पर प्रा�त �नातक �तर के 50 शहरी  एवं 50 ग्रामीण के्षत्र के छात्र� के प्रा�ताक� 
का म�यमान क्रमशः 23.7 व 21.84 एवं मानक �वचलन क्रमशः 2.95 व 3.22  प्रा�त �आ। �वतंत्रता क� को�ट (क)ि◌ 98 के �लए 0.05 साथर्कता 
�तर पर ट� मान 3.01 है। जो ता�लका म� �दए गए मान 1.98 से अ�धक है। अतः यह �� है �क शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र� के छात्र� क� संवेगा�मक बु�द्ध 
म� साथर्क अंतर है। अतः हमारी यह प�रक�पना अ�वीकृत होती है। 

प�रक�पना 02 �नातक �तर क� शहरी व ग्रामीण छात्रा� क� संवेगा�मक बु�द्ध म� साथर्क अंतर नह� पाया जाएगा। 

इस प�रक�पना के स�यापन के �लए �नातक �तर क� 50 शहरी तथा 50 ग्रामीण के्षत्र क� छात्रा� के प्रा�तांको को �वि�त �कया गया। त�प�ात 
प्र�येक वगर् के प्रदत� का म�यमान और मानक �वचलन ज्ञात कर दोन� प्र�तदश� के प्रा�तांक� का ट� मान ज्ञात �कया गया। �जसे ता�लका क्रमांक 02 म� 
दशार्या गया हैः 

ता�लका – 02 

वगर् N मा�य मानक �वचलन �वतंत्रता क� को�ट 

(D.F.) 

T-VALUE साथर्कता 

शहरी छात्रा 50 23.30 3.27 98 1.18 साथर्क अंतर है। 

ग्रामीण छात्रा 50 22.58 2.80 

                             

�व�ेषणः उपरो�त ता�लका क्रमांक 02 म� संवेगा�मक बु�द्ध मापनेी पर प्रा�त �नातक �तर क� 50 शहरी एवं 50 ग्रामीण के्षत्र क� छात्रा� के 
प्रा�ताक� का म�यमान क्रमशः 23.30 व 22.58 एवं मानक �वचलन क्रमशः 3.27 व 2.80 प्रा�त �आ। �वतंत्रता क� को�ट (क)ि◌ 98 के �लए 0.05 
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साथर्कता �तर पर ट� मान 1.18 है। जो ता�लका म� �दए गए मान 1.98 से कम है। अतः यह �� है �क शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र� क� छात्रा� क� 
संवेगा�मक बु�द्ध म� साथर्क अंतर नह� है। अतः हमारी यह प�रक�पना �वीकृत होती है। 

प�रक�पना 03 �नातक �तर के शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के �वद्या�थ�य� क� संवेगा�मक बु�द्ध म� साथर्क अंतर नह� पाया जाएगा।  

इस प�रक�पना के स�यापन के �लए �नातक �तर के शहरी तथा ग्रामीण के्षत्र के 200 �वद्या�थ�य� के प्रा�तांको को �वि�त �कया गया। त�प�ात 
प्र�येक वगर् के प्रदत� का म�यमान और मानक �वचलन ज्ञात कर दोन� प्र�तदश� के प्रा�तांको का ट� मान ज्ञात �कया गया। �जसे �न�न ता�लका क्रमांक 
03 म� दशार्या गया हैः- 

  ता�लका – 03 

वगर् N मा�य मानक �वचलन �वतंत्रता क� को�ट 

(D.F.) 

T-VALUE साथर्कता 

शहरी  100 24.26 3.33 198 5.39 साथर्क अंतर है। 

ग्रामीण  100 21.65 2.52 

                        

�व�ेषण उपरो�त ता�लका क्रमांक 03 म� संवगेा�मक बु�द्ध मापनेी पर प्रा�त �नातक �तर के 100 शहरी एवं 100 ग्रामीण के्षत्र के �वद्या�थ�य� के 
प्रा�ताक� का म�यमान क्रमशः 24.26 व 21.65 एवं मानक �वचलन क्रमशः 3.33 व 3.52 प्रा�त �आ। �वतंत्रता क� को�ट (क)ि◌ 198 के �लए 0.05 
साथर्कता �तर पर ट� मान 5.39 है। जो ता�लका म� �दए गए मान 1.98 से अ�धक है। अतः यह �� है �क शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र� के �वद्या�थ�य� क� 
संवेगा�मक बु�द्ध म� साथर्क अंतर है। अतः हमारी यह प�रक�पना  अ�वीकृत होती है। 

 

7.  �ा�या   
1) शहरी के्षत्र� म� �वद्या�थ�य� को �कूल, को�च�ग, कायर्शाला� आ�द म� भाग लेने क� अ�धक सु�वधा होती है तथा �व�भ� जा�त, धमर्, सं�कृ�त के 

लोग� के साथ रहने से उ�ह� समझने व उनके साथ समायोजन करने का अनुभव होता है◌ै। �जसके कारण उनम� अपने संवेग� को �नयं�त्रत करने व �सर� 
क� भावना� को समझने क� क्षमता �वक�सत हो जाती है। इसके �वपरीत ग्रामीण �वद्या�थ�य� को संसाधन� क� कमी होने के साथ साथ उ�चत मागर्दशर्न 
व अवसर नह� �मलता है। इनका समा�जक दायरा सी�मत होता है। �जसके कारण वह अपनी भावना� को ��त करने म� क�ठनाई अनुभव करते ह�। 
इनम� सामा�जक कौशल, आ�म �नयंत्रण और सहानुभू�त जैसे गुण कम �वक�सत होते ह�।  

2) शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र क� छात्रा� के म�य कोई साथर्क अंतर नह� पाया गया। वतर्मान �शक्षा पद्ध�त, सामा�जक प�रवतर्न व तकनीक� ने यह 
अंतर कम �कया है। म�हला सशि�तकरण क� �दशा म� हो रहे उपाय� व नवीन प�रवतर्न� ने छात्रा� क� मान�सकता को समान बनाने म� मदद क� है।  

3) शहरी व ग्रामीण के्षत्र के छात्र� क� संवेगा�मक बु�द्ध म� साथर्क अंतर पाया गया। शहरी के्षत्र के छात्र सोशल मी�डया के प्रभाव के कारण ��नया 
भर क� सोच और जीवनशैली से प�र�चत होते ह�◌ै। �जसके कारण वे आ�म�व�ासी होते है तथा भावना�मक �प से संतु�लत �वहार करते ह�। इसके 
�वपरीत ग्रामीण के्षत्र के छात्र अ�य�धक प्र�त�धार् और मान�सक तनाव के कारण अपनी भावना� को पहचानने और प्रकट करने म� कमजोर होते◌े ह�। 

 

8.  �न�कषर्  
1) �नातक �तर के शहरी �वद्या�थ�य� क� संवेगा�मक बु�द्ध अपेक्षाकृत ग्रामीण �वधा�थ�य� से अ�धक होती है। 

2) छात्रा� क� संवेगा�मक बु�द्ध पर के्षत्र का प्रभाव नह� पड़ता है। 

3) शहरी छात्र� क� संवेगा�मक बु�द्ध ग्रामीण छात्र� क� तुलना म� अ�धक होती है।  

 

9.  सुझाव  
उपरो�त अ�ययन के प�ात सभी �वद्या�थ�य� म� संवेगा�मक बु�द्ध समान �प से हो इसके �लए शोधकत्री द्वारा सुझाव �न�नवत हैः-  

1) �नातक �तर के पाठ्यक्रम म� संवेगा�मक बु�द्ध को शा�मल �कया जाए।   

2) �वद्या�थ�य� को सामुदा�यक काय� का दा�य�व प्रदान �कया जाए। 

3) महा�वद्यालय� म� �यान व योग को अ�नवायर् �कया जाए। 

4) ग्रामीण के्षत्र के महा�वद्यालय� म� मान�सक �वा�य से संबं�धत कायर्शाला� का आयोजन �कया जाना चा�हए। 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
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