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ABSTRACT 
English: Upanishads are highly respected in the world philosophical community as an 
inexhaustible repository of spiritual knowledge. Being ancient, these texts have been 
considered disconnected from modern concepts of spirituality, but through research it 
has been established that in the Upanishads, not only is the modern context of spiritual 
intelligence present but it is often found included in some form or the other. Comparative 
method has been used for the present research. On the basis of available data, 
information and facts, it is established that the spiritual intelligence expressed in the 
Upanishads is very practical despite being classical and is at par with modern concepts. 
On this basis, it can be said that the concepts of spiritual intelligence in the Upanishadic 
literature are not only in front of modern beliefs, but are also superior to them in many 
contexts. The study of these texts shows how the tradition of spiritual intelligence is 
growing from the Upanishads to modernity. The present study helps in understanding 
the common streams of values, principles, and cultural traditions of human life and also 
helps in understanding other forms of spirituality. 
 
Hindi: आ�या��मक ज्ञान के अजस्र भंडार के �प म� उप�नषद� को �व� दाशर्�नक समुदाय म� ब�त स�मान 
प्रा�त है। प्राचीन होने के कारण इन गं्रथो को अ�या�म क� आधु�नक संक�पना� से �वयु�त समझा जाता रहा 
है, �क�तु शोध के मा�यम से यह �ा�पत �कया गया है �क उप�नषद� म� आ�या��मक बु�द्धम�ा जैसे अधनुातन 
संदभर् क� न केवल उपि�त अ�पतु इसका समावेश प्रायः �कसी न �कसी �प म� पाया जाता है। प्र�तुत शोध हेतु 
तुलना�मक �व�ध का प्रयोग �कया गया है। उपल� आंकड़�, सूचना� और त�य� के आधार पर �ा�पत होता 
है �क उप�नषद� म� ��त आ�या��मक बु�द्धम�ा शा�त्रीय होने पर भी ब�त �ावहा�रक है तथा आधु�नक 
धारणा� के समकक्ष है। इस आधार पर कहा जा सकता है �क उप�नषद कालीन सा�ह�य म� आ�या��मक 
बु�द्धमता क� अवधारणाए ंआधु�नक मा�यता� के न केवल समक्ष ह�, अ�पतु अनेक सदंभर् म� उनसे श्रे� भी ह�। 
इन ग्र�� का अ�ययन बताता है �क आ�या��मक बु�द्धम�ा क� परंपरा उप�नषद� से लेकर आधु�नकता तक कैसे 
बढ़ती जा रही है। प्र�तुत अ�ययन मानव जीवन के म�ूय�, �सद्धांत�, और सां�कृ�तक परंपरा� क� समा�य 
धारा� को समझने म� मदद करता है और आ�या��मकता के अ�य �प� को भी समझने म� सहायक होता है। 
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1.  प्र�तावना 
आ�या��मक बु�द्धम�ा के उप�नष�दक तथा आधु�नक संदभ� का तुलना�मक अ�ययन करना एक मह�वपूणर् और रोचक �वषय है। यह अ�ययन 

आ�या��मक �वचारधारा को आधु�नक समय म� समझने म� मदद करता है, �जससे �ि�त अपने जीवन को संतोषप्रद और अंतयार्त्रा क� ओर उ�मुख कर 
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सकता है। उप�नषद मह�वपूणर् धा�म�क ग्रंथ ह�, जो भारतीय सं�कृ�त के मौ�लक त�व� को संक�लत करते ह�। इन प्र�त��त ग्र�� म� मनु�य के असली 
�वभाव, जगत का �व�प और आ�मा क� क� द्र�यता पर �वचार �कया गया है। उप�नषद आ�या��मक कोश के आगार ह� और मनु�य के अ�तरा�मा के 
�वकास के �लए �व�भ� मागर् प्र�तुत करते ह�। आधु�नक युग म� मानव समाज, तकनीक� और वैज्ञा�नकता म� तेजी से उ��त कर रहा है। पहले हम� यह 
समझना मह�वपूणर् है �क आ�या��मक बु�द्धम�ा का अथर् �या है? आ�या��मकता अकेले धा�म�क अनु�ान या पूजा तक ही सी�मत नह� है, ब��क यह 
�ि�त के अंतरा�मा के साथ संबं�धत है। यह आ�म-जागृ�त, शां�त और �यान क� प्र�क्रया को �ा�या�यत करता है, जो �ि�त को आ��मक उ��त और 
समृ�द्ध क� �दशा म� ले जाता है। व�ण�त प्रसंग म� शोधकतार् को यह �यान देन ेक� आव�यकता है �क आधु�नक समय म� हमार ेजीवन के तंत्र कैस ेबदल 
रहे ह�। �वज्ञान और प्रौद्यो�गक� के के्षत्र म� तेजी से बदलते समय के बीच �ि�त के आ�या��मक �सद्धांत� को कैसे अद्यतन �कया जा सकता है। उप�नषद� 
म� �वशेष �प से अ�द्वतीय �वचार� का आधु�नक संदभर् म� अ�ययन करना आव�यक है। उनक� �शक्षा� को आधु�नक जीवन क� मानवीय सम�या� 
को समझन ेम� कैस ेउपयोगी बनाया जा सकता है, यह �वचार करन ेयो�य है। आधु�नक समय म� मानवीय संबंध�, सामा�जक अथर्�व�ा और पयार्वरणीय 
प�रि��तय� को समझने म� मदद ्�मलती है। यह अ�ययन मानव को शां�त,समृ�द्ध, उ��त और सामा�जक समरसता क� �दशा म� मागर्द�श�त कर सकता 
है। �जसस ेमनु�य अपने जीवन को और भी गुणव�ापूणर् बना सकता है।  

 

2.  उदे्द�य एव ंमह�व  
आ�या��मक बु�द्धम�ा आ�मा के साथ जुड़ा होना और अपने आंत�रक प्रकाश को पहचानना है। यह यो�यता मानव जा�त को अपने असली �व�प 

को समझन ेऔर स�य क� खोज म� �नरंतर आगे बढ़ने क� क्षमता प्रदान करती है। प्र�तुत ग्रंथ आ�मा क� असी�मत स�यता और मू�य� क� पहचान करते 
ह�। �यान के मा�यम से मन को शांत और आ�मा के अ�द्वतीयता का अनुभव करन ेक� प्रेरणा देते है तथा मानव जीवन को एक आ�म�नभर्र �दशा म� ले 
जाते ह�। आ�या��मक बु�द्धम�ा का मह�व और उदे्द�य उस े�ि�तगत �तर से समझने म� मदद करता है। आधु�नक जीवन म� लोग तनाव,असंतुलन और 
अशां�त का सामना करते ह�, जो आ�मा के साथ जुड़े ि�रता क� आव�यकता को ज�टल बना देते ह�।  

इस प्रकार,आ�या��मक बु�द्धम�ा उ�ह� आ�म-प�रचय,शां�त और संतुलन क� ओर प्रे�रत करता है। इसके मा�यम से वे अपन ेजीवन को आ�म-
�वकास और सामंज�य म� बदलन ेके �लए एक नई प्रेरणा प्रा�त करते ह�। इसका उदे्द�य �ि�त के अंतरंग पोषण को समझन ेऔर �वक�सत करन ेम� मदद 
करना है, ता�क वह एक स�या�वेषी, संतु�लत और संघषर्र�हत जीवन जी सक�  तथा �वयं के साथ, समाज के साथ संबंध �ा�पत कर सक� ।  

 

3.  शोध �व�ध 
आ�या��मक बु�द्धम�ा का आधु�नक और औप�नष�दक संदभ� म� तुलना�मक �व�ध का उपयोग �कया गया है। इसके अ�तगर्त औप�नष�दक 

धारणा� और आधु�नक आ�मज्ञान के उ�लेख म� �या समानताए ंह� यह बताया गया है और सां�कृ�तक, दाशर्�नक, धा�म�कता का अ�ययन भी �कया 
गया है। त�प�ात शोध �व�ध के �लए ऐ�तहा�सक,ता��वक और तकनीक� स्रोत� का उपयोग �कया गया है। �व�भ� धा�म�क अवधारणा�, त�व� और 
�वचार� के बीच समानताए ंऔर �व�भ�ता� का �व�ेषण �कया गया है। इसके अलावा, सम�या�, अ�व�ास और �ववादा�द �वषय� को प�रसंघ�टत 
करन ेऔर समाधान के �लए �वशेष �यान भी �दया गया है। इस प्रकार,आ�या��मक बु�द्धम�ा के उप�नष�दक और आधु�नकता का तुलना�मक  �व�ध के 
मा�यम से एक संवेदनशील और सू�म धारणा का अ�ययन �कया गया है।  

 

आ�या��मक बु�द्धमता क� औप�नष�दक धारणाए ं: उप�नषद जीवन के गूढ़ रह�य� और आ�या��मक ज्ञान क� �दशा प्रदान करता है। उप�नषद� 
म� आ�या��मक बु�द्धमता क� अवधारणाए ं�ि�त के भीतर �वद्यमान चेतना, ज्ञान और स�य क� खोज पर आधा�रत ह�। कुछ प्रमुख धारणा� पर �वचार 
कर�गे:- 

• आ�मा और ब्र�-उप�नषद� का सबस ेक� द्र�य �सद्धांत है, "अहम् ब्र�ा��म"1और "त�वम�स"2,जो यह दशार्ता है �क आ�मा और ब्र� 
एक ही ह�। आ�या��मक बु�द्धमता आ�मा क� इस सावर्भौ�मक स�यता को पहचानने और अनुभव करन ेम� �न�हत है। 

• ज्ञान आधा�रत जीवन-उप�नष�दक परंपरा म� ज्ञान को सव�� मह�व �दया गया है। यह मा�यता है �क स�ा ज्ञान ही �ि�त को मोक्ष क� 
ओर ले जाता है। �वद्या और अ�वद्या के बीच अंतर समझना भी एक मह�वपूणर् पहलू है, जहाँ �वद्या �ि�त को आ�मज्ञान और मुि�तपथ क� 
ओर ले जाती है, वह� अ�वद्या पतन क� ओर।  

अ�ं तमः प्र�वश��त येऽ�वद्यामुपासते। 

 
1 बृहदारण्यक उपिनषद 1.4.10 

2 छान्दोग्य उपिनषद 6.7.8 
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ततो भूय इव ते तमो य उ �वद्यायां रताः॥3 

अ�वद्या �� �प से अ��त�व क� आ�या��मक वा�त�वकता के बारे म� अज्ञानता है, इस�लए अ�वद्या म� मनु�य अज्ञानता म� रहता है। ब��क �वद्या 
ज्ञान है, इस�लए �वद्या अज्ञान के �वरोध म� ज्ञान क� औपचा�रक शृ्रखला है। जो लोग अज्ञान क� उपासना करते ह�, वे अंधकार म� प्रवेश करते ह� और जो 
ज्ञान म� रत रहते ह�, वे मुि�तपथ क� ओर प्रवेश करते ह�। यहाँ �� �कया गया है �क केवल सांसा�रक ज्ञान या भौ�तक �वज्ञान को ही सब कुछ मान लेना 
सही नह� है। स�ा ज्ञान �ि�त को आ�मबोध और अंततः मोक्ष क� ओर ले जाता है। उप�नषद� म� ज्ञान को सव�� �ान �दया गया है �य��क यह 
�ि�त को भौ�तकता से परे आ�या��मकता क� ओर अग्रसर करता है। 

• माया क� प्र�य�भज्ञा- उप�नषद� म� प्र�य�भज्ञा को भौ�तक वा�त�वकता का भ्रम बताया गया है। आ�या��मक बु�द्धमता का �वकास माया 
के पार जाकर ब्र� क� स�ी अनुभू�त म� है। यह समझना �क संसार क� हर व�तु प�रवतर्नशील है और केवल ब्र� ही शा�त स�य है, 
�ि�त को मोह-माया से मु�त करता है। 

“ना�तःप्रज्ञ ंन ब�ह�प्रज्ञं न ुभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनं न प्रज्ञ ंनाप्रज्ञम्।   

अ��म�वहायर्मग्रा�मलक्षणम�च��यम�पदे�यमेका�मप्र�ययसार ं प्रप�चोपशम ं शा�तं �शवमद्वैतं चतुथ � म�य�ते स आ�मा स 
�वज्ञेयः॥” 4 

यह न तो बा� प्रज्ञा है, न अंतर प्रज्ञा, न ही यह दोन� का स��मलन है। यह अनुभव से परे, अ�वहारी, अ��त, अ�च�तनीय और अ�द्वतीय है। यह 
तुरीय अव�ा है जो �क शां�त, क�याण और अदै्वत है। यह आ�मा ही वा�त�वकता का परम �व�प है। 

बा� जीवन एवं अ ंतय�ग म� सम�वय- दै�नक जीवन और आंत�रक साधना के बीच संतुलन �ा�पत कर इं�द्रय� को संयम �कया जाता है, �जससे 
�ि�त आ�मा के साथ गहरे �तर पर जुड़ सकता है। बा� जीवन म� मनु�य �व�भ� कम� को करता �आ कई तरह क� चुनौ�तय� का सामना करता है 
परंतु अंतर योग अथार्त �यान प्राणायाम के द्वारा मनु�य बा� जीवन तथा अंतय�ग का सम�वय �ा�पत कर सकता है। �यान और योग को आ�मा क� 
शु�द्ध और आ�म-ज्ञान प्रा�त करन ेके साधन के �प म� प्र�तुत �कया गया है। योग के मा�यम से इं�द्रय� और मन का संयम �कया जाता है, �जससे �ि�त 
आ�मा के साथ गहरे �तर पर जुड़ सकता है “स�यम जयत ेनानृतं स�येन प�ा �वततो देवयानः। येनाक्रम��यृषयो �ा�तकामा यत्र तत् स�य�य 
परमं �नधानम्॥"मु�डकोप�नषद 5 इस मंत्र म� स�य के मागर् क� म�हमा का वणर्न है। बा� जीवन म� स�य और धमर् का पालन करके ही आ��मक उ��त 
संभव है। 

अतःशां�त एव ंबा� शां�त- उप�नषद� म� अतःशां�त और बा� शां�त को उ�तम ि��त मानी गई है। यह ि��त तब प्रा�त होती है जब �ि�त 
दं्वद्व� से ऊपर उठकर आ�मा क� शा�त शां�त का अनुभव करता है।  

“ॐ सह नाववतु।  

सह नौ भुन�तु।  

सह वीय� करवावहै। 

तेज��व नावधीतम�तु मा �व�द्वषावहै॥ 

ॐ शा��तः शा��तः शा��तः॥” 6 

यह मंत्र बताता है �क अतःशां�त का अनुभव तब होता है जब हम बाहरी और आंत�रक दं्वद्व� को समा�त कर देते ह� और �वयं क� आ�मा के स�य 
के साथ सामंज�य �ा�पत करते ह�। इसम� आ�या��मक बु�द्धम�ा का �वकास अहंकार र�हत जीवन और शां�तपूणर् सह-अ��त�व के मा�यम से होता है। 
उप�नषद� म� आ�या��मक बु�द्धम�ा का मह�व �ि�त को अतःशां�त एव ंबा� शां�त को समझकर उ�तम ि��त म� ले जाने म� है। यह दं्वद्व� से ऊपर 
उठने, आ�मा के शा�त स�य को पहचानने और अहंकार के बंधन� से मु�त होने का मागर् प्रदान करती है। अतःशां�त एव ंबा� शां�त क� प्रा��त तभी 
संभव है, जब �ि�त आ�या��मक बु�द्धम�ा को अपने जीवन म� आ�मसात करता है और आ�मा के  साथ सामंज�य �ा�पत करता है। 

 

आ�या��मक बु�द्धमता क� आधु�नक धारणाए ं: आ�या��मक बु�द्धमता मानवता के अंदर उस अंत�न��हत ज्ञान और जाग�कता का �वकास है, 
जो हम� अपने आ�मा क� स�ूणर्ता क� ओर ले जाता है। यह धारणा स�दय� से हमार ेसमाज म� मौजूद है, ले�कन आधु�नक युग म� इसके अथर् और उपयोग 
क� �ापकता म� काफ� प�रवतर्न �आ है। आ�या��मक बु�द्धमता क� आधु�नक धारणाए ंहम� एक सहायक स��म�लत और संतु� जीवन जीन ेक� �दशा 

 
3 ईशोपिनषद् 9 

4 माण्डुक्योपिनषद 7 

5 मंुडकोपिनषद 3.1.6  

6 कठोपिनषद् 2.3.9 
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म� मागर्द�श�त करती है। इनका अनुसरण करन ेसे हम अपनी आ�मा को पहचानते ह� और उसक� मह�वपूणर्ता को समझते ह�। आ�या��मक बु�द्धमता का 
मतलब है मन शरीर और आ�मा के बीच संतुलन क� अवधारणा को �वक�सत करना। आधु�नक युग म� आ�या��मक बु�द्धमता क� धारणाए ं �व�भ� 
सं�कृ�तय� और समाज� म� बदल गई है। यह शोध आधु�नकता और बु�द्धम�ा के प�रप्रे�य म� इस बदलती धारणा� का अ�ययन करता है। आ�या��मक 
बु�द्धमता क� आधु�नक धारणाए:ं 

�व�ंदता और ि�रता: आ�या��मक बु�द्धमता म� �व�ंदता और ि�रता क� मह�वपूणर् भू�मका है। यह आ�म-जाग�कता और शां�त के मा�यम 
से हम� अपने अंतरा�मा के साथ संपकर्  म� ले जाता है। �व�ंदता आ�म-अ�वेषण और आ�म-जाग�कता को प्रो�सा�हत करती है, �जसस े�ि�त अपने 
आंत�रक स�य और आ�या��मक अनुभव� को �वतंत्र �प से समझ सकता है। दोन� ही त�व हम� अपने अंतरा�मा के साथ गहर ेसंपकर्  म� ले जाते ह�, 
�जसस ेजीवन म� ��ता और उदे्द�य क� भावना उ�प� होती है। यह संतुलन हमारी आ�या��मक यात्रा को समृद्ध और साथर्क बनाता है। 

धा�म�कता एव ंवैज्ञा�नकताः आधु�नक युग म� धा�म�कता के साथ-साथ वैज्ञा�नकता और तकनीक� �वज्ञान को आ�या��मक बु�द्धम�ा ने प्रभा�वत 
�कया है तथा धा�म�क मा�यता� और अनु�ान� को एक �ि�तगत अनुभव के �प म� देखने का ���कोण प्रदान �कया है। आ�या��मक बु�द्धम�ा 
धा�म�कता को कट्टरता और ��ढ़वा�दता से मु�त कर समावेशी और स�ह�णु �प म� प�रव�त�त करती है। �जससे सामा�जक सौहाद्रर् और शां�त को बढ़ावा 
�मलता है। यह �वज्ञान और अ�या�म के बीच एक सेतु का कायर् करती है। आ�या��मक बु�द्धम�ा ने वैज्ञा�नक समुदाय को यह समझाने म� मदद क� है 
�क �वज्ञान और आ�या��मकता �वरोधी नह� ह�, ब��क पूरक ह�। यह ���कोण अनुसंधान म� एक नई गहराई लाता है, जहाँ वैज्ञा�नक प्रयास� को मानव 
क�याण और नै�तक मू�य� के साथ जोड़कर देखा जाता है। इसके मा�यम से, मानवता संतु�लत समाज क� ओर अग्रसर होती है। यह �वचारधाराए ँ
सामा�जक मुद्द� के साथ-साथ �ि�तगत और आ��मक �वकास पर भी �यान क� �द्रत करती है।  

योग एव ं�यान का जीवनचयार् म� प्रवेश: आ�या��मक बु�द्धमता क� एक मह�वपूणर् धारणा, योग और �यान के मा�यम से जीवनचयार् को �वि�त 
करना । इसके मा�यम से मान�सक और शारी�रक �वा�य को सुधार तथा आ��मक अनुभव को �वक�सत करते ह�। यह धारणा मानव जीवन को संतु�लत 
एव ंएकाग्र करती है।  

समाज सेवा एवं जीव दया क� प्र�त�ा: आ�या��मक बु�द्धमता क� धारणा� म� सेवा और जीव दया का मह�व सामा�जक �याय और समाज क� 
सेवा को मह�वपूणर् बनती है। यह धारणा समाज म� सामंज�य और सहयोग को बढ़ावा देती है तथा उस ेसमृ�द्ध क� �दशा म� ले जाती है।  

आ�या��मक बु�द्धमता क� �वसा�यक ���कोण: �ावसा�यक मह�व न केवल �ि�तगत �वकास के �लए आव�यक है, ब��क सफलता म� 
भी मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है। इसके अ�ययन से अपनी आंत�रक शि�तय� और मू�य� को पहचानना और उनका उपयोग करना है। जो �वसा�यक 
जीवन म� संतुलन और समृ�द्ध ला सकता है। �यान और आ�म-�च�तन �ि�त को तनाव और �च�ता से मु�त करते ह�, �जससे मान�सक ��ता और 
रचना�मकता म� वृ�द्ध होती है और कायर् अ�धक क� �द्रत होते ह�। इस प्रकार, आ�या��मक बु�द्धम�ा �वसाय क� सफलता और ि�रता के �लए एक 
मह�वपूणर् त�व है।  

आ�या��मक बु�द्धमता क� ये आधु�नक धारणाए ंहम� एक मह�वपूणर् और संतु� जीवन जीन ेक� �दशा म� प्रे�रत करती ह�। यह �व� के �व�भ� धा�म�क 
और दाशर्�नक परंपरा� म� एक मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है। आधु�नक युग म�, आ�या��मक बु�द्धमता क� धारणाए ं�व�भ� सं�कृ�तय� और समाज� म� 
बदल गई ह�। यह शोध आधु�नक धा�म�कता और बु�द्धम�ा के प�रप्रे�य म� बदलते �च�तन का अ�ययन करता है। यह धारणाए ंसमाज म� समृ�द्ध और 
एकता को बढ़ावा देती ह� और लोग� को उनके आ��मक और आ�या��मक अ�भवृ�द्ध के �लए प्रे�रत करती ह�। 

“डे�वड बी �क�ग”ने ट्र�ट यू�नव�स�ट� म� आ�या��मक बु�द्धम�ा पर शोध �कया है, �जसम� वे आ�या��मक बु�द्धम�ा को वा�त�वकता के गैर-भौ�तक 
और पारलौ�कक पहलु� पर आधा�रत अनुकू�लत मान�सक क्षमता� के एक समूह के �प म� प�रभा�षत करते ह�। उ�ह�ने आ�या��मक बु�द्ध क� चार 
मु�य क्षमताए ँप्र�ता�वत क� ह�, जैसे आलोचना�मक, अ��त�ववाद� सोच, �ि�तगत अथर् और उ�पादन। “�कसी के अ��त�व के गैर-भौ�तक और 
पारलौ�कक पहलु� के बार ेम� जाग�कता, एक�करण और अनुकूली अनुप्रयोग म� योगदान कर�, �जसस ेगहरे अ��त�व संबंधी प्र�त�ब�ब, अथर् क� वृ�द्ध, 
एक पारलौ�कक �वयं क� पहचान और आ�या��मक अव�ा� म� महारत हा�सल करन ेजैसे प�रणाम प्रा�त ह�गे।"7 

 

आ�या��मक बु�द्धमता क� औप�नष�दक एव ं आधु�नक धारणा� क� तुलना: आ�या��मक बु�द्धमता क� औप�नष�दक एव ं आधु�नक 
धारणा� का तुलना�मक अ�ययन करन े से पहले, हम� उप�नषद� के मूल अथर्शा�त्र तथा उसके अ�तगर्त आ�या��मक बु�द्धमता को समझने क� 
आव�यकता होती है। उप�नषद� म� �वशेष �प से आ�मा क� अन�तता, ब्र� क� अ�द्वतीयता और �व� के अन�त �प क� �ा�या है। ये ग्रंथ संसार क� 
ि��त, जीवन का उदे्द�य और मनु�य के अ��त�व के पर �वचार करते ह�, इनका मह�व आज भी अ�यंत उ� है। उप�नषद� म� व�ण�त आ�या��मक अनुभव 
और �सद्धांत आज भी लोग� को उ�े�जत करते ह� और उ�ह� उनके असली �व�प क� खोज म� मदद करते ह�। आधु�नक संदभर् म�, उप�नषद� क� उपयो�गता 
का �व�तार �आ है, �वशेष �प से जब धा�म�क और आ�या��मक आधार� पर आधा�रत जीवनशैली के �लए लोग इस ��नया को अ�धक त�परता से 
खोज रहे ह�। �यान और योग के मा�यम से अपने आ�मा का अ�वेषण, �वतंत्रता का अनुभव और आ�म-साक्षा�कार आज भी मानव जीवन के �लए 
मह�वपूणर् है। आ�या��मक बु�द्धम�ा क� �वचारधार को आधु�नक संदभर् म� �व�ेषण करन ेका प्रयास अ�यंत मह�वपूणर् है। यह अ�ययन ज्ञान, �यान, 

 
7 डेिवड बी िकंग, डेिसस्को टेरेसा एल.2009  
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आ�मा क� उपेक्षा और जगत के साथ एकता को समझन ेके �प म� देखा जा सकता है। आ�या��मक बु�द्धम�ा को आधु�नक समय म� मनो�वज्ञान, 
दाशर्�नक �वचार, और �वज्ञान के साथ जोड़ा गया है । यह अ�ययन आ�म-जाग�कता, शां�त और समृ�द्ध क� खोज म� मानव जागृ�त क� �दशा को प्रे�रत 
करता है। उप�नषद� म� ��त �कए गए त�व आधु�नक �वज्ञान और तकनीक� उ��त के साथ कैस ेसंगत ह�, यह अ�ययन इस प्रकार के प्र�� पर �यान 
क� �द्रत करता है। इस प्रकार, आ�या��मक बु�द्धम�ा का �वकास और उप�नषद� का मह�वपूणर् योगदान मानव समाज को समृ�द्ध और उ��त क� �दशा 
म� �द�ता प्रदान करता है। ‘‘�वनीत वी. कुमार’और ‘‘मंज ूमेहता’ ने बड़े पैमान ेपर शोध �कया है। �नमार्ण को �क्रया��वत करते �ए, उ�ह�ने आ�या��मक 
बु�द्धम�ा को "�वयं' को समझकर और उ� �तर क� अंतरा�मा, क�णा और मानवीय मू�य� के प्र�त प्र�तबद्धता के द्वारा जीवन को सामा�जक �प 
�ि�त क� क्षमता के �प म� प�रभा�षत �कया”।आधु�नक समाज म� आ�या��मक बु�द्धम�ा, �वा�य- मान�सक शां�त, और वैज्ञा�नक ग�त�व�धय� के 
साथ संतुलन �ा�पत कर सकता है। �जससे हमार ेसमाज को समृद्ध, ि�र, और समथर् बनाने के �लए अ�धक सक्षम बनाया जा सकता है।  

 

4.  �न�कषर्  
औप�नष�दक धारणाए ं�ि�त को आंत�रक शां�त, ज्ञान और आ�मा क� गहराइय� म� उतरने का मागर् प्रदान करती ह�। ये �सद्धांत केवल बौ�द्धक 

�प से नह� ब��क अनुभव के मा�यम से आ�मसात �कए जाने चा�हए, �जसस े�ि�त अपनी वा�त�वकता को समझकर एक समृद्ध और अथर्पूणर् जीवन 
जी सके। आ�या��मक बु�द्धम�ा के �सद्धांत� का आधु�नक समय म� उपयोग इस प्रकार है �क वे लोग� को सकारा�मक और संतोषप्रद जीवन जीन ेके 
�लए प्रभा�वत करते ह�। उप�नषद� म� व�ण�त आ�या��मक �सद्धांत� का अ�ययन करन ेस े�ि�त अपने जीवन को उ�म बनाने के �लए नई �दशा म� आगे 
बढ़ सकता है तथा आधु�नक समय म� �यान और योग के अ�यास क� गुणव�ा बढ़ रही है। इसके मा�यम से लोग अपने मान�सक �वा�य को सुधारते ह� 
और आ�मा के साथ संपकर्  म� रहते ह�। उप�नषद� के त�व� का �व�ेषण करते समय �� होता है �क केवल धा�म�क उदे्द�य� क� बात नह� है, ब��क 
मानवता के मू�य� और जीवन के स�ूणर् के्षत्र म� स�य क� खोज क� बात है। इन ग्र�� म� उद्ध�त �सद्धांत� को आधु�नक जीवनशैली म� अपनाकर मानव 
अपने जीवन को समृ�द्ध, शां�त और संतोष से भर सकते ह�। 
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