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ABSTRACT 
English: The description of 'Ram' ki Mahima' in the Puranas is a very extensive and 
profound subject. Ram ki Mahima is described mainly in various texts like "Ramayana", 
"Mahabharata", "Vishnu Purana", "Shiva Purana", and "Bhagavata Purana". Lord Rama, 
the symbol of Sattvic ideals of Hinduism, is worshiped as an incarnation of Maryada 
Purushottam and Vishnu. Every aspect of his life, like ideal son, husband, friend, warrior, 
king, etc., is praised in Ramayana. In this research paper I have highlighted the various 
dimensions of Rama's glory in the Puranas, presenting aspects of his godliness, virtuous 
conduct, and his divinity. 
 
Hindi: पुराण� म� ‘राम’ क� म�हमा’ का वणर्न एक अ�यंत �व�तृत और गहन �वषय है। राम क� म�हमा का वणर्न 
मु�यतः "रामायण", "महाभारत", "�व�णु पुराण", "�शव पुराण", और "भागवत पुराण" जैसे �व�भ� गं्रथ� म� 
�मलता है। भगवान राम, �ह�� धमर् के सा��वक आदश� के प्रतीक, मयार्दा पु�षो�म और �व�णु के अवतार के �प 
म� पूजनीय ह�। रामायण म� उनके जीवन के प्र�येक पहलू, जैसे आदशर् पुत्र, प�त, �मत्र, योद्धा, राजा आ�द के �प 
म� उनक� म�हमा का गुणगान �कया गया है। इस शोध पत्र म� म�ने पुराण� म� राम क� म�हमा के �व�भ� आयाम� 
पर प्रकाश डाला है , �जनम� उनके ई�र�व, नी�तपूणर् आचरण, और उनक� �द�ता के पहलु� को प्र�तुत �कया 
गया है। 
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1.  प्र�तावना 
"राम" श�द का एक अ�य अथर् "आनंद का स्रोत" है। उनका नाम �वयं म� आनंद और शां�त का प्रतीक है। राम का नाम लेते ही मनु�य के मन म� 

शां�त और प्रस�ता का संचार होता है। राम नाम का जप भारतीय सं�कृ�त म� मोक्षदायी माना गया है। भगवान राम आदशर् मानव और �द� �ि�त�व 
के �प म� प्रकट ह�। उनके जीवन से धमर्, स�य, क�णा, नी�तपरायणता, और समपर्ण जैसे मू�य� का संदेश �मलता है। उनके च�रत्र म� हर गुण और 
आदशर् �छपा �आ है, �जसे समाज ने अपने आदश� के �प म� अपनाया है। 

पुराण� म� भगवान राम क� म�हमा का वणर्न अ�यंत �व�तृत और �द� है, जो उनके जीवन क� महानता और उनके कृ�य� क� �द�ता को उजागर 
करता है। भारतीय पुराण�, �वशेषकर 'रामायण' और �व�भ� अ�य ग्रंथ� म�, भगवान राम को 'मयार्दा पु�षो�म' के �प म� प्र�तुत �कया गया है। वे न 
केवल एक आदशर् पुत्र और प�त के �प म� ब��क एक यो�य और धमर्परायण राजा के �प म� भी पूजा जाते ह�। राम क� कहानी उनके साहस, धैयर्, और 
�न�कलंक च�रत्र क� गाथा है, जो उन �सद्धांत� को उजागर करती है �जनके अनुसार एक �ि�त को जीवन म� धमर्, स�य और कतर्� का पालन करना 
चा�हए। पुराण� म� राम के गुण�, उनके संघष�, और उनके द्वारा �ा�पत आदश� का वणर्न इस बात का प्रमाण है �क कैस ेवे अपने समय के सबसे बड़े 
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और सबस े�प्रय नायक बने। यह वणर्न हम� न केवल एक ऐ�तहा�सक और धा�म�क ���कोण से भगवान राम के मह�व को समझन ेम� मदद करता है, 
ब��क यह हमारे जीवन म� उनके उपदेश� और आदश� को अपनाने क� प्रेरणा भी प्रदान करता है। 

भगवान राम चैत�य �व�प �न�य और �नराकार ह� �ज�ह�न ेअधमर् पर धमर् क� �वजय सु�न��त करन ेहेतु नर �प म� अवतार �लया और सम�त 
वसुधा को पाप मु�त �कया। उ�ह� मयार्दा-पु�षो�म, धमार्�मा, स�यसंध, पौ�षे-अप्र�तदं्वद,क�णा�नधान,�वनयशील,शरणागत-व�सल आ�द �वशेषण भी 
उनके च�रत्र वणर्न को प�रपू�रत नह� कर  सकते। 

पुराण� और रामायण म� राम के च�रत्र का वणर्न न केवल धा�म�क ���कोण से मह�वपूणर् है, ब��क सां�कृ�तक और सामा�जक ���कोण से भी 
इसका �वशेष मह�व है। भगवान राम को �व�णु का सातवां अवतार माना जाता है, �ज�ह�न ेराक्षस� के �वनाश और धमर् क� �ापना के �लए अवतार 
�लया। उनक� म�हमा का वणर्न पुराण� म� �व�तार से �कया गया है। 

पुराण� म� राम : पुराण� म� राम को �व�णु के सातव� अवतार के �प म� आदशर् पु�ष माना गया है। उ�ह� "मयार्दा पु�षो�म" कहा जाता है, जो धमर्, 
स�य और कतर्� के प्रतीक ह�। रामायण म� उनके जीवन क� गाथा है, और वे क�णा�नधान, स�यसंध, और शरणागतव�सल जैसे गुण� से यु�त ह�। पुराण� 
म� राम क� म�हमा और उनक� ई�रतु�य �वशेषताए ं�व�तार से व�ण�त ह�। राम को धमर्, स�य, और �याय के आदशर् के �प म� देखा गया है। �व�णु के 
अवतार �प म� राम ने पृ�वी पर अवतार लेकर अधमर् का नाश और धमर् क� �ापना क�। उनके जीवन क� प्रमुख घटनाए,ं जैसे वनवास, रावण वध, और 
अयो�या लौटकर आदशर् शासन क� �ापना, राम के आदशर् राजा और मानव के �प म� मह�व को दशार्ती ह�। 

राम का च�रत्र "सवर्धमर्समभाव" का प्रतीक है, और उनके गुण� म� क�णा, सहनशीलता, �वनम्रता, और �याग प्रमुख ह�। पुराण� म� उनके 
शरणागतव�सल �व�प क� भी प्रशंसा क� गई है, जहाँ वे अपने शरण म� आए हर �ि�त क� रक्षा करते ह�। 

�व�णु पुराण म� भगवान राम क� �व�णु के अवतार के �प म� मा�यता है। यह पुराण राम क� ई�रतु�य �वशेषता� का वणर्न करता है। �व�णु पुराण 
के अनुसार, भगवान �व�णु ने धमर् क� �ापना के �लए राक्षस� के संहार हेतु राम के �प म� अवतार �लया। 

"रामो रामो रामे�त, रमे रामे मनोरमे।1 

सह�त्रनाम त�ु�यं, राम नाम वरानने॥" 

अथार्त भगवान राम का नाम लेना �व�णु के हजार नाम� के समान है। राम नाम क� म�हमा अनंत और अ�द्वतीय है। 

�शव पुराण म� भगवान राम क� म�हमा को �शवजी द्वारा गाया गया है। राम का नाम �शव के �लए अ�यंत �प्रय है, और राम के प्र�त �शव क� भि�त 
का वणर्न �मलता है। उपरो�त �ोक �शव पुराण क� �द्र सं�हता म� भी प्रा�त होता है  

रावणं च सहामा�य ंह�वा ��कृतकमर्णम्।2 

रामो दाशर�थभूर्यो लोके धमर्मवा��य�त॥ 

भगवान राम, जो दशरथ के पुत्र ह�, रावण और उसके अमा�य� को न� कर, संसार म� धमर् क� �ापना कर�गे। यह �ोक भगवान राम के ज�म क� 
भ�व�यवाणी के संदभर् म� है, जहां वे दशरथ के पुत्र के �प म� अवतार लेते ह�। 

ततो रामो भवेदे्द�व लोकानां �हतका�यया।3 

भरतो ल�मण�ैव शत्रु�न� महाबलः॥ 

इसके बाद राम, ल�मण, भरत और शत्रु�न, लोक� के �हत के �लए अवतार ल�गे। ये सभी महाबली और धमर्रक्षक ह�गे।  

यह �ोक राम के वनवास और उनके संघष� का वणर्न करता है, �जसम� उ�ह�न ेअपने �पता के वचन क� रक्षा के �लए वनवास �वीकार �कया। 

रामेण यद ्वन ंयातं �ह�वा रा�यं सुखावहम्।4 

वैदे�ा सह धमार्�मा काकु��ो �वतथ ंन च॥ 

अथार्त धमार्�मा राम ने रा�य और सुख� को �यागकर वनवास �वीकार �कया और धमर् का पालन करते �ए सीता के साथ क� सहन �कया। 

भागवत पुराण म� राम क� म�हमा और उनके च�रत्र का वणर्न �व�तार से �कया गया है। इस पुराण म� भगवान राम के धमर्परायण और आदशर् च�रत्र 
का उ�लेख है।  

"धमार्�मा स�यसधं� रामो दाशर�थयर्�द।5 

 
1 िवष्ण ुपरुाण 6.3.9 || िशव परुाण, कोिट रुद्र संिहता 1.25.16 
2  िवष्ण ुपरुाण 4.4.40 
3  िवष्ण ुपरुाण 4.4.38 
4  िवष्ण ुपरुाण 3.5.10 
5  श्रीमद्भागवत परुाण, 9.10.2 
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पौ�ष ेचाप्र�तद्वंद्वः सव� परवश ंजगत्॥" 

अथार्त भगवान राम धमार्�मा, स�य के प्र�त अ�डग, और अ�द्वतीय योद्धा ह�। उनका साम�यर् और धमर्परायणता सवर्शे्र� है। 

महाभारत के वन पवर् म� राम क� म�हमा का वणर्न �मलता है। राम को एक आदशर् राजा, योद्धा और मानव के �प म� प्र�तुत �कया गया है। 

"राघवः शरणं याते य�तु व�यः पुरा �रपुः।6 

रामं स�यपराकं्रमं न ृपं वै शरणं गतः॥" 

अथार्त भगवान राम क� शरण म� आन ेवाले �ि�त को राम हर संकट से बचाते ह�। उनक� वीरता और स�य�न�ा अ�द्वतीय है। 

अ�या�म रामायण म� भी भगवान राम क� म�हमा का �व�तार से वणर्न �कया गया है। इसम� राम के ई�र�व और उनक� भि�त का �वशेष मह�व 
बताया गया है। 

"रामाय रामभद्राय रामचंद्राय वेधसे।7 

रघुनाथाय नाथाय सीतायाः पतय ेनमः॥" 

अथार्त हम भगवान राम को नमन करते ह�, जो संसार के रक्षक ह�, रघुकुल के नायक और सीता के प�त ह�। उनक� म�हमा अपरंपार है। 

यह �ोक महाभारत के वन पवर् (3.146.16) म� �मलता है, �जसम� भगवान राम क� म�हमा और धमर् के प्र�त उनक� �न�ा का वणर्न है। 

रामो �वग्रहवान् धमर्ः सदा रामः सता ंग�तः।8 
रामा�भराम ंये नाम तेषां ना��त पराभवः॥ 

अथार्त भगवान राम धमर् के साक्षात �व�प ह�, और वे सदा स�न� के �लए परम ग�त ह�। जो लोग भगवान राम के नाम का जप करते ह�, उ�ह� 
कभी भी पराजय का सामना नह� करना पड़ता। उनका नाम अपार शि�त और �वजय का स्रोत है। 

यह �ोक भगवान राम क� महानता, उनक� धमर्परायणता और उनके नाम क� शि�त को उजागर करता है। 

राम के धमर्परायण होन ेप्रमाण ब्र�ा�ड  पुराण म� भी प्रा�त होता है |  

रामं दशरथ ंप�य स�यधमर्परायणम्।9 

कुलाना ंयो �वनाशाय रावण�य च क��त�ना॥ 

अथार्त दशरथ पुत्र राम स�य और धमर् के अनुयायी ह�। वे रावण और उसके कुल के �वनाश के �लए प्र�सद्ध ह�। 

महाभारत के वन पवर् म� भी भगवान के शरणागतव�सल �व�प को दशार्या गया है |  

राघवः शरणं यात ेय�तु व�यः पुरा �रपुः।10 

रामं स�यपराकं्रमं न ृपं वै शरणं गतः॥ 

अथार्त भगवान राम क� शरण म� जो कोई भी शत्रु आता है, वे उस ेभी क्षमा कर देते ह�। राम क� वीरता और स�य�न�ा अ�द्वतीय ह�। 

स चा�प धमर्राज�य पुत्रो रामो महामनाः।11 

चकार यज्ञ ं�त्रषवणं येना�त�प्रयेण �ह॥ 

अथार्त, महामना राम ने धमर्राज के पुत्र होन ेके नाते �त्रपुर सुंदरी यज्ञ �कया, जो उनके प्र�त अ�यंत �प्रय था। 

राम क� म�हमा और भि�त : भगवान राम क� म�हमा उनके नाम और भि�त के �प म� भी पुराण� म� व�ण�त है। राम नाम का जाप करन ेसे ही 
भ�त� को मोक्ष क� प्रा��त होती है। यह मा�यता पुराण� म� �व�तार से व�ण�त है �क राम के नाम म� ही इतनी शि�त है �क वह सम�त क�� का नाश कर 
सकता है। राम क� भि�त से �ि�त को जीवन के सभी �ख� स ेमुि�त �मलती है और आ�मज्ञान क� प्रा��त होती है।पुराण� म� भगवान राम क� म�हमा 
का वणर्न अ�यंत �व�तृत और अद्भ�त है। उनका मु�य उदे्द�य धमर् क� �ापना और अधमर् का नाश करना था। पुराण� म� भगवान राम को 'मयार्दा 
पु�षो�म' के �प म� स�मा�नत �कया गया है, जो उनके आदशर् राजा और आदशर् मानव के �प म� गहराई से जुड़ा �आ है। 

 
6  महाभारत, वन पवर्, 3.275.23 
7  अध्यात्म रामायण, अरण्यकाण्ड, 12.15 
8  महाभारत, वन पवर्, 3.146.16 
9  ब्र�ाण्ड परुाण 2.3.32.12 
10  महाभारत, वन पवर्, 3.275.23 
11 श्रीमद्भागवत परुाण, 9.10.32 
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धमर्, स�य और कतर्� का पालन: राम का जीवन धमर्, स�य और कतर्� के आदशर् उदाहरण के �प म� प्र�तुत �कया गया है। वे अपने �पता के 
वचन क� रक्षा के �लए 14 वष� का वनवास �वीकार करते ह�, और वनवास के दौरान भी उ�ह�ने धमर् और स�य के मागर् पर चलने क� प्रेरणा द�। यह 
उनक� स�ी धमर्परायणता का प्रमाण है। 

आदशर् प�त और पुत्र: राम को आदशर् प�त और पुत्र के �प म� भी �च�त्रत �कया गया है। वे सीता के प्र�त अपनी �न�ा और प्रेम को �नभाते ह�, 
और माता-�पता के प्र�त अपनी श्रद्धा और स�मान को बनाए रखते ह�। उनके जीवन म� �कए गए �याग और ब�लदान, उनके च�रत्र क� महानता को दशार्ते 
ह�। 

भि�त और क�णा: पुराण� म� राम क� क�णा और भि�त का भी �वशेष वणर्न है। वे अपन ेभ�त� क� हर संभव सहायता करते ह� और शरणागत� 
क� रक्षा करते ह�। �शव पुराण और �व�णु पुराण जैसे ग्रंथ� म� राम के नाम क� म�हमा को अ�यंत ऊँचा माना गया है, और उनका नाम भि�त का एक 
शि�तशाली साधन है। 

अवधारणा और �वजय: पुराण� म� राम का जीवन �वजय और �वजय क� अवधारणा का प्रतीक है। वे रावण जैसे अ�याचारी का नाश कर धमर् 
क� �वजय �ा�पत करते ह�, और उनके नाम का जप मोक्ष और �वजय का स्रोत माना जाता है। 

इन सब गुण� और �वशेषता� के मा�यम से, पुराण� म� भगवान राम का �चत्रण एक आदशर् �ि�त�व के �प म� �कया गया है, जो धमर्, स�य और 
भि�त का प्रतीक है। उनके जीवन और काय� से प्रा�त उपदेश और मू�य आज भी समाज के �लए प्रेरणादायक ह�। 

�न�कषर् : भगवान राम का जीवन और कायर् एक आदशर् और प्रेरणादायक उदाहरण प्र�तुत करते ह�। वे त्रेतायुग म� अयो�या के राजा दशरथ और 
रानी कौस�या के पुत्र थे। उनक� कथा मु�य �प से मह�ष� वा�मी�क द्वारा र�चत 'रामायण' म� व�ण�त है। भगवान राम को स�य और धमर् का आदशर् 
मानक माना जाता है, �ज�ह�न ेअपने जीवन म� हर समय इन मू�य� का पालन �कया। वनवास के दौरान, उ�ह�न ेसीता का हरण करन ेवाले रावण को 
परा�जत �कया और धमर् क� �वजय सु�न��त क�। उनके वनवास के दौरान और रावण के �खलाफ युद्ध म�, उ�ह�न ेसाहस और नेतृ�व का अ�द्वतीय 
उदाहरण प्र�तुत �कया। भगवान राम क� मयार्दा और �वनम्रता ने उ�ह� आदशर् पुत्र, प�त और राजा के �प म� प्र�त��त �कया। उनका जीवन हम� स�य, 
धमर् और कतर्� के पालन क� प्रेरणा देता है। भगवान राम क� म�हमा का वणर्न केवल पुराण� तक सी�मत नह� है, ब��क यह स�ूणर् मानव समाज के 
�लए एक आदशर् प्र�तुत करता है। राम का च�रत्र स�य, धमर्, और मयार्दा का प्रतीक है। उनक� म�हमा का गान भारतीय सं�कृ�त म� अनंत काल से होता 
आ रहा है और यह भ�व�य म� भी अमर रहेगा। राम के आदशर् और उनक� नी�तपरायणता समाज के हर �ि�त के �लए एक प्रेरणा स्रोत ह�। पुराण� म� 
राम क� म�हमा का वणर्न हम� यह �सखाता है �क जीवन म� �कतनी भी क�ठनाइयाँ �य� न आए,ं धमर् और स�य के मागर् पर अ�डग रहना चा�हए। राम क� 
म�हमा अमर है और यह युग�-युग� तक हमारे जीवन को �दशा �दखाती रहेगी। 
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