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ABSTRACT 
English: This research paper is written on the low academic performance in the school 
of students studying in the middle stage. Efforts are being made to improve the academic 
performance of the children through various programs at the school level, yet the low 
academic performance of the students remains a challenge for parents and teachers. At 
present this issue needs to be understood with great sensitivity. Through this research 
paper the authors have studied the low performing students and their teachers at the 
school level and by analyzing the references of all the partners discuss the causes and 
effective solutions related to this issue. This research paper can help the policy makers, 
teachers and researchers working in this field to better understand the concerns of low 
academic performance and find the necessary solutions. The main results of the research 
found that the poor financial status of the students' families, active participation of 
children in household chores, lack of awareness of punishment and punishment by 
parents, family tension, and drug habits etc. are the causes of low academic performance. 
Other reasons for low academic performance include lack of concentration in the 
classroom, lack of interest in learning and lack of coordination with teachers. 
 
Hindi: यह शोधपत्र �म�डल �टेज म� पढ़ रहे छात्र� के �वद्यालय म� �न�न अकाद�मक प्रदशर्न पर �लखा गया है । 
�वद्यालयी �तर पर कई तरह के कायर्क्रम� के मा�यम से ब�� के अकाद�मक प्रदशर्न को बेहतर करने के प्रयास 
चलते आ रहे ह� �फर भी छात्र� का �न�न अकाद�मक प्रदशर्न अ�वभावक� और �शक्षक� के सामने एक चुनौती के 
�प म� �वद्यमान ह ै। वतर्मान म� इस मुददे को बड़ी संवदेनशीलता के साथ समझने क� आव�यकता है । इस शोध 
पत्र के मा�यम से लेखक� ने �वद्यालयी �तर पर �न�न प्रदशर्न करने वाले छात्र� एवं उनके �शक्षक� पर अ�ययन 
�कया है और सभी भागीदार� के स�दभ� का �व�ेषण करके इस मुददे से जुड़े कारण� और �नपटान के कारगार 
उपाय� पर चचार् क� है। ये शोध पत्र नी�त �नधार्रक�, �शक्षक� और इस क्षेत्र म� कायर्कर रहे शोधा�थ�य� के �लए 
�न�न अकाद�मक प्रदशर्न के सरोकार� के बेहतर तरीके से समझने और आव�यक समाधान �नकलने म� मदद कर 
सकता है ।शोध के मु�य प�रणाम� म� �न�न अकाद�मक प्रदशर्न के कारण� म� छात्र� के प�रवार� क� खराब आ�थ�क 
ि��त, घर के काम� म� ब�� क� स�क्रय भागीदारी, अ�भभावक� क� �शक्षा और �शक्षा के प्र�त जाग�कता क� 
कमी, पा�रवा�रक तनाव, और नशे क� आदत� इ�या�द पाया गया है। �न�न अकाद�मक प्रदशर्न के अ�य कारण� म� 
कक्षा म� �यान क� कमी, पढ़ाई म� ��च का अभाव और �शक्षक� के साथ सम�वय क� कमी भी स��म�लत ह� । 
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1.  प्र�तावना 
�वद्यालयी �शक्षा म� छात्र� का �न�न अकाद�मक प्रदशर्न एक मह�वपूणर् �च�ता का �वषय ह� । �न�न अकाद�मक प्रदशर्न करने वाले छात्र अपने अ�य 

सहपा�ठय� के समान प्रदशर्न करने के �लए संघषर् तो करते ह�, ले�कन �फर भी वे अ�सर अपनी पढ़ाई म� �पछड़ जाते ह� । �न�न प्रदशर्न करने वाले छात्र� 
को कई तरह क� चुनौ�तय� का सामना करना पड़ता है जो उनक� सीखने क� क्षमता म� बाधा डालती ह�, इसके कई कारण हो सकते ह� �जसमे �हतधारक� 
म� �शक्षा के प्र�त  जाग�कता क� कमी, घर पर संसाधन� क� कमी, तकनीक तक प�ँच क� कमी और सा�थय� और प�रवार का समथर्न तथा परेशान 
कर देने वाली दै�नक �दनचयार् आ�द कई अ�य कारण स�म�लत �कये जा सकते ह� । मु�यत: ये भी संभव  है �क �न�न अकाद�मक प्रदशर्न करने वाले 
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छात्र� के �लए �शक्षा और कायर्बल के अवसर� क� कमी  हो । आज के समय म� समाज व प�रवार के लोग लगभग हर छात्र से उ� उपल�� क� उ�मीद 
करते है । जो छात्र� के मनोसमा�जक ि��त को भी प्रभा�वत करती है । अकाद�मक उपल�� �कसी �ि�त क� वा�त�वक क्षमता और यो�यता �नधार्�रत 
करते समय उपयोग क� जाने वाली संभवतः सबसे मह�वपूणर् कसौट� है । इसके साथ-साथ यह एक छात्र के भ�व�य का पूवार्नुमान लगाने वाली भी बन 
गई है। इसके प�रणाम�व�प यह ब�� और उनके माता-�पता दोन� पर ब�त अ�धक मान�सक दबाव डाल रही है (मीना और �सवाच, 2008) । वतर्मान 
म� अकाद�मक प्रदशर्न मानव �वकास का एक मह�वपूणर् घटक माना जाता है जो �कूल प्र�क्रया के क� द्र म� है । �शक्षा �ि�त के संपणूर् �ि�त�व �वकास 
म� सहायता करती है (त�नमा और नं�दता, 2004) । अकाद�मक सफलता संज्ञाना�मक और गैर-संज्ञाना�मक �ि�त�व लक्षण� का एक उ�पाद है और 
�ि�तगत, सामा�जक, आ�थ�क और अ�य पयार्वरणीय कारक� स�हत कई त�व� का प�रणाम है । �शक्षा सभी के्षत्र� और पहलु� म� एक �ि�त के पूणर् 
�ि�त�व �वकास म� सहायता करती है । �सरी ओर, यह उसे बौ�द्धक, �श�क्षत, साहसी और अ�े च�रत्र के साथ शि�तशाली बनाकर सामा�य �प से 
समाज और देश के �वकास म� योगदान देती है । नै�तक �सद्धांत, आ�या��मक �सद्धांत, रा�ीय आकांक्षाए ंऔर सां�कृ�तक �वरासत केवल �शक्षा के 
मा�यम से एक पीढ़� से �सरी पीढ़� तक प�ंचाई जा सकती ह� ।  

अकाद�मक प्रदशर्न का सीधा संबंध कक्षा म� �शक्षण और सीखने क� प्र�क्रया के दौरान छात्र क� प्रग�त और ज्ञान के �वकास से होता है । छात्र� क� 
अकाद�मक उपल�� �व�भ� कारक� से प्रभा�वत होती है, �जसम� छात्र क� ��च और उनके द्वारा पढ़े जा रहे �वषय� के प्र�त ���कोण, यो�यता और 
बु�द्धम�ा, उपल�� के �लए इ�ा, सामा�जक-आ�थ�क ि��त, माता-�पता क� भागीदारी, पा�रवा�रक पृ�भू�म, �वद्यालय का माहौल आ�द शा�मल ह� । 
वतर्मान म� इस �न�न अकाद�मक प्रदशर्न के मुदे्द को समझना और इसके स�दभ� के तह तक जाना अ�त मह�वपूणर् है, तभी हम उनके बेहतर प्रदशर्न के 
�लए सही मागर्दशर्न और कायर्नी�तय� पर काम कर सकते ह� । सही मागर् दशर्न और कारगार कायर्नी�तय� के मा�यम से ही �न�न अकाद�मक प्रदशर्न 
करने वाले छात्र� को  �सखाने वाली  ग�त�व�धय� म� सहयोग करने के तौर तरीक� को खोजा जा सकता है । 

�वद्यालयी �शक्षा प्रणाली म� अकाद�मक प्रदशर्न क� ि��त का अवलोकन: भारत के  स�दभर् म�  �न�न उपल�� वाले छात्र� के �लए नी�तयाँ और 
कायर्क्रम 

छात्र� का अकाद�मक प्रदशर्न 1960 के दशक से ही �शक्षा�वद� और नी�त �नमार्ता� का मु�य �यान रहा है, �य��क यह दशक भारत म� संपूणर् 
शैक्ष�णक प्रणाली के �लए मह�वपूणर् है । अकाद�मक उपल�� सीधे तौर पर �कसी रा� के सामा�जक-आ�थ�क �वकास और शैक्ष�णक सं�ान� के प्रदशर्न 
को प्रभा�वत करती है (�स�ह, म�लक, और �स�ह, 2016) । ज्ञान का ह�तांतरण और संज्ञाना�मक क्षमता म� सुधार हर शै�क्षक �तर पर मह�वपूणर् है । 
प्रारं�भक �शक्षा छात्र के जीवन म� सबसे मह�वपूणर् चरण है, �य��क यह प्राथ�मक से मा�य�मक �शक्षा म� �ानांतरण का प्रतीक है । अकाद�मक प्रदशर्न 
कई कारक� से प्रभा�वत होता है, �जसम� बौ�द्धक क्षमता, �ि�त�व, प्रेरणा, कौशल, ��चयां, अ�ययन क� आदत�, आ�म-स�मान और �शक्षक-छात्र संबंध 
और उनके म�य संवाद शा�मल ह� । �यूनतम अपे�क्षत से कम अकाद�मक प्रदशर्न सबसे खराब माना जाता है । सवर् �शक्षा अ�भयान (2001) का मु�य 
उदे्द�य सभी ब�� को उनक� सामा�जक और आ�थ�क पृ�भू�म के बावजूद गुणव�ापूणर् �शक्षा प्रदान करना था । सवर् �शक्षा अ�भयान म� भी कक्षा प्रथम 
से आठव� तक के �वद्या�थ�य� के �लए उपचारा�मक �शक्षण का प्रावधान �कया गया था  अब भी कई सरकारी �वद्यालय अकाद�मक �प से कमजोर 
छात्र� के �लए उपचारा�मक �शक्षण कायर्क्रम भी प्रदान करते ह� । समग्र �शक्षा अ�भयान (2018) म� छात्र� के अकाद�मक प्रदशर्न स ेसंबं�धत कुछ प्रमुख 
ल�य �जनम�: सभी �तर� पर छात्र� के सीखने के �तर म� सुधार, सीखने के प�रणाम� क� उपल�� म� अंतर को कम करने के �लए ल�न�ग 
ए�हांसम�ट/एन�रचम�ट प्रोग्राम (एलईपी) प्रदान करना और सीखने के प�रणाम� क� उपल�� म� अंतर का आकलन करने के �लए रा�ीय और रा�य �तर 
पर सीखने के �तर का आकलन करना । समग्र �शक्षा अ�भयान (एसएसए) छात्र� के शैक्ष�णक प्रदशर्न और उपल�� को बेहतर बनाने के �लए �ापक 
उपाय प्रदान करता है । छात्र� के शैक्ष�णक प्रदशर्न से संबं�धत कुछ प्रमुख प्रावधान है �जनम� ल�न�ग ए�हांसम�ट प्रोग्राम (एलईपी) �वशेष ज�रत� वाले 
ब�� (सीडब�यूएसएन) स�हत कमजोर छात्र� के �लए समथर्न के साथ सीखने के प�रणाम� म� अंतराल को पाटने पर क� �द्रत है । रा�ीय �शक्षा नी�त 
2020 (एन.ई.पी. 2020) यह आ�ासन देती है �क सीखने के प�रणाम� के �लए उपल�� अंतर को कम करने के �लए कक्षा क� से�ट�ग म� यो�यता-
आधा�रत �शक्षण  अ�धक मह�वपूणर् है । इस  नी�त ने  �शक्षा मंत्रालय के तहत एक मानक-�नधार्रण �नकाय के �प म� रा�ीय मू�यांकन क� द्र, परख 
�ा�पत करने का भी सुझाव �दया है, �जसे भारत म� सभी मा�यता प्रा�त �कूल बोड� के �लए छात्र मू�यांकन और मू�यांकन के �लए मानदंड, मानक और 
�दशा�नद�श �नधार्�रत करन,े रा�य उपल�� सव�क्षण (एस.ए.एस.) को �नद��शत करने और रा�ीय उपल�� सव�क्षण (एन.ए.एस.) करने और शै�क्षक 
ल�य� क� उपल�� क� �नगरानी करने के मूलभूत ल�य� को पूरा करने का दा�य�व �दया गया है । रा�ीय �शक्षा नी�त  शै�क्षक प्रणाली म� प्र�येक �हतधारक 
और भागीदार अपनी �ज�मेदा�रय� को पूरी ईमानदारी, समपर्ण और नै�तकता के साथ पूरा करन ेके �लए वचनबद्ध है । �नपुण भारत �मशन (2022) 
समझ के साथ पढ़ने और अंकग�णत म� दक्षता के �लए रा�ीय पहल (�नपुण भारत) का ल�य देश का हर ब�ा 2026-27 तक गे्रड 3 के अंत तक 
बु�नयाद� साक्षरता और अंकग�णत हा�सल करना सु�न��त करना है। यह सीखने के प�रणाम� को प्रा�त करन,े �शक्षक क्षमता �नमार्ण; उ� गुणव�ा 
वाले और �व�वध छात्र और �शक्षक संसाधन�/�शक्षण सामग्री के �वकास म� प्र�येक ब�े क� प्रग�त को भी टै्रक भी करता है ।  

इसके अलावा म�या� भोजन योजना  एक सरकारी कायर्क्रम है �जसका उदे्द�य सरकारी �वद्यालय� म� छात्र� क� �नय�मत उपि��त को प्रो�सा�हत 
करने और उनके अकाद�मक प्रदशर्न को बेहतर बनाने के �लए मु�त पौ��क भोजन प्रदान करना है। यह योजना �न�न आय वगर् से स�बं�धत छात्र� के 
�लए वरदान सा�बत �ई है और इस योजना से छात्र� के उप��त और नामांकन बढा है ।  सतत एवं �ापक मू�यांकन (सीसीई) का उदे्द�य परूे वषर् म� 
छात्र क� सीखने क� प्र�क्रया का सतत और समग्र मू�यांकन करना है । सीसीई मू�यांकन के �लए अ�धक समग्र ���कोण को प्रो�सा�हत करता है, जहाँ 
छात्र के समग्र प्रदशर्न का मू�यांकन �व�भ� मापदंड� के आधार पर �कया जाता है, न �क केवल अकाद�मक उपल�� के आधार पर । रा�ीय उपल�� 
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सव�क्षण एक �ापक रा�ीय मू�यांकन क� प्र�क्रया है जो कक्षा तीन, आठ तथा दसव� तक के   छात्र� क� शैक्ष�णक प्रग�त का आकलन करने के �लए 
भारत के सभी �जल� म� �कया जाता है। इस सव�क्षण का उदे्द�य छात्र� क� अकाद�मक उपल�� और देश म� �शक्षा क� ि��त के बारे म� �व�सनीय और 
�न�पक्ष आँकड़े प्रदान करना है । असर  (एनुअल �टेटस ऑफ एजुकेशन �रपोटर्) एक वा�ष�क �शक्षा मू�याङ्कन का अ�ययन है, जो ग्रामीण भारत म� 
छात्र� के शै�क्षक प्रदशर्न पर क� �द्रत है। असर �रपोटर् ब�� के सीखने के �तर पर �व�तृत जानकारी प्रदान करती है, �जसम� उनक� पढ़ने और बु�नयाद� 
अंकग�णत करने क� क्षमता भी शा�मल है । �रपोटर् ग्रामीण के्षत्र� म� �कूल� क� ि��त, जैसे नामांकन, उपि��त, बु�नयाद� ढांचे और �शक्षक प्र�शक्षण के 
बारे म� भी जानकारी प्रदान करती है ।  

इस अ�ययन के �लए कई स�ब��त शोध अ�ययन� क� आलोचना�मक समीक्षा क� गयी गयी है, जो छात्र� के शैक्ष�णक प्रदशर्न से संबं�धत ह� । 
अहमद और वायस (2012) ने अपने शोध कायर् म� अकाद�मक उपल�� के �न�न �तर के कारण� म� मोबाइल फोन का प्रसार, मौज-म�ती, सीखने के 
प्र�त छात्र� क� �न�न प्रेरणा और �यान क� कमजोरी को पाया । ता�ममी (2012) ने अपन ेअ�ययन म� बताया �क �न�न अकाद�मक प्रदशर्न क�  सम�या 
एक वै��क सम�या बन गई है । शोधकतार्�  न े �न�न अकाद�मक उपल�� के �लए �ज�मेदार कारक� म� सामा�जक कारक, आ�थ�क कारक और 
राजनी�तक प�रि��तयाँ को पाया । बाला (2014) न ेअपन ेअ�ययन म� पाया �क  �न�न उपल�� प्रा�त करने वाल� को �वद्यालय म� समायोजन क� 
सम�या होती है । अल-ज़ौबी और यूनेस (2015) का अ�ययन छात्र� के �न�न अकाद�मक प्रदशर्न को प्रभा�वत करने वाले कई कारक� म� कक्षा म� पुरानी 
�शक्षण तकनीक� का उपयोग । साथ ही, �शक्षक� और छात्र� के बीच स�मान क� कमी को बताया है । अहमद और अ��ल (2015) के अ�ययन के 
�न�कष� से पता चलता है �क �न�न उपल�� प्रा�त करने वाले छात्र� को अपनी सीखने क� प्र�क्रया को सु�वधाजनक बनाने के �लए वैकि�पक �शक्षण 
सामग्री के �प म� एक �व�श� कं�यूटर-आधा�रत �शक्षण सहायता क� आव�यकता होती है । माइकल और वुमी (2016) अपने शोध म� ये सुझाव देते ह� 
�क �शक्षक� को छात्र� क� बेहतर समझ और प्रदशर्न सु�न��त करने के �लए वतर्मान और प्रासं�गक �शक्षण सामग्री का उपयोग करना चा�हए; �शक्षक� 
को �व�भ� �शक्षण तकनीक� का उपयोग करना चा�हए; और �नद�श सरल स ेज�टल क� ओर बढ़ना चा�हए, माता-�पता को भी अपने ब�� क� �शक्षा 
पर अ�धक �यान देना चा�हए और उ�चत �नगरानी करनी चा�हए । का�न�जरे व अ�य (2023) ने अपन ेअ�ययन म� पाया गया �क अ�य�धक स�क्रय 
प�रवार के सद�य� वाले छात्र� ने उन छात्र� से काफ� बेहतर प्रदशर्न �कया �जनके प�रवार के सद�य शा�मल नह� थे । इसके अ�त�र�त, माता-�पता क� 
भागीदारी और �वद्यालय म� ब�� के अकाद�मक प्रदशर्न के बीच एक मह�वपूणर् संबंध देखा । प्राथ�मक बाधाए ँ�जनम� कुछ माता-�पता क� �न�न आय 
और �वद्यालयी �शक्षा के प्र�त उनका ���कोण थ� । मु�याद�, वासपाडा, और केनकाना (2023) द्वारा �कये गए अ�ययन के प�रणाम दशार्ते ह� �क छात्र� 
का �न�न अकाद�मक प्रदशर्न मु�य �प से �शक्षण कौशल क� गुणव�ा, �कूल के समथर्न और वहां के वातावरण पर �नभर्र करता है । साथ म� उनके 
माता-�पता क� अपने ब�� के प्र�त धारणा, �व�ास, उनके सामा�जक और �कूल के माहौल क� प्रकृ�त पर भी �नभर्र करता है ।  

 

2.  शोध पत्र क� आव�यकता और मह�व 
�शक्षा को जीवन क� आव�यकता के �प म� देखा जाता है और यह छात्र� के �लए ब�त मह�वपूणर् है । �न�न अकाद�मक प्रदशर्न का छात्र� पर 

नकारा�मक प्रभाव पड़ता है, �जसम� भ�व�य क� आकांक्षा, ल�य क� खोज, �वद्यालय क� सफलता और क�रयर शा�मल ह� । प्रमुख मुद्दा यह है �क 
आधु�नक शैक्ष�णक सं�ान� को छात्र� के �न�न अकाद�मक प्रदशर्न से �नपटना पड़ता है, जो उ�ह� अपने शै�क्षक ल�य को प्रभावी ढंग से पूरा करने से 
रोकता है । यह शोध पत्र �कूल प्रणाली को �न�न प्रदशर्न वाले छात्र� क� �च�ता� क� समझ �वक�सत करके कारगार उपाय सुझाने म� सहायक हो सकता 
है । इस शोध पत्र का उदे्द�य माता-�पता, �शक्षक� और �कूल प्रशासन म�  �न�न प्रदशर्न वाले छात्र� क� शैक्ष�णक चुनौ�तय� और संबं�धत पयार्वरणीय 
कारक�  के स�दभ� क� गहरी समझ �वक�सत करना और �ाई  समाधान तक प�ंचाना  है ।  

 

3.  शोध उदे्द�य  
1) �न�न अकाद�मक प्रदशर्न करने वाले छात्र� क� सामा�जक, आ�थ�क और शै�क्षक चुनौ�तय� का पता लगाना । 

2) �न�न अकाद�मक प्रदशर्न के बारे म� �न�न�ल�खत स�दभ� के आधार पर छात्र� और अ�यापक� के �वचार� का अ�ययन करना:  

• �नद�श� क� भाषा 

• उपि��त का अंतर 

• कक्षा म� भागीदारी 

• घर पर अ�ययन सहायता प्रणाली 

• प्रौद्यो�गक� और सोशल मी�डया और �शक्षण संसाधन� क� प�ँच । 

इस शोध पत्र म� कम अकाद�मक प्रदशर्न को एक ऐसी प�रि��त माना गया है �जसम� एक छात्र लगातार अपने शैक्ष�णक प्रयास� म� औसत दज� से 
नीचे का प्रदशर्न करता है अथार्त  �कूल या समग्र �प से शै�क्षक �व�ा  द्वारा �ा�पत ल�य� या मानदंड� को पूरा नह�  कर पा रहा हो । संदभर् श�द 
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से ता�पयर् कक्षा का वातावरण, �शक्षण �व�धयाँ, घरेलु वातावरण  और छात्र� क� आव�यकताए ँहै जो छात्र� के शै�क्षक अनुभव को आकार देती ह�, �जससे 
एक ऐसा ग�तशील माहौल बनता है जहाँ दोन� पक्ष �वकास और प्रग�त म� योगदान देते ह�। सामा�जक, सां�कृ�तक और सं�ागत कारक भी इसम� शा�मल 
ह� । शोध पत्र म� चुनौ�तय� का अथर् शै�क्षक और वातावरणीय क�ठनाइयाँ को माना गया है, जो �कसी ब��  के अकाद�मक प्रदशर्न पर हावी होती ह� और 
असु�वधा का कारण बनती ह� । ऐसे �वषय या मुदे्द ह� जो प्रदशर्न के �लए मह�वपूणर् होते ह�, �जन पर �यान, �वचार या कारर्वाई क� करने क� आव�यकता 
रहती  है । 

 

4.  अनुस�ान �व�ध: इस शोध अ�ययन म� वणर्ना�मक शोध पद्ध�त का उपयोग �कया गया है । 
जनसं�या एवं �यादशर् : इस शोध पत्र क�  जनसँ�या म� �न�न अकाद�मक प्रदशर्न वाले �म�डल �टेज (छठ� से आठव�) म�  पढ़ने वाले सभी �वद्याथ� 

और �शक्षक शा�मल ह� जो सरकारी �वद्यालय� म� �शक्षा ग्रहण कर रहे ह� । जनसं�या आकार को �यान म� रखते �ए, नमूने के चयन के �लए �वि�त 
या�ि�क नमूनाकरण तकनीक का उपयोग �कया गया। वतर्मान अ�ययन के �लए उतर प्रदेश के �जला रायबरेली के दो शै�क्षक �लॉक� म� से प्र�येक 
शै�क्षक �लॉक के 5 �कूल� म� से मा�य�मक �तर (छठ� से आठव�) के 35 कम प्रदशर्न करने वाले छात्र� को चुना गया, इस प्रकार दोन� �शक्षा ख�ड� म� 
से कुल 10 �वद्यालय म� से 70 �वद्या�थ�य� को �वि�त या�ि�क नमूनाकरण तकनीक द्वारा चुना गया। जब�क, कुल 70 �शक्षक� जो इन �वद्या�थ�य� 
को पढ़ाते ह�, म� से 14 �शक्षक� को �वि�त या�ि�क नमूनाकरण के द्वारा अ�ययन के �लए चुना गया।  

शोध उपकरण: इस अ�ययन के �लए आंकड़� को एकत्र करने के �लए शोधकतार्� ने अधर्-संर�चत साक्षा�कार अनुसूची और अवलोकन अनुसूची 
का उपयोग �कया । इसके अलावा उ�ह�ने छात्र� क� उपि��त, संचयी और वा�त�वक �रकॉडर् जैसे �द्वतीयक स्रोत� से आंकड़ो को एकत्र �कया । 

शोधकतार्� ने �ि�तगत �प से उ�चत अनुम�त और सहम�त लेने के बाद �कूल के प्रधानाचायर्, संबं�धत �शक्षक� और �न�नप्रदशर्न करने वाले 
छात्र� से संपकर्  करके प्रद�� को एकत्र �कया । 

 

5.  शोध प�रणाम  
शोधकतार्� द्वारा आंकड़� के �व�ेषण और �ा�या के आधार पर शोध प�रणाम �न�न�ल�खत है: 

• इस शोध म� यह पाया गया �क सरकारी �कूल� म� अ�धकांश छात्र �पछड़े वग� से थे । उनम� से �यादातर �न�नआय वाले प�रवार� से थे 
और उनके अ�धकांश माता-�पता मज�र या �दहाड़ी मज�र थे । �शक्षक� ने माना है �क प�रवार� क� आय ब�त �न�न होने के कारण इन 
ब�� के पास शै�क्षक संसाधन� क� कमी होती है । 

• अ�धकतर �शक्षक� का मानना है �न�न प्रदशर्न करने वाले �यादातर छात्र अपने अ�भभावक� के साथ मज�री और घर का काम करते ह� 
। इस कारण इन ब�� को पढ़ाई के �लए कम समय �मलता है । 

• �शक्षक� का मानना है �क अ�धकतर अ�भभावक� म� अपने ब�� क� �शक्षा के प्र�त जाग�कता क� कमी होती है । उनके नकारा�मक 
रवैया और ब�� क� �शक्षा म� समथर्न क� कमी स�हत संबं�धत �च�ताए ँब�� क� �शक्षा को प्रभा�वत करने वाले प्रमुख कारण ह� । 

• �शक्षक� ने पा�रवा�रक वातावरण को भी �न�न प्रदशर्न का एक और कारण माना है । उ�ह�ने बताया �क �न�न प्रदशर्न करने वाले छात्र� 
के अ�धकांश प�रवार के सद�य नशील� पदाथ� और शराब का सेवन करते ह� । �न�न प्रदशर्न करने वाले अ�धकतर छात्र� ने भी इस बात 
को �वीकार �कया और कुछ ने बताया �क उनके माता-�पता आपस म� लड़ाई करते रहते ह� । �शक्षक� ने माना �क घर म� इस तरह क� 
ग�त�व�धयाँ ब�� क� पढ़ाई पर नकारा�मक प्रभाव डालती ह� ।  

• शोधकतार्� ने ये पाया �क �शक्षक� और �न�न प्रदशर्न करने वाले छात्र� के बीच अ�े संबंध नह� थे । उनम� आपस म� सम�वय क� कमी 
थी । ले�कन यह भी देखा गया �क कुछ छात्र जो �शक्षक� और सा�थय� के साथ �मलकर काम कर रहे थे, उनका प्रदशर्न अपने �न�नप्रदशर्न 
करने वाले सा�थय� क� तुलना म� बेहतर पाया गया । 

• �न�न प्रदशर्न करने वाले छात्र अपना अ�धकतम समय गैर शैक्ष�णक ग�त�व�धय� म� �बताते थे । कक्षा म� �न�न प्रदशर्न करने वाले छात्र� 
क� भागीदारी शै�क्षक ग�त�व�धय� (�शक्षण सीखने क� प्र�क्रया) म� भी �न�न पाई गई । वे पढ़ाई के अलावा कक्षा म� अपने दो�त� के साथ 
बातचीत करते रहते थे । शोधकतार्� ने ये पाया �क �न�न प्रदशर्न करने वाले छात्र� क� कक्षा म� एकाग्रता क� कमी थी ।  

• �शक्षक� ने माना �क �न�न अकाद�मक प्रदशर्न करने वाले छात्र� के प्रदशर्न को बेहतर बनाने के �लए तथा उनके सीखन ेके अंतराल को 
जानन ेके �लए �वद्यालय म� ब�त कम मौ�खक परीक्षाए ंऔर सा�ता�हक/मा�सक परीक्षण आयो�जत �कए जाते ह� । कक्षा अवलोकन म� 
भी ये देखा गया �क अ�धकांश �शक्षक �वद्या�थ�य� के रचना�मक मू�यांकन पर �यान क� �द्रत नह� कर रहे थे ।  

• सभी छात्र और अ�धकतर �शक्षक मानते ह� �क �न�न प्रदशर्न करने वाले अ�धकांश छात्र� को उनक� मातृभाषा म� पढ़ाए जाने पर �वषयव�तु 
आसानी से समझ म� आ जाती है  । अ�धकांश �शक्षक� के �शक्षण का मा�यम �ह�द� और अवधी था । यह भी देखा गया �क कुछ �वद्याल� 
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म� �शक्षक� द्वारा उपयोग क� जाने वाली पु�तक�  अंगे्रजी भाषा म� थ�। अ�धकांश �शक्षक इस बात पर सहमत थे �क �शक्षण क� भाषा 
�शक्षा�थ�य� के अकाद�मक प्रदशर्न को प्रभा�वत करती है। अ�धकांश �शक्षक� का मानना है �क �न�न प्रदशर्न करने वाले छात्र� को �शक्षण 
के मा�यम के �प म� अंगे्रजी म� अवधारणा� को समझने म� क�ठनाई होती है ।  

• शोधकतार्� ने पाया �क �यादातर छात्र अवधारणा� को बेहतर ढंग से समझने म� सक्षम नह� थे, इस�लए वे �शक्षक� द्वारा कारवायी गई 
ग�त�व�धय� को अपने दै�नक जीवन और घर के माहौल से जोड़कर समझने मे क�ठनाई महसूस कर रहे थे । 

• �न�न प्रदशर्न करने वाले अ�धकांश छात्र �कूल म� अ�नय�मत थे । अ�धकांश �शक्षक� क� प्रदशर्न के बारे म� एक ही धारणा है, सीखने क� 
कमी लंबे समय तक अनुपि�त रहने के कारण है। �न�न प्रदशर्न करने वाले अ�धकांश छात्र ने होमवकर्  पूरा नह� करते थे । अ�धकांश 
ब�� ने �वीकार �कया �क उनके घर� म� पढ़ाई का अ�ा माहौल नह� होता है और उ�ह� होमवकर्  करने म� �कसी क� सहायता नह� �मलती 
है । 

• �शक्षक� ने माना है �क अ�धकांश �कूल� म� तकनीक� उपकरण और उनक� कनेि�ट�वट� क� उपल�ता नह� है, इस�लए वे �यादातर 
पढ़ान ेम� तकनीक का अ�धक प्रयोग नह� कर पाते ह� । यह भी पाया गया �क अ�धकांश छात्र� के माता-�पता के पास तकनीक� उपकरण� 
का अभाव है ।  

• अ�धकांश �शक्षक� ने �न�न प्रदशर्न करने वाले छात्र� के अ�भभावक� क� �शक्षा से संबं�धत अपनी �च�ताए ँ��त क� । उनका मानना है 
�क अ�धकांश अ�भभावक� म� �शक्षा के प्र�त जाग�कता क� कमी है, �कूल म� �शक्षक� से कम बातचीत होती है, अ�भभावक-�शक्षक 
बैठक म� शा�मल नह� होते ह�, अपने ब�� से होमवकर्  नह� करवाते ह�, इस बात क� परवाह नह� करते �क ब�े �कूल जा रहे ह� या नह� ।  

• अ�धकतर अ�वभावक� का यह भी मानना है �क संयु�त प�रवार के छात्र एकल प�रवार के छात्र� क� तुलना म� तुलना�मक �प से उ� 
प्रदशर्न करते ह�, �य��क एकल प�रवार के छात्र� के पास ए�सपोजर, मागर्दशर्न और परामशर् क� कमी होती है ।  

 

6.  शै�क्षक �न�हताथ र् और अनशु ंसाए ं
अ�ययन के प�रणाम� के आधार पर �म�डल �टेज म� �न�न अकाद�मक प्रदशर्न करने वाले छात्र� और उनके �शक्षक� के �लए शौ�क्षक �न�हताथर् इस 

प्रकार ह�: 

• �न�कष� से यह �� है �क �न�न प्रदशर्न करने वाले �यादातर छात्र कम आय वाले प�रवार� म� से ह� और उनके अ�धकांश अ�भभावक 
�दहाड़ीदार मज�र ह� । प�रवार क� आय कम होने क� वजह से छात्र� को घर के काम� को भी करना पड़ता है �जससे छात्र� का अकाद�मक 
प्रदशर्न प्रभा�वत होता है । पा�रवा�रक चुनौ�तय� के �नपटान के �लए सरकार और प्रशासन को इन प�रवार� के ब�� के �लए छात्रवृ�� 
और अ�वभावक� को कोई  �व�ीय सहायता प्रदान करनी चा�हए ता�क वे अपने ब�� को �बना �कसी �कावट के �श�क्षत कर सक�  । 

• माता-�पता क� आ�थ�क और शै�क्षक ि��त कमजोर है और �शक्षा के बारे म� भी जाग�कता क� कमी है । अ�धकांश माता-�पता का 
�शक्षा के प्र�त रवैया नकारा�मक और उदासीन पाया गया, इस�लए छात्र� को पढ़ाई म� सहयोग नह� कर पाते ह� और �शक्षा को कम मह�व 
देते ह� । इसके कारण छात्र अ�य काम� म� ��त हो जाते है �जसम� घरेलू कायर् भी शा�मल है, घर पर पढ़ाई न करने के कारण भी अ�धकतर 
छात्र� का अकाद�मक प्रदशर्न �न�न होता है । यह सुझाव �दया जाता है �क सरकार को माता-�पता और छात्र� को मागर्दशर्न और परामशर् 
कायर्क्रम प्रदान करना चा�हए । इसके अलावा, सरकार और �कूल प्रशासन को उन छात्र� और उनके अ�भभावक� म� �शक्षा के प्र�त 
सकारा�मक ���कोण �वक�सत करने के �लए प्रभावी जाग�कता अ�भयान भी शु� करना चा�हए । 

• एक �न�कषर् से पता चला है �क कम प्रदशर्न करने वाले अ�धकांश छात्र� के प�रवार के सद�य नशील� पदाथ� और शराब का सेवन करते 
ह� । उनम� से अ�धकांश के माता-�पता अपने प�रवार के सद�य� के साथ लड़ाई भी करते ह� । आम तौर पर वे मौ�खक और शारी�रक 
��र्वहार म� �ल�त रहते ह� । इस�लए, यह अनुशंसा क� जाती है �क माता-�पता को इन दवा� का सेवन करने और प�रवार के साथ �ह�सा 
करने से बचना चा�हए । और साथ ही सरकार को ऐसे कृ�य� को रोकने और �नगरानी के �लए स�त �नयम और कानून बनाने चा�हए । 

• �न�न प्रदशर्न करने वाले छात्र� को �ानीय भाषा म� पढ़ने पर त�य आसानी से समझ म� आ जाते ह� । छात्र� के प्रदशर्न म� �शक्षण का 
मा�यम मह�वपूणर् भी भू�मका �नभाता है । इस�लए, कक्षा म� �शक्षण का मा�यम छात्र� क� �ानीय बोली या मातृभाषा से अ�धक जुड़ा 
होना चा�हए । 

• एक �न�कषर् यह दशार्ता है �क �न�न प्रदशर्न करने वाले छात्र अपना अ�धकतम समय गैर शैक्ष�णक ग�त�व�धय� म� �बताते ह� । कक्षा म� 
कम प्रदशर्न करने वाले छात्र� क� शै�क्षक ग�त�व�धय� (�शक्षण सीखने क� प्र�क्रया) म� भी कम भागीदारी पाई गई । वे पढ़ाई के अलावा 
कक्षा म� अपने दो�त� के साथ बातचीत करते रहते ह� । कक्षा म� कम प्रदशर्न करने वाले छात्र� क� एकाग्रता म� भी कमी पायी गयी है । 
इस�लए  यह अनुशंसा क� जाती है �क कक्षा म� सभी छात्र� क� भागीदारी सु�न��त करने के �लए �शक्षण पद्ध�त समावेशी होनी चा�हए 
।छात्र� क� शै�क्षक ज�रत� के अनुसार पाठ्यक्रम �नयोजन और �शक्षण पद्ध�तयाँ को �वक�सत करना चा�हए ।  �शक्षक� को अपनी 
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�शक्षण पद्ध�त को �च�तनशील बनाने के प्रयास करने चा�हए और अपने सीखने के अ�यास को बढ़ाने और कक्षा म� समावेशी वातावरण 
बनाने के �लए �क्रया-अनुसंधान करने क� आव�यकता है ।  

• �न�न प्रदशर्न करने वाले छात्र� क� सीखने क� चुनौ�तय� का पता लगाने और �शक्षा�थ�य� के प्रदशर्न को बेहतर बनाने के �लए �कूल� म� 
ब�त कम मौ�खक और सा�ता�हक/मा�सक परीक्षाए ँआयो�जत क� जाती ह� । अ�धकांश �शक्षक छात्र� के योगा�मक मू�यांकन पर �नभर्र 
रहते ह� । �वद्यालय� को समावेशी मू�यांकन क� तकनी�कय� को बढ़ावा देना चा�हए और कक्षा म� प्र�येक छात्र क� भागीदारी सु�न��त 
करनी चा�हए । साथ ही �शक्षक� को भी रचना�मक मू�यांकन को प्रो�सा�हत करना चा�हए और मानक�कृत मू�यांकन तकनीक� से बचना 
चा�हए ।  

• �न�कष� से यह �� है �क �न�न अकाद�मक प्रदशर्न करने वाले अ�धकांश छात्र अपना गृहकायर् पूणर् नह� करते ह� । अ�धकांश ब�� ने 
�वीकार �कया �क उनके घर� म� होम �टडी सपोटर् �स�टम नह� है । शोधकतार् ने यह भी देखा �क उनम� से अ�धकांश छात्र अपने अ�भभावक� 
के साथ घर के काम� को करते है , �जस वजह से उ�ह� अपना गृहकायर् पूरा करने का समय भी नह� �मल पाता  है । इसके आधार पर यह 
अनुशंसा क� जाती है �क अ�वभावक� को  �शक्षा के अ�धकार नी�तय� पर जाग�क करने क� आव�यकता है, इस �दशा म� कायर्  करने 
वाली ऐज�सीय� को स�क्रय होने क� आव�यकता है । और साथ ही सरकार को �न�न  प्रदशर्न करने वाले छात्र� के �लए उनके समुदाय म� 
सामुदा�यक ट्यूटर सु�वधा प्रदान करनी चा�हए ।  

• यह पाया गया है �क �न�न अकाद�मक प्रदशर्न करने वाले छात्र �शक्षण प्र�क्रया म� प्रौद्यो�गक� के एक�करण के साथ बेहतर प्रदशर्न करते 
ह� । अ�धकांश �कूल� म� तकनीक� उपकरण और उनक� कनेि�ट�वट� क� उपल�ता नह� है । प्रौद्यो�गक� एक�कृत कक्षाए ँ केवल 
ऑनलाइन या ऑफ़लाइन क� तुलना म� बेहतर हो सकती ह�। इसके अलावा, अ�धकांश छात्र� के पास कोई तकनीक� उपकरण नह� था 
और वे सोशल मी�डया का उपयोग नह� कर रहे थे । इस�लए, यह सझुाव �दया जाता है �क सरकार को सीखने के �लए समावेशी वातावरण 
बनाने के �लए आईसीट� उपकरण प्रदान करने चा�हए । �शक्षक� को प्रौद्यो�गक� का उपयोग करना चा�हए और प्र�येक छात्र क� भागीदारी 
सु�न��त करनी चा�हए । अ�धकांश �कूल� म� आईसीट� �शक्षक� क� भी कमी है । इस�लए, यह सुझाव �दया जाता है �क �कूली �व�ा 
म� इस  कमी को पूरा करना सु�न��त �कया जाना  चा�हए ।  

• �न�न प्रदशर्न करने वाले अ�धकांश छात्र �कूल म� अ�नय�मत रहते ह� । यह भी देखा गया �क लंबे समय तक अनुपि�त रहने के कारण 
छात्र� के सीखने मे अंतराल हो जाता है । अ�धकांश �शक्षक� क� भी लंबे समय तक अनुपि�त रहने के कारण सीखने क� कमी के बारे 
म� यही धारणा थी । ब�� के इस अ�धगम �यूनता  को पूरा करने क� �वद्यालय� के पास कोई साथर्क और सट�क योजना नह� होती है, 
अत: �शक्षक� को छात्र� क� अनुपि��त के बारे म� सोचना चा�हए और छात्र� क� �नय�मत उपि��त सु�न��त करने के �लए कुछ 
सकारा�मक योजना पर काम करना आव�यक है । ऐस ेब�� के अकाद�मक प्रदशर्न को बेहतर करने क� �लए अ�धगम संवधर्न कायर्क्रम  
�वद्यालयी �तर पर �वक�सत �कये जाने चा�हए और इ�ह� गंभीरता से लागू �कया जाना चा�हए ।  

 

7.  �न�कषर्  
इस शोध से यह �न�कषर् �नकाला गया है �क सरकारी �कूल� म� �न�न आय वगर् और �पछड़े समुदाय� से आने वाले छात्र� के शै�क्षक प्रदशर्न पर कई 

बाहरी और आंत�रक कारक नकारा�मक प्रभाव डाल रहे ह� । इन छात्र� के प�रवार� क� आ�थ�क ि��त खराब होने के कारण वे घर के काम� म� शा�मल 
होते ह�, �जससे उनक� पढ़ाई पर असर पड़ता है । इसके अ�त�र�त, अ�भभावक� क� �शक्षा और �शक्षा के प्र�त जाग�कता क� कमी, पा�रवा�रक तनाव, 
और नशे क� आदत� ब�� के मान�सक और शै�क्षक �वकास म� �कावट डालती ह� । �न�न अकाद�मक प्रदशर्न के अ�य कारण� म� कक्षा म� �यान क� कमी, 
पढ़ाई म� ��च का अभाव और �शक्षक� के साथ सम�वय क� कमी भी स��म�लत ह� । �वद्या�थ�य� को अपनी मातृभाषा म� �शक्षा प्रदान करने से उ�ह� कुछ 
हद तक लाभ �आ पाया गया है । �वद्यालय� म�  तकनीक� संसाधन� क� कमी और अ�भभावक� क� कम स�क्रयता, होमवकर्  क� अनदेखी और �कूल म� 
उपि��त क� परवाह न करना, छात्र� के शै�क्षक �वकास को प्रभा�वत करते ह� । शोध म� संयु�त प�रवार� क� भू�मका बेहतर प्रदशर्न के �लए उपयोगी 
और साथर्क �सद्ध �ई है । शोध प�रणाम� से यह �� होता है �क शै�क्षक प्रदशर्न को सुधारने के �लए न केवल �वद्यालय� और �शक्षक� को सुधारने क� 
आव�यकता है, ब��क छात्र� के घर� और समुदाय� म� भी �शक्षा के प्र�त जाग�कता और समथर्न बढ़ाने क� आव�यकता है । 
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