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ABSTRACT 
English: Gurmati poetry is the name of a powerful ideology that emerged under the 
Bhakti movement. Which began with the advent of Guru Nanak Dev Ji. In this ideology, 
apart from the Guru poets, the ideas of 30 other saints, devotees and great men are 
considered. In the thirteenth and fourteenth centuries, when the Bhakti movement 
emerged in India, Indian society was entangled in the illusion of ritual and caste division. 
The condition of the people was very pitiful. Shudras were treated worse than dogs. A 
dog could climb a well, but a Shudra was not allowed to climb it. Even his shadow was 
considered bad. People from the lower caste, Akhoti, were not allowed to enter temples. 
They could not read the Vedas, nor could they worship, and they were not even allowed 
to chant the name of God. 
 
Hindi: ਗੁਰਮਿਤ ਕਾਿਵ ਧਾਰਾ ਭਗਤੀ ਲਿਹਰ ਅਧੀਨ ਉਭਰੀ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹ।ੈ ਿਜਸ 

ਦਾ ਆਰੰਭ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਆਗਮਨ ਨਾਲ ਹਇੋਆ। ਇਸ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਕਵੀਆਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ 30 

ਹੋਰ ਸੰਤ�, ਭਗਤਾ ਤੇ ਮਹ�ਪਰੁਖ� ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਮਾਨਦਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। ਤੇਰਵ� ਚੌਦਵ� ਸਦੀ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ 

ਭਗਤੀ ਲਿਹਰ ਦਾ ਉਦਭਵ ਹੋਇਆ, ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਕਰਮ ਕ�ਡ ਅਤੇ ਵਰਨ ਵੰਡ ਦੇ ਭਰਮ ਜਾਲ ਿਵੱਚ ਉਲਿਝਆ 

ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜਨਤਾ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਹੁਤ ਤਰਸਯੋਗ ਸੀ। ਸੁ਼ਦਰ ਨਾਲ ਕੁੱ ਿਤਆ ਂਨਾਲ� ਵੀ ਮਾੜਾ ਵਰਤਾਉ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਇੱਕ 

ਕੁੱ ਤਾ ਤ� ਖੂਹ ਤੇ ਚੜ ਸਕਦਾ ਸੀ ਪਰ ਸੂ਼ਦਰ ਨੰੂ ਚੜਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹ� ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਪਰਛਾਵ� ਵੀ ਮਾੜਾ ਮੰਿਨਆ 

ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਅਖੋਤੀ ਛੋਟੀ ਜਾਤ ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਮੰਦਰ� ਿਵੱਚ ਵੜਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹ� ਸੀ। ਉਹ ਵੇਦ ਨਹ� ਪੜ ਸਕਦੇ ਸਨ 

ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਪਜੂਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ ਉਹਨ� ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਵੀ ਮਨਾਹੀ ਸੀ। 
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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ - 

ਗੁਰਮਿਤ ਕਾਿਵ ਧਾਰਾ ਭਗਤੀ ਲਿਹਰ ਅਧੀਨ ਉਭਰੀ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਿਜਸ ਦਾ ਆਰੰਭ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਆਗਮਨ 

ਨਾਲ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਕਵੀਆਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ 30 ਹੋਰ ਸੰਤ�, ਭਗਤਾ ਤੇ ਮਹ�ਪੁਰਖ� ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਮਾਨਦਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। ਤੇਰਵ� ਚੌਦਵ� 

ਸਦੀ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਭਗਤੀ ਲਿਹਰ ਦਾ ਉਦਭਵ ਹੋਇਆ, ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਕਰਮ ਕ�ਡ ਅਤੇ ਵਰਨ ਵੰਡ ਦੇ ਭਰਮ ਜਾਲ ਿਵੱਚ ਉਲਿਝਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਜਨਤਾ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਹੁਤ ਤਰਸਯੋਗ ਸੀ। ਸ਼ੁਦਰ ਨਾਲ ਕੁੱ ਿਤਆਂ ਨਾਲ� ਵੀ ਮਾੜਾ ਵਰਤਾਉ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਇੱਕ ਕੁੱ ਤਾ ਤ� ਖੂਹ ਤੇ ਚੜ ਸਕਦਾ ਸੀ ਪਰ ਸ਼ੂਦਰ ਨੰੂ ਚੜਨ 
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ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹ� ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਪਰਛਾਵ� ਵੀ ਮਾੜਾ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਅਖੋਤੀ ਛੋਟੀ ਜਾਤ ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਮੰਦਰ� ਿਵੱਚ ਵੜਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹ� ਸੀ। ਉਹ ਵੇਦ 

ਨਹ� ਪੜ ਸਕਦੇ ਸਨ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਪੂਜਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ ਉਹਨ� ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਵੀ ਮਨਾਹੀ ਸੀ।  

ਸਾਰੀ ਜਨਤਾ ਦੋ ਕੌਮ� ਿਵੱਚ ਵੰਡੀ ਹੋਈ ਸੀ-ਿਹੰਦ ੂਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ। ਿਹੰਦ,ੂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਨੰੂ ਮਲੇਛ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਿਹੰਦ ੂਨੰੂ ਕਾਫਰ। ਦੋਵ� ਇੱਕ ਦੂਜੇ 

ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਿਹੰਦ ੂਧਰਮ ਿਵੱਚ ਬ�ਾਹਮਣ ਪ�ਧਾਨ ਸਨ ਿਜਨ� ਨ�  ਆਪਣ ੇਿਹੱਤ ਲਈ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਕ�ਡ ਪ�ਚਿਲਤ ਕਰ ਿਦੱਤੇ 

ਸਨ। ਫਲ ਸਵਰੂਪ ਅਨ� ਕ� ਦੇਵੀ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੇ ਬੁੱ ਤ ਬਣਾ ਕ ੇਉਹਨ� ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ ਸੀ। ਇਹਨ� ਦੇਵੀ ਦਵੇਿਤਆਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਵੱਧ ਦੀਆਂ ਵੱਧਦੀਆਂ 

ਕਈ ਕਰੋੜ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਗਈ ਤੇ ਲੋਕ ਇੱਕ ਰੱਬ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲ ਗਏ ਸਨ । ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਰੱਬ ਦੇ ਇੱਕ ਹੋਣ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਪਰ ਉਨ� ਦਾ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਿਕ ਿਹੰਦ ੂਰਿਹ ਕੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਰੂਹ ਖੁਦਾ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਕਬੂਲ ਨਹ� ਪੈ ਸਕਦੀ ਇਸ ਲਈ ਮੁਸਲਮਾਨ ਜਦ� ਵੀ ਿਕਸ ੇਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਤਾਕਤ ਿਵੱਚ ਆਏ 

ਉਹਨ� ਨ�  ਗੈਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਧੱਕ ੇਨਾਲ ਮਸੁਲਮਾਨ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਕਸਰ ਨਹ� ਛੱਡੀ।  

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਏਕ ੇਿਵੱਚ ਇਹੋ ਫਰਕ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਰੱਬ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਸ਼�ੇਣੀ ਦਾ ਯਾਰ ਮਦਦਗਾਰ ਨਹ� ਸਗ� ਸਭ ਦਾ ਸ�ਝਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਸਰਬ ਸ�ਝੇ ਏਕੇ ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਝੰਡਾ �ਚਾ ਚੱੁਿਕਆ ਅਤੇ ਸਭ ਨੰੂ ਇਹ ਿਦ�ੜ ਕਰਾਇਆ ਿਕ ਸਭ ਦਾ ਸ�ਝਾ ਰੱਬ ਇੱਕ ਹੈ- 

ਤੂੰ  ਸਾਝਾ ਸਾਿਹਬ ੁਬਾਪੁ ਹਮਾਰਾ ॥ 

ਨਉ ਿਨਿਧ ਤੇਰੈ ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰਾ ॥ 

ਿਜਸੁ ਤੂੰ  ਦੇਿਹ ਸੁ ਿਤ�ਪਿਤ ਅਘਾਵੈ ਸੋਈ ਭਗਤੁ ਤੁਮਾਰਾ ਜੀਉ ॥ (ਮਾਝ ਮਹਲਾ -5 ਅੰਗ 97) 

ਜੋ ਪਿਹਲਾ ਵੀ ਇੱਕ ਸੀ, ਹੁਣ ਵੀ ਇੱਕ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਵੀ ਇਕੋ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। ‘ਏਕ ਿਪਤਾ ਏਕਸ ਕੇ ਹਮ ਬਾਿਰਕ’ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਧ�ਤ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ਸੰਸਾਰ 

ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਿਵੱਚ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਫਰਮਾਇਆ ਿਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਭ ਦੇਵੀ ਦੇਵਿਤਆਂ 

ਤ� �ਚਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਖਆਲ ਗਲਤ ਹੈ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਬ�ਹਮਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ਇਹ ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਪੰਜਵ� 

ਜੋਤ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਬੰਧੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦ ੇਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਿਵਸਥਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ‘ਸੁਖਮਨੀ’ 

ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਨਰਗੁਣ ਅਤੇ ਸਰਗੁਣ ਦੋਵ� ਰੂਪ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਿਨਰਗੁਣ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਰਗੁਣ ਹੈ- 

ਿਨਰਗੁਨੁ ਆਿਪ ਸਰਗੁਨੁ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

ਕਲਾ ਧਾਿਰ ਿਜਿਨ ਸਗਲੀ ਮੋਹੀ ॥  (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ.-5, ਅੰਗ-286) 

ਵੈਸੇ ਤ� ਸਾਰੀ ਗਰੁਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਨਰਗੁਣ ਰੂਪ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਿਮਲੀ ਹੈ।ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਕਿਹਣ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ 

ਿਕ ਿਨਰਗੁਣ ਪ�ਭੂ, ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚ ਜੋਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪਸਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚ ਿਵਆਪਕ ਹੋਣਾ ਉਸਦੀ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਦੀ ਹਾਮੀ 

ਭਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਆਰਤੀ ਸ਼ਬਦ ਿਵੱਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ-  

ਸਭ ਮਿਹ ਜੋਿਤ ਜੋਿਤ ਹੈ ਸੋਇ ॥ 

ਿਤਸ ਕੈ ਚਾਨਿਣ ਸਭ ਮਿਹ ਚਾਨਣ ੁਹੋਇ ॥ (ਧਨਾਸਰੀ ਮ.-1, ਅੰਗ-663) 

ਮੇਰੇ ਇਸ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਇਸੇ ਿਵਸ਼ੇ ਨੰੂ ਮੁੱ ਖ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਅੰਧ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਹੀ ਜੀਵਨ 

ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਆਪਣੀ  ਿਜੰਮੇਦਾਰੀਆਂ ਦਾ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਪਰਮਾਤਮਾ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

 

 ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸੰਕਲਪ –  

ਗੁਰਮਿਤ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਤ� ਭਾਵ ਜੀਿਵਤ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਿਜ�ਦੇ ਹੋਏ ਸੰਸਾਰਕ 

ਪਦਾਰਥ� ਤੋ ਅਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਣਾ ਇਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਉਪਦੇਸ਼ਾ ਰਾਹ� ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇਵਾਸਤਿਵਕ 
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ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਸ�ੇਸ਼ਟ ਮਾਰਗ �ਤੇ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦਾ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਤ� ਭਾਵ ਪਾਰੰਪਿਰਕ ਮੁਕਤੀ ਨਹ� ਸਗ� ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਆਪਣੀਆਂ 

ਿਜੰਮੇਦਾਰੀਆਂ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਪਰਮਾਤਮਾ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬੈਕੁੰ ਠ ਧਾਮ ਨੰੂ ਜਾਣਾ ਹੀ ਮੁਕਤੀ 

ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਬ�ਹਮ ਸਾਿਖਆਤਕਾਰ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਨ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ‘ਦਰ ਦਰਸਨ ਕਾ ਪ�ੀਤਮੁ ਹੋਵੇ ਮੁਕਤੀ ਬੈਕੁੰ ਠ�  ਕਰੇ ਿਕਆ’ ਕਿਹ 

ਕੇ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਜ� ਆਪੇ ਦੀ ਸਹੀ ਪਛਾਣ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਥਵਾ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਰ 

ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਅਿਭਲਾਸੀ ਜਿਗਆਸੂ ਲਈ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਬੇਕੁੰ ਠ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਨਰਥਕ ਹੈ-  

ਹਿਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕੇ ਜਨ ਮੁਕਿਤ ਨ ਮਾਗਿਹ 

ਿਮਿਲ ਦਰਸਨ ਿਤ�ਪਿਤ ਮਨੁ ਪੀਜੈ।। (ਕਿਲਆਨ ਮ.4,ਅੰਗ-1324) 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ‘ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ’ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਐਸਾ ਜੀਵਨ ਨਹ� ਿਜਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਜਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਦਰਗਾਹ ਤੇ ਹਾਰਨਾ ਪਏ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਮਾਰ ਖ�ਦੇ ਹਨ –  

ਐਸੀ ਕਲਾ ਨ ਖਡੇੀਐ ਿਜਤੁ ਦਰਗਹ ਗਇਆ ਹਾਰੀਐ ॥ 

ਪਿੜਆ ਅਤੈ ਓਮੀਆ ਵੀਚਾਰੁ ਅਗੈ ਵੀਚਾਰੀਐ ॥ 

ਮੁਿਹ ਚਲੈ ਸੁ ਅਗੈ ਮਾਰੀਐ ॥      (ਆਸਾ ਮਹਲਾ-1, ਅੰਗ -469) 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨ�  ਵੀ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਿਜੰਮਦੇਾਰੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਭਾਵ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਿਸਆ ਹੈ- 

ਨਾਨਕ ਸਿਤਗੁਿਰ ਭੇਿਟਐ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇ ਜੁਗਿਤ।। 

ਹਸੰਿਦਆ, ਖੇਲੰਿਦਆ, ਪੈਨੰਿਦਆ ਖਾਵੰਿਦਆ ਿਵਚੇ ਹੋਵੈ ਮੁਕਿਤ।। (ਗੂਜਰੀ,ਮ.-5, ਅੰਗ-522) 

ਭਾਰਤੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦਾ ਅੰਿਤਮ ਫਲ ਮੁਕਤੀ ਹੈ ਵੱਖ ਵੱਖ ਭਾਰਤੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਿਵੱਚ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਕਾਫੀ ਮਤਭੇਦ 

ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਕ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਸਿਹਮਤ ਹਨ ਿਕ ਮੁਕਤੀ ਉਸ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਿਤੰਨ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਦੁੱ ਖ� (ਦੈਿਹਕ, ਭੌਿਤਕ, ਦੈਿਵਕ) ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ 

ਪਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਤ� ਭਾਵ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸੰਸਾਿਰਕ ਦੁੱ ਖ� ਦੀ ਪੂਰਨ ਕਮੀ ਹ ੈ

ਹਿਰ ਿਧਆਵਿਹ ਹਿਰ ਿਧਆਵਿਹ ਤੁਧੁ ਜੀ ਸੇ ਜਨ ਜੁਗ ਮਿਹ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

ਸੇ ਮੁਕਤੁ ਸੇ ਮਕੁਤੁ ਭਏ ਿਜਨ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ਜੀ ਿਤਨ ਤੂਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ॥ 

ਿਜਨ ਿਨਰਭਉ ਿਜਨ ਹਿਰ ਿਨਰਭਉ ਿਧਆਇਆ ਜੀ ਿਤਨ ਕਾ ਭਉ ਸਭ ੁਗਵਾਸੀ ॥ 

(ਆਸਾ, ਮ.-5,ਅੰਗ 10) 

ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨ�  ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਤ� ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦੀ ਜਮ� ਵਾਲੀ ਫਾਹੀ ਟੁੱ ਟ ਗਈ ਹੈ 

(ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਉਹਨ� ਦੇ ਨ� ੜ ੇਨਹ� ਢੁੱ ਕਦੀ) । ਿਜਨ� � ਬੰਿਦਆਂ ਨ�  ਸਦਾ ਿਨਰਭਉ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਹੈ; ਪ�ਭ ੂਉਹਨ� ਦਾ ਸਾਰਾ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ 

।ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨ�  ਿਪਆਰੇ ਪ�ਭ ੂਨੰੂ ਸਦਾ ਿਸਮਿਰਆ ਹੈ, ਉਹ ਪ�ਭ ੂਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹ ੋਗਏ ਹਨ । ਭਾਗ� ਵਾਲੇ ਹਨ ਉਹ ਮਨੱੁਖ, ਧੰਨ ਹਨ ਉਹ ਮਨੱੁਖ, 

ਿਜਨ� � ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਹੈ । ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਹਨ� ਤ� ਸਦਕ ੇਜ�ਦਾ ਹੈ । 

ਕੁਦਮ ਕਰੇ ਪਸੁ ਪੰਖੀਆ ਿਦਸੈ ਨਾਹੀ ਕਾਲੁ ॥ 

ਓਤੈ ਸਾਿਥ ਮਨੁਖੁ ਹੈ ਫਾਥਾ ਮਾਇਆ ਜਾਿਲ ॥ 

ਮੁਕਤੇ ਸੇਈ ਭਾਲੀਅਿਹ ਿਜ ਸਚਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਿਲ ॥( ਿਸਰੀਰਾਗ,ਮ.-5,ਅੰਗ-43) 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਫਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਪ�ਾਣੀ! ਤੂੰ  ਜਗਤ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਲਾਭ ਖੱਟਣ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਹ� । ਤੂੰ  ਿਕਸ ਖ਼ੁਆਰੀ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਰੱੁਝਾ 

ਿਪਆ ਹੈ' ਤੇਰੀ ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ ਮੁੱ ਕਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ।ਹਰ ਰੋਜ਼ �ਦਮ ਨਾਲ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਪਾਲੀ ਪੋਸੀਦਾ ਹੈ, (ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਮਨ� ਰਥ) ਸਮਝਣ ਤ� 
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ਿਬਨਾ ਇਹ ਮੂਰਖ ਤੇ ਬੇ-ਸਮਝ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਨੰੂ ਕਦੇ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਿਜਸ ਨ�  ਇਸ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ) ਚੇਤੇ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਤੇ ਆਖ਼ਰ ਇਹ ਮਸਾਣ� 

ਿਵਚ ਸੁੱ ਟ ਿਦੱਤਾ ਜਾਇਗਾ ।(ਹੇ ਪ�ਾਣੀ! ਅਜ ੇਭੀ ਵੇਲਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ) ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਿਚੱਤ ਜੋੜ, ਤੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰ ਕੇ) ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ 

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣ । ਪਸ਼ੂ ਨੰੂ ਪੰਛੀ ਨੰੂ ਮੌਤ ਨਹ� ਿਦੱਸਦੀ, ਪਰ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਭੀ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀ ਵ�ਗ ਮੌਤ ਚੇਤੇ ਨਹ�, ਤੇ ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਿਪਆ 

ਹੈ । ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਤ� ਬਚੇ ਹੋਏ ਉਹੀ ਬੰਦ ੇਿਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਜੇਹੜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸ�ਦੇ ਹਨ । 

ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਦੱਸ ਰਹ ੇਹਨ ਿਕ ਹ ੇਮਨੱੁਖ ਜੇਹੜਾ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਪਆਰਾ 

ਲੱਗ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤੇ ਿਜਥ ੇਜਾ ਕ ੇਤੇਰਾ ਵਾਹ ਪੈਣਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਤੈਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਿਫ਼ਕਰ ਨਹ� । ਸਭ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਫਸੇ ਪਏ ਹਨ, ਇਸ ਮੋਹ ਿਵਚ 

ਫਸ ੇਹੋਏ ਉਹੀ ਬੰਦ ੇਿਨਕਲਦੇ ਹਨ ਜੇਹੜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨ� ਪੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਹੈ ਹੀ ਬੜਾ ਪ�ਬਲ, ਇਸ ਿਵਚ� ਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨਾ ਕੋਈ ਬਚਾ ਨਹ� 

ਸਕਦਾ, ਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨਾ ਅਜੇਹੀ ਸਮਰਥਾ ਵਾਲਾ ਕਈੋ ਨਹ� ਿਦੱਸਦਾ । 

ਿਜਸ ਕਾ ਅੰਗ ੁਕਰੇ ਮੇਰਾ ਿਪਆਰਾ ॥ 

ਸੋ ਮੁਕਤਾ ਸਾਗਰ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

ਸਿਤ ਕਰੇ ਿਜਿਨ ਗੁਰੂ ਪਛਾਤਾ ਸੋ ਕਾਹੇ ਕਉ ਡਰਦਾ ਜੀਉ ॥( ਮਾਝ, ਮ.-5, ਅੰਗ -101) 

ਗੁਰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਹੈਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਸੰਸਾਰ- ਸਮੁੰ ਦਰ ਦੇ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ । ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਸਰਧਾ ਧਾਰ ਕੇ ਗੁਰੂ 

ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪਾ ਲਈ, ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰ ਦਰ ਤ� ਡਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹ� ਰਿਹ ਜ�ਦੀ । 

ਅਗਮ ਅਗਾਿਧ ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਸੋਇ ॥ 

ਜੋ ਜੋ ਕਹੈ ਸੁ ਮਕੁਤਾ ਹੋਇ ॥ 

ਸੁਿਨ ਮੀਤਾ ਨਾਨਕ ੁਿਬਨਵੰਤਾ ॥ 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਅਚਰਜ ਕਥਾ ॥       (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ.-5, ਅੰਗ 271) 

ਇਹਨ� ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਪ�ਭੂ ਅਗਮ ਹੈ, ਅਗਾਧ ਹੈ — ਉਹ ਬਹੁਤ ਊਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਥਾਹ ਹੈ। ਉਸ 

ਤੱਕ ਆਮ ਮਨੱੁਖੀ ਬੁੱ ਧੀ ਨਹ� ਪਹੁੰ ਚ ਸਕਦੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਮਾਨਵ ਦੇ ਸਮਝਣ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਜੇਹੜੇ ਜੀਵ� ਨ�  ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਕਥਾ, ਿਸਮਰਨ ਜ� ਭਾਵਨਾ ਰਾਹ� ਜਾਿਣਆ, ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੰਧਨ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਜੀ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਿਕ "ਹ ੇਿਮੱਤਰ! ਸੁਣੋ, ਮ� ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�" — ਇਸ ਭਾਵ ਨਾਲ ਿਕ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵ� ਪ�ਭੂ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਨ। ਇਸ ਪੰਕਤੀ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਿਬਆਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਧੂ ਜਨ, ਜੋ ਪ�ਭ ੂਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ ਕਥਾ ਵਡਕਾਈ ਅਤ ੇਚਮਤਕਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਾਧੂਆਂ 

ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਅਚਰਜਕ ਅਤੇ ਪ�ੇਰਣਾਦਾਇਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਰਾਹ� ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦਰਸਾ ਰਹ ੇਹਨ ਿਕ ਸਚਾ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਅਗੰਮ ਹੈ ਤ ੇਅਥਾਹ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੁਕਤ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਜੀਵ� 

ਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਧੂ ਜਨ� ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਜੜੋਨ ਵਾਲੇ ਅਨੁਭਵ ਵਾਹ-ਵਾਹੀ ਦ ੇਕਾਬਲ ਹਨ, ਤ ੇਉਹਨ� ਤ� ਿਸੱਖਣ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ। 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਾ ॥ 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਿਤਸ ਕੀ ਿਨਰਮਲ ਜੁਗਤਾ ॥ 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸਈੋ ਸੁਿਗਆਨੀ ॥ 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਸਹਜ ਿਧਆਨੀ ॥  (ਗਉੜੀ ,ਮ.5, ਅੰਗ-237) 
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ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਦੁਿਬਧਾ (ਮਾਇਆ, ਹਉਮੈ, ਿਵਕਾਰ) ਨੰੂ ਮੁਕਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੱਚੇ ਮਾਣਹ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 

ਦਾ ਜੀਵਨ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਕਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਪਿਵਤ� ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸ�ਝ ਪ�ਭ ੂਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਿਹਜ 

ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਉਹ ਸਦਾ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਸ਼�ਤੀ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੀ ਸਭ ਊਪਿਰ ਮਇਆ ॥  

ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਤੇ ਕਛੁ ਬੁਰਾ ਨ ਭਇਆ ॥  

ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਸਦਾ ਸਮਦਰਸੀ ॥  

ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੀ ਿਦ�ਸਿਟ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਬਰਸੀ ॥ 

 ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਬੰਧਨ ਤੇ ਮੁਕਤਾ ॥  

ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕੀ ਿਨਰਮਲ ਜਗੁਤਾ ॥  

ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕਾ ਭੋਜਨੁ ਿਗਆਨ ॥  

ਨਾਨਕ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਕਾ ਬ�ਹਮ ਿਧਆਨੁ ॥  (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ.-5, ਅੰਗ-272) 

ਇਨ� � ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਪ�ਭ ੂਦ ੇਸੱਚੇ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਭ ਉਤੇ ਦਇਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਜੀਵ 

ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਹਮਾਇਤ ਵਾਲਾ ਵਰਤਾਵ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਰਜਣ ਵਾਲੀ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸ�ਸ਼ਟੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਵੇਖਦਾ 

ਹੈ। ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬੁਰਾਈ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਉਹ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਅਤੇ ਨ� ਕੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ 

ਹਮੇਸ਼� ਪ�ਭ ੂਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਸਭ ਇਕਸਾਰ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਜ� ਪਦਵੀ ਆਿਦ ਤ� ਿਬਨ� ਹਰ ਜੀਵ ਨੰੂ 

ਸਮਾਨ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਨਾਲ ਭੇਦਭਾਵ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਵਰਗਾ ਮੀਠਾ ਿਪਆਰ ਵਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਿਜਸ �ਤੇ ਵੀ ਿਨਗਾਹ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੰਧਨ� ਤ� ਆਜ਼ਾਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਮੋਹ ਅਤੇ ਿਵਕਾਰ� ਦੇ ਬੰਧਨ� ਿਵੱਚ ਫਿਸਆ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ, ਸਗ� ਉਹ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮੁਕਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਰਿਹਣੀ ਪਿਵਤ� ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਸ 

ਦੇ ਕਰਮ ਅਤ ੇਸੋਚ ਿਵਚ ਸੁਚਜਤਾ ਅਤੇ ਸੱਚਾਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਦਾ ਭਜੋਨ ਿਗਆਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਾਨ� , ਉਸ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਪ�ਭ ੂਦੇ ਿਗਆਨ ਿਵਚ ਲੀਨ 

ਹੋਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਤਮਕ ਿਗਆਨ ਦੇ ਆਨੰਦ ਿਵੱਚ ਮਗਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਦਾ ਿਧਆਨ ਸਦਾ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਲੱਿਗਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਮੂਲ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ, ਜੋ ਸੱਚੇ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਚਰਚਾ ਪਿਵਤ� 

ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਨਾਲ ਿਪਆਰ, ਦਇਆ, ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਵਰਤਾਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਤ� ਆਜ਼ਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ 

ਸਦਾ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮ ਿਗਆਨੀ ਦੀ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਧਆਨ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਸਲੀ ਭੋਜਨ 

ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਕੈ  ਅੰਤਿਰ ਰਾਜ ਅਿਭਮਾਨੁ ॥  

ਸੋ ਨਰਕਪਾਤੀ ਹੋਵਤ ਸੁਆਨੁ ॥  

ਜੋ ਜਾਨ�  ਮੈ ਜੋਬਨਵੰਤੁ ॥ 

 ਸੋ ਹੋਵਤ ਿਬਸਟਾ ਕਾ ਜੰਤੁ ॥  

ਆਪਸ ਕਉ ਕਰਮਵੰਤੁ ਕਹਾਵੈ ॥ 

 ਜਨਿਮ ਮਰੈ ਬਹੁ ਜੋਿਨ ਭ�ਮਾਵੈ ॥  

ਧਨ  ਭੂਿਮ ਕਾ ਜ ੋਕਰੈ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 
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 ਸੋ  ਮੂਰਖੁ ਅੰਧਾ ਅਿਗਆਨੁ ॥  

ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਸ ਕੈ ਿਹਰਦੈ ਗਰੀਬੀ ਬਸਾਵੈ ॥  

 ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮਕੁਤ ੁਆਗ ੈਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥      (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ.-5, ਅੰਗ 278) 

ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਰਾ ਜ ਦਾ ਮਾਣ ਹੈ, ਉਹ ਕੁੱ ਤਾ ਨਰਕ ਿਵਚ ਪੈਣ ਦਾ ਸਜ਼ਾਵਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਬੜਾ ਸੋਹਣਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ,  

ਉਹ ਿਵਸ਼ਟਾ ਦਾ ਹੀ ਕੀੜਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਦਾ ਿਵਸ਼ੇ-ਿਵਕਾਰ� ਦੇ ਗੰਦ ਿਵਚ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਹੜਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਚੰਗੇ  ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਖਵਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਜੂਨ� ਿਵਚ ਭਟਕਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਧਨ ਤੇ ਧਰ ਤੀ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੂਰਖ ਹੈ, ਬੜਾ 

ਜਾਿਹਲ ਹੈ । ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਗਰੀਬੀ  ਸੁਭਾਉ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਬਿਚਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ 

ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ ਸੁਖ ਪ�ਦਾ ਹੈ ।  

ਗੁਰ ਮੰਤ� ਹੀਣਸ ੁਜੋ ਪ�ਾਣੀ, ਿਧ�ਗੰਤ ਜਨਮ ਿਭ�ਸਟ ਣਹ। 

 ਕੂਕਰਹ ਸੂਕਰਹ ਗਰਧਭਹ ਕਾਕੁਹ,ਸਰਪਨਹ ਤੁਿਲ ਖਲਹ।   

 (ਸਲੋਕ ਸਹਸਿਕ�ਤੀ, ਮ.-5, ਅੰਗ -1353 ) 

  ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰਮੰਤ� ਤ� ਵ�ਝਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨ�  ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਗਰੂੁ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਨਹ� ਮੰਿਨਆ, ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਮੂਲ ਅਰਥ ਨੰੂ 

ਗੁਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਜਨਮ ਿਨੰਦਣਯੋਗ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਭਟਕਦਾ ਹੈ, ਮਾਨ�  ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਿਵਅਰਥ ਹੋ ਿਗਆ ਹੋਵੇ। 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਬਨਾ ਜੀਵਨ ਉਹਨ� ਜੀਵ� ਵ�ਗ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਮੰਦ ਮਿਤ ਅਤੇ ਅਕਲ ਹੀਨ ਹਨ, ਿਜਵ� ਕੁੱ ਤੇ, ਸੂਰ, ਗਧੇ ਅਤੇ ਕ�। ਇਹ ਪਸੂ ਜਾਨਵਰ ਪ�ਤੀਕ 

ਹਨ ਮੰਦੀ ਸੋਚ, ਮਿਲਨਤਾ ਅਤੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੇ। ਐਸ ੇਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸੱਪ ਦੇ ਸਮਾਨ ਸਮਿਝਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਬੁੱ ਝੇ ਹੋਏ ਅਸੂਲ� ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਘਾਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ��, ਿਬਨਾ ਗੁਰਮੰਤ� ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਦੇ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪਿਤਤ ਤੇ ਿਨੰਦਣਯੋਗ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦਵੇ ਜੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹ� ਸਾਨੰੂ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰ ੂਦੇ ਮੰਤ� ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਬਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵਅਰਥ ਅਤੇ ਿਬਨਾ ਮਕਸਦ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਿਤ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਬਚਣਾ ਅਿਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਟੁੱ ਟੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਕਈ ਜੂਨ� ਿਵੱਚ ਭਟਕਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ 

ਤਰ�� ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦ।ੇ 

ਜੋ ਜਾਨ�  ਿਤਸੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥  

ਆਿਪ ਿਮਲਾਇ ਲਏ ਪ�ਭੁ ਸੋਇ ॥  

ਓਹੁ ਧਨਵੰਤੁ ਕਲੁਵੰਤੁ ਪਿਤਵੰਤੁ ॥  

ਜੀਵਨ ਮੁਕਿਤ ਿਜਸ ੁਿਰਦੈ ਭਗਵੰਤੁ ॥  

ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਜਨੁ ਆਇਆ ॥  

ਿਜਸੁ ਪ�ਸਾਿਦ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਤਰਾਇਆ ॥   (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ.-5, ਅੰਗ-293) 

ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੱਚੀ ਪਹਚਾਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਸਦਾ ਲਈ ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਸੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣ ੇਸੱਚੇ ਪ�ੇਮੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਨਾਲ ਿਮਲਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚੇ ਧਨਵਾਨ, ਕੁਲਵਾਨ ਅਤੇ ਇੱਜ਼ਤਦਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਹੀ 

ਮੁਕਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਚੱੁਕਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦ ੇਮਨ ਿਵੱਚ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਕੋਈ ਇਛਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਸੰਤ ਜਨ� ਦਾ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਉਣਾ 

ਿਕਰਪਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਉਹਨ� ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਤਰ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਸੰਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਐਸੀ ਬਰਕਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਇਸ 

ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਦੁੱ ਖ� ਤ� ਮੁਕਤੀ ਿਦਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਤਨੁ ਧਨੁ ਥਾਿਪ ਕੀਓ ਸਭ ੁਅਪਨਾ ਕੋਮਲ ਬੰਧਨ ਬ�ਿਧਆ ॥  
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਭਏ ਜਨ ਮੁਕਤੇ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਅਰਾਿਧਆ ॥  (ਆਸਾ, ਮ.-5, ਅੰਗ -383) 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਇਨ� � ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਸ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਧਨ ਨੰੂ ਉਸ ਰੱਬ ਨ�  ਹੀ ਿਸਰਿਜਆ ਹੈ। ਪਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ 

ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਰਫ ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਉਸ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਸੰਸਾਿਰਕ ਮੋਹ ਦੇ ਮੋਹਕ ਜਾਲ ਿਵੱਚ ਬੰਨ�  ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ ਨਰਮ, ਪਰ ਅਟੱਲ ਬੰਧਨ 

ਵ�ਗ ਹਨ। ਜਦ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸੇਵਕ ਇਸ ਮੋਹ ਦ ੇਬੰਧਨ� ਤ� ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਕਰਕ ੇ

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਮੋਖਸ਼ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਜੰਮਣ-ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜ ਤ� ਬਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਸੁੰ ਦਰ ਮੰਦਰ ਸੈਣਹ ਜੇਣ ਮਧੁ ਹਿਰ ਕੀਰਤਨਹ ॥  

ਮੁਕਤੇ ਰਮਣ ਗੋਿਬੰਦਹ ਨਾਨਕ ਲਬਧਾ ਬਡ ਭਾਗਣਹ ॥ (ਗਾਥਾ , ਮ.-5, ਅੰਗ -1360) 

ਉਹਨ� ਘਰ� ਿਵਚ ਵੱਸਣਾ ਹੀ ਸਹੁਾਵਣਾ ਹ ੈਿਜਨ� � ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਹੁੰ ਦੀ ਹੋਵ ੇ। ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ 

ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ । 

ਨਗਨ ਿਫਰਤ ਜੌ ਪਾਈਐ ਜੋਗੁ ॥  

ਬਨ ਕਾ ਿਮਰਗੁ ਮੁਕਿਤ ਸਭ ੁਹੋਗ ੁ॥ 

ਿਕਆ ਨਾਗੇ ਿਕਆ ਬਾਧੇ ਚਾਮ ॥  

ਜਬ ਨਹੀ ਚੀਨਿਸ ਆਤਮ ਰਾਮ ॥   (ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਅੰਗ-324)  

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨ�  ਵੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਨੰਗ ੇਘੰੁਮਣ ਨਾਲ ਜੋਗ ਆਤਮਕ ਇੱਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ, ਤ� ਜੰਗਲ ਦੇ ਹਰਣ ਵਰਗ ੇਸਾਰੇ 

ਜਾਨਵਰ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ। ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸਦਾ ਨੰਗ ੇਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਨਰਵਸਤਰ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਆਤਮਕ ਸਫਲਤਾ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਨੰਗਾ ਰੱਖਣ ਜ� ਤਕੜੀ ਨਾਲ ਬੰਨ� ਣ ਨਾਲ ਕਈੋ ਫਰਕ ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਜਦ ਤੱਕ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਦੇ ਰੱਬ (ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਰਿਮਆ ਹੋਇਆ 

ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਇਹ ਸਾਰੇ ਬਾਹਰੀ ਆਚਰਣ ਿਵਅਰਥ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਜਗੋ ਅੰਦਰ� ਆਤਿਮਕ ਜਾਗਰਤੀ ਤ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਨਾ ਿਕ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ ਤਮਾਿਸ਼ਆਂ ਜ� ਿਨਰਵਸਤਰ ਰਿਹਣ ਨਾਲ। 

ਜਤ ਕਤਹ ਤਤਹ ਿਦ�ਸਟੰ ਸ�ਰਗ ਮਰਤ ਪਯਾਲ ਲੋਕਹ ॥ 

ਸਰਬਤ� ਰਮਣੰ ਗੋਿਬੰਦਹ ਨਾਨਕ ਲੇਪ ਛੇਪ ਨ ਿਲਪ�ਤੇ ॥    

                                     (ਸਲੋਕ ਸਹਸਿਕ�ਤੀ, ਮ.-5, ਅੰਗ -1353) 

ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਇਸ ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜੱਥ-ੇਿਕੱਥ ੇਵੀ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਦੇ ਹ�, ਚਾਹੇ 

ਸੁਰਗ ਹੋਵੇ, ਧਰਤੀ ਹੋਵ ੇਜ� ਪਾਤਾਲ—ਸਭ ਥਾਵ� ਤੇ ਗੋਿਬੰਦ (ਪ�ਭ)ੂ ਹੀ ਰਮਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਪ�ਭ ੂਹਰੇਕ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਉਹ ਹਰ 

ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਿਵਆਪਕ ਹਨ, ਉਹ ਿਕਸ ੇਵੀ ਪਦਾਰਥ, ਿਕਿਰਆ ਜ� ਸੰਸਾਰੀ ਮਲ ਨਾਲ ਲੇਪਤ ਨਹ� ਹਨ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਿਜੱਥ ੇਵੀ ਵੇਖਦੇ ਹ�, ਸਭ ਥਾਵ� ਤੇ 

ਪ�ਭੂ ਦਾ ਹੀ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਤੇ ਸੰਸਾਰੀ ਮੈਲ� ਨਾਲ ਿਲਪਤ ਨਹ� ਹਨ। 

ਛਲੰ ਿਛਦੂੰ  ਕੋਿਟ ਿਬਘਨੰ ਅਪਰਾਧੰ ਿਕਲਿਬਖ ਮਲੰ ॥  

ਭਰਮ ਮੋਹੰ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨੰ ਮਦੰ ਮਾਯਾ ਿਬਆਿਪਤੰ ॥  

ਿਮ�ਤ ਜਨਮ ਭ�ਮੰਿਤ ਨਰਕਹ ਅਿਨਕ ਉਪਾਵੰ ਨ ਿਸਧਾਤੇ ॥  

ਿਨਰਮਲੰ ਸਾਧ ਸੰਗਹ ਜਪੰਿਤ ਨਾਨਕ ਗੋਪਾਲ ਨਾਮੰ ॥  

ਰਮੰਿਤ ਗੁਣ ਗੋਿਬੰਦ ਿਨਤ ਪ�ਤਹ ॥  (ਸਲੋਕ ਸਹਸਿਕ�ਤੀ, ਮ.-5, ਅੰਗ -1353) 
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ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕਈ ਿਕਸਮ ਦ ੇਿਬਘਨ�, ਪਾਪ� ਅਤੇ ਮਲ� ਦਾ ਅਸਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਛਲ, ਠੱਗੀ ਅਤੇ ਹਜ਼ਾਰ� ਿਵਕਾਰ 

(ਿਬਘਨ) ਵੱਸਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਖੁਦ ਦੇ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਤ� ਦੂਰ ਕਰ ਦ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਿਵੱਚ ਭਰਮ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ, ਮਾਨ-ਅਪਮਾਨ, ਮੱਦ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ 

ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਪਿਵੱਤ�ਤਾ ਨੰੂ ਗੁਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ, ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਅਨ� ਕ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਲੱਭਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਕਾਮਯਾਬੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੇਕਰ ਮਨੱੁਖ ਸਾਧ ਸੰਗਤ 

ਿਵੱਚ ਿਨਰਮਲ ਹੋ ਕੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਿਹਰਦੇ ਨਾਲ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੇ, ਤ� ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਿਤਗੁਰ 

ਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਕੇ ਗੋਿਬੰਦ ਨਾਲ ਰੰਿਗਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਰਾਹ� ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਧੋਖੇ ਅਤੇ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੇ ਸਾਥ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮੰਤ� ਰਾਮ ਰਾਮ ਨਾਮੰ ਧਾਨੰ ਸਰਬਤ� ਪੂਰਨਹ ॥  

ਗਾਨੰ ਸਮ ਦੁਖ ਸੁਖੰ ਜੁਗਿਤ ਿਨਰਮਲ ਿਨਰਵੈਰਣਹ ॥  

ਦਯਾਲੰ ਸਰਬਤ� ਜੀਆ ਪੰਚ ਦੋਖ ਿਬਵਰਿਜਤਹ ॥  

ਭੋਜਨੰ ਗੋਪਾਲ ਕੀਰਤਨੰ ਅਲਪ ਮਾਯਾ ਜਲ ਕਮਲ ਰਹਤਹ ॥  

ਉਪਦੇਸੰ ਸਮ ਿਮਤ� ਸਹ ਭਗਵੰਤ ਭਗਿਤ ਭਾਵਨੀ॥  

ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਨਹ ਸ�ੋਿਤ ਸ�ਵਣੰ ਆਪੁ ਿਤ�ਿਗ ਸਗਲ ਰੇਣੁਕਹ॥  

ਖਟ ਲਖਣ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖਹ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਸਾਧ ਸਜੁਨਹ ॥  

(ਸਲੋਕ ਸਹਸਿਕ�ਤੀ, ਮ.-5, ਅੰਗ -1353) 

ਇਸ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨ�  ਇਕ �ਚ ਆਦਰਿਸ਼ਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਗੁਣ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਧ ਜਨ� ਲਈ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਬਣਦੇ ਹਨ।ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸੱਚੇ ਭਗਤ ਦਾ ਮੰਤ� ‘ਰਾਮ’ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਧਨ-ਦੌਲਤ (ਅਸਲ ਧਨ) ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ। 

ਜਗਤ ਿਵੱਚ ਹਰ ਥ� ਉਸੇ ਦਾ ਨਾਮ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਨਾਮ ਸਭ ਕੁਝ ਪੂਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਭਗਤ ਹਰ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਗਣੁ ਗਾ�ਦਾ ਹ—ੈਚਾਹੇ ਦੁੱ ਖ 

ਹੋਵੇ ਜ� ਸੁਖ। ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਿਨਰਵੈਰ ਤੇ ਿਨਰਮਲ (ਪਿਵੱਤਰ) ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਿਕਸ ੇਨਾਲ ਵੀ ਵੈਰ-ਿਵਰੋਧ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ। ਉਹ ਸਰਬ ਜੀਵ� ਨਾਲ ਦਇਆ ਭਾਵ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲਾਲਚ, ਕ�ੋਧ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ, ਅਤੇ ਵਾਸਨਾ ਵਰਗੇ ਪੰਜ ੇਦੋਖ� ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਸਬ ਦ ੇਪ�ਤੀ ਸਨ� ਹਾ ਭਾਵ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਦਾ ਭੋਜਨ 

(ਅਸਲ ਆਹਾਰ) ਪ�ਭੂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹੈ। ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਮਾਇਆ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਿਵਚ ਿਲਪਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ—ਿਜਵ� ਕਮਲ ਦਾ ਫੁੱ ਲ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਨਾਲ ਸਿਟਆ ਹੋਇਆ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ।ਉਹ ਸੱਜਣ ਸਭ ਨੰੂ ਸਮ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਮੱਤਰ� ਤੇ ਦਸੋਤ� ਨਾਲ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੇ 

ਸੁਭਾਵ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਦੇ ਕਨ ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਨਹ� ਸੁਣਦੇ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਹ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਸਗਲੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪੈਰ� ਦੀ ਧੂੜ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਹੰਕਾਰ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ।ਗੁਰੂ ਜੀ 

ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਐਸੇ ਪੁਰਖ ਿਵਚ ਖਟ ਲਖਣ ਪੂਰੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ—ਜ ੋਆਦਰਸ਼ ਪੁਰਖ ਨੰੂ ਸ਼ੋਭਾ ਦ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਧ ਸੁਜਨ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਅਸਲੀ ਸੱਜਣ ਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ, ਤੇ ਉਹੀ ਅਸਲੀ ਰਾਹ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਹਨ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸੱਚੇ ਭਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਜੀਵਨ ਦੀ ਪਿਵਤ�ਤਾ, ਦਯਾ, ਿਨਰਵੈਰਤਾ, ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਰਿਹਤ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਮੜੋਣ ਦਾ ਸੁਨ� ਹਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਸਲੋਕ ਸਹਸਿਕ�ਤੀ ਿਵੱਚ  ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ 'ਰਾਮ' ਨਾਮ ਦੀ ਸੁੰ ਦਰ ਮਾਲਾ ਸੁਸ਼ੋਿਭਤ ਹੈ। ਇਹ 

ਮਾਲਾ ਜਪਦੇ ਹੋਏ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਨ�  ਆਪਣ ੇਹੱਥ� ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ 

ਰੱਿਖਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ 'ਰਾਮ' ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ� ਦਾ ਹਰ ਕਾਰਜ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਪ�ੇਮ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜੀਭ 

ਨਾਲ ਉਤਮ ਗਣੁ� ਵਾਲੇ ਸਲੋਕ� ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ 'ਰਾਮ' ਨਾਮ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਲੋਕ ਉਸ ਦੀ ਆਤਿਮਕ 
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ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ �ਚ ਆਤਿਮਕ ਦਰਜੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ।ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇਨ� ਤਰ� ਨਾਲ ਰਾਮ ਦੇ ਰੂਪ ਨੰੂ ਿਨਹਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅੱਖ� ਰਾਹ� ਰਾਮ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ 

ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਉਹ ਆਤਿਮਕ ਤੌਰ 'ਉਧਾਰਣ' ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਮਾਨ�  ਉਸ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਮੋਖ ਦਾ ਰਸਤਾ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਕੰਠ ਰਮਣੀਯ ਰਾਮ ਰਾਮ ਮਾਲਾ, ਹਸਤ ਊਚ ਪ�ੇਮ ਧਾਰਣੀ ॥ 

ਜੀਹ ਭਿਣਜੋ ਉਤਮ ਸਲੋਕ, ਉਧਰਣੰ ਨ� ਨ ਨੰਦਨੀ ॥    (ਸਲੋਕ ਸਹਸਿਕ�ਤੀ, ਮ.-5, ਅੰਗ -1353) 

ਇਹ ਪੰਕਤੀਆਂ ਸੰਤ ਮਤ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦੇ ਸੁੰ ਦਰ ਰਾਹ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਰਾਮ ਨਾਮ ਨੰੂ ਮਾਲਾ ਵ�ਗ ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਵਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਪਆਰ 

ਨਾਲ ਹਰ ਪਲ ਰਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਮੋਖ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਲੈ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਮਾਲਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਿਦਖਾਵਾ ਹੈ ਹੱਥ� ਿਵੱਚ ਹਰ 

ਵੇਲਾ ਮਾਲਾ ਫੜੀ ਰੱਖਣ ਜ� ਿਫਰ ਗਲ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਰੱਖਣ ਜ� ਬਾਹ� ਨਾਲ ਮਾਲਾ ਬੰਨੀ ਰੱਖਣੀ ਇਹ ਕਈੋ ਪ�ੇਮ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਨਹ� ਿਸਰਫ ਿਦਖਾਵਾ ਹੈ ਗੁਰਮਿਤ 

ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀ ਪਾਵਨ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੁੰ ਦਰ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ� , ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸੁਖਦਾਇਕ ਿਸਮਰਨ ਹੈ ਮਾਲਾ ਨੰੂ 

ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਫੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ ਅਜੋਕੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਮਾਲਾ ਇੱਕ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਹਾਰ ਿਸੰ਼ਗਾਰ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਿਵੱਚ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨ�  ਵੀ ਇਹ ਦੀਖਾਵੇ ਦੀ ਮਾਲਾ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕੇ ਅਸਲੀ ਨਾਮ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਹੈ- 

ਕਬੀਰ ਜਪਨੀ ਕਾਠ ਕੀ, ਿਕਆ ਿਦਖਲਾਵਿਹ ਲੋਇ॥ 

ਿਹਰਦੈ ਰਾਮੁ ਨ ਚੇਤਹੀ, ਇਹ ਜਪਨੀ ਿਕਆ ਹੋਇ॥ (ਸਲੋਕ ,ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਅੰਗ- 1364) 

  

ਿਸੱਟਾ -  

ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬਾ ਣੀ ਿਵੱਚ ਗੁਰਦੇਵ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਹੰਕਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਓਟ ਆਸਰਾ ਲੈਣ ਲਈ ਪ�ੇਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੱਗੇ 

ਫਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ  ਿਕ ਿਜਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਹਰ ਤਰਹ� ਦੇ ਸੁੱ ਖ, ਧਨ ਪਦਾਰਥ, ਿਨਰੋਗ ਦੇਹੀ, ਚੰਗਾ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਐਸ਼ ਵਿਰਆ ਦੇ ਹਰ 

ਸਾਧਨ ਹਾਥੀ ਘੋਿੜਆਂ ਦੀ ਸਵਾਰੀ, ਸੁੰ ਦਰ ਵਸਤਰ ਆਦੀ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਲੱ ਖ� ਔਗੁਣ ਢੱਕੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ 

ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਿਸਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਿਤਗੁਰ ੂਜੀ ਇਨ� � ਬਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਰ ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਕਿਹ ਕ ੇਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਹੇ ਪ�ਭੂ ਅਸ� ਤੇਰੇ ਬੱਚੇ ਹ� ਤੁਹਾਡੀ ਿਕਰਪਾ  ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸੁੱ ਖ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਤ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਮਗਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਗਆ ਿਵੱਚ 

ਖੜੀ ਹੈ ਤੇ ਸੰਸਾ  ਰ ਿਵੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਇਸ ਅਨ� ਖੀ ਲੀਲਾ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ।    

ਸਿਤਗੁਰੂ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰ ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਿਜਸਨ�  ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਿਨਸ਼ਚੇ ਕਰਕ ੇਧਾਰ ਿਲਆ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਿਜਸ ਨਾਲ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਪਹੁੰ ਚ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹ ੋਜ�ਦਾ  ਹੈ । 

ਸਾਰੇ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਸੰਖੇਪ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਸਿਤਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਇਹਨ� ਬਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਰਚਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਾ ਕੇ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹਨ ਿਜਨ� ਦੇ 

ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਸਦੀ ਹੈ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਧਨ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦਾ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹੈ। ਇਹਨ� ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਬਾਕੀ ਸੰਸਾਰ 

ਵੀ ਤਰ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਗੁਰਦੇਵ ਅਿਜਹੇ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਵਿਡਆ�ਦ ੇਹੋਏ ਫਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ- 

ਆਿਪ ਮੁਕਤੁ ਮੁਕਤੁ ਕਰੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਜਨ ਕਉ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰੁ ॥ (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ.-5, ਅੰਗ-293) 

ਧੰਨਵਾਦ। 
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