
 

 
Original Article 
ISSN (Online): 2582-7472 

                                            
                                                  ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 

January-June 2024 5(1), 3058–3063 

 

How to cite this article (APA): Sharma, M.K., and Kumar, Y. (2024). A Study of the Role of Mnrega in Enhancing Social Harmony 
and Social Security in Rural Society. ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts, 5(1), 3058–3063. doi:   
10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.5573  

3058 

 

A STUDY OF THE ROLE OF MNREGA IN ENHANCING SOCIAL HARMONY AND 
SOCIAL SECURITY IN RURAL SOCIETY 

ग्रामीण समाज म� सामा�जक सद्भाव और सामा�जक सुरक्षा बढ़ाने म� मनरेगा क� 
भू�मका का अ�ययन 
Manoj Kumar Sharma 1, Dr. Yogesh Kumar 2 
 
1 Research Scholar, Department of Arts, Faculty of Humanities Mangalayatan University, Beswan, Aligarh, Uttar Pradesh, India 
2 Research Supervisor, Department of Arts, Faculty of Humanities Mangalayatan University, Aligarh, UP, India 
 

  

ABSTRACT 
English: The Mahatma Gandhi National Rural Employment Guarantee Act (MGNREGA), 
enacted in 2005, is a key social security initiative by the Government of India that aims 
to enhance livelihood security in rural areas through the provision of guaranteed wage 
employment. While the economic implications of MNREGA have been widely studied, this 
paper explores its broader social dimensions—particularly its role in promoting social 
harmony and social security within rural society. This study critically examines how 
MNREGA contributes to reducing social inequalities and tensions by promoting inclusive 
and equitable access to employment opportunities. By ensuring participation across 
caste, class and gender lines, MNREGA has been instrumental in challenging traditional 
social hierarchies, empowering marginalised communities and promoting collective 
rural development. The research highlights the increased participation of women, 
Scheduled Castes (SCs) and Scheduled Tribes (STs) in wage employment and how this 
inclusiveness has enhanced dignity, financial independence and social integration. 
Additionally, the study examines the role of MNREGA in strengthening social security by 
providing income support to vulnerable rural households, particularly during lean 
agricultural seasons or periods of economic distress. This income stability improves 
access to food, healthcare and education, thereby improving quality of life and reducing 
social conflict. The research is supported by a review of literature, field data and 
secondary sources to assess the implementation and outcomes of MNREGA. The findings 
suggest that despite operational challenges such as delayed payments and bureaucratic 
inefficiencies, MNREGA continues to serve as an important tool to promote rural equity, 
economic security and communal cooperation. In conclusion, MNREGA holds significant 
potential not only as an employment programme but also as a catalyst for social change 
in rural India. Strengthening its implementation and outreach can further enhance its 
impact on building a harmonious, secure and inclusive rural society. 
 
Hindi: महा�मा गांधी रा�ीय ग्रामीण रोजगार गारंट� अ�ध�नयम (मनरेगा), �जसे 2005 म� अ�ध�नय�मत �कया 
गया था, भारत सरकार द्वारा एक मह�वपूणर् सामा�जक सुरक्षा पहल है �जसका उदे्द�य गारंट�कृत मज�री रोजगार 
के प्रावधान के मा�यम से ग्रामीण के्षत्र� म� आजी�वका सुरक्षा को बढ़ाना है। जब�क मनरेगा के आ�थ�क �न�हताथ� 
का �ापक �प से अ�ययन �कया गया है, यह शोधपत्र इसके �ापक सामा�जक आयाम� क� पड़ताल करता है-
�वशेष �प से ग्रामीण समाज के भीतर सामा�जक सद्भाव और सामा�जक सुरक्षा को बढ़ावा देने म� इसक� 
भू�मका। यह अ�ययन इस बात क� आलोचना�मक जांच करता है �क रोजगार के अवसर� तक समावेशी और 
�यायसंगत प�ंच को बढ़ावा देकर मनरेगा सामा�जक असमानता� और तनाव� को कम करने म� कैस ेयोगदान 
देता है। जा�त, वगर् और �ल�ग रेखा� से पर ेभागीदारी सु�न��त करके, मनरेगा पारंप�रक सामा�जक पदानुक्रम� 
को चुनौती देने, हा�शए के समुदाय� को सश�त बनाने और सामू�हक ग्रामीण �वकास को बढ़ावा देने म� सहायक 
रहा है। शोध म� मज�री रोजगार म� म�हला�, अनुसू�चत जा�तय� (एससी) और अनुसू�चत जनजा�तय� (एसट�) 
क� भागीदारी म� वृ�द्ध पर प्रकाश डाला गया है और बताया गया है �क कैसे इस समावे�शता न ेग�रमा, �व�ीय 
�वतंत्रता और सामा�जक एक�करण को बढ़ाया है। इसके अ�त�र�त, अ�ययन म� कमज़ोर ग्रामीण प�रवार� को 
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आय सहायता प्रदान करके सामा�जक सुरक्षा को मजबूत करने म� MNREGA क� भू�मका क� जांच क� गई है, 
�वशेष �प से कमज़ोर कृ�ष मौसम� या आ�थ�क संकट क� अव�ध के दौरान। यह आय ि�रता भोजन, �वा�य 
सेवा और �शक्षा तक प�ँच म� सुधार करती है, �जससे जीवन क� गुणव�ा म� सधुार होता है और सामा�जक सघंषर् 
कम होता है। MNREGA के कायार्�वयन और प�रणाम� का आकलन करने के �लए सा�ह�य, फ़�� डेटा और 
�द्वतीयक स्रोत� क� समीक्षा द्वारा शोध का समथर्न �कया जाता है। �न�कषर् बतात ेह� �क �वलं�बत भुगतान और 
नौकरशाही क� अक्षमता� जैसी प�रचालन चुनौ�तय� के बावजूद, MNREGA ग्रामीण इि�वट�, आ�थ�क सुरक्षा 
और सांप्रदा�यक सहयोग को बढ़ावा देने के �लए एक मह�वपूणर् उपकरण के �प म� काम करना जारी रखता है। 
�न�कषर् म�, MNREGA न केवल एक रोजगार कायर्क्रम के �प म� ब��क ग्रामीण भारत म� सामा�जक प�रवतर्न 
के उ�प्रेरक के �प म� भी मह�वपूणर् क्षमता रखता है। इसके कायार्�वयन और आउटरीच को मजबूत करने से एक 
सामंज�यपूणर्, सुर�क्षत और समावेशी ग्रामीण समाज के �नमार्ण पर इसका प्रभाव और बढ़ सकता है। 

Keywords: Rural India, Positive Change, Generosity, Enhanced Dignity Social Harmony 
and Social Security, ग्रामीण भारत, सकारा�मक प�रवतर्न, उदारता, बढ़� �ई ग�रमा सामा�जक सद्भाव और 
सामा�जक सुरक्षा 

 

1.  प्र�तावना 
देश क� अ�धकांश आबाद� का घर ग्रामीण भारत ऐ�तहा�सक �प से गरीबी, बेरोजगारी, सामा�जक ब�ह�कार और असमानता जैसी गहरी 

सामा�जक-आ�थ�क चुनौ�तय� का सामना करता रहा है। इन संरचना�मक मुद्द� के जवाब म�, भारत सरकार ने 2005 म� महा�मा गांधी रा�ीय ग्रामीण 
रोजगार गारंट� अ�ध�नयम (MGNREGA) लागू �कया। ��नया के सबसे बड़े सामा�जक क�याण और रोजगार कायर्क्रम� म� से एक के �प म� घो�षत, 
MGNREGA का उदे्द�य प्र�येक ग्रामीण प�रवार को एक �व�ीय वषर् म� 100 �दन� के मज�री रोजगार क� गारंट� देकर आजी�वका सुरक्षा को बढ़ाना 
है, �जसके वय�क सद�य अकुशल मैनुअल काम करने के �लए �वे�ा से आगे आते ह�। हालाँ�क, रोजगार सृजन के अपने प्राथ�मक उदे्द�य से परे, इस 
अ�ध�नयम का गहरा �द्वतीयक प्रभाव पड़ा है, �वशेष �प से सामा�जक सुरक्षा और सामा�जक सद्भाव के के्षत्र� म�। MGNREGA ग्रामीण �वकास और 
क�याण के ���कोण म� एक आदशर् बदलाव का प्र�त�न�ध�व करता है। पारंप�रक टॉप-डाउन क�याण मॉडल के �वपरीत, यह अ�धकार-आधा�रत, मांग-
संचा�लत और कानूनी �प से बा�यकारी है, जो ग्रामीण नाग�रक� को सश�त बनाता है और शासन म� जवाबदेही को बढ़ावा देता है। समावेशी भागीदारी 
पर जोर देने के मा�यम से, �वशेष �प से अनुसू�चत जा�त, अनुसू�चत जनजा�त, म�हला� और भू�महीन मज�र� जैसे हा�शए के समुदाय� क� भागीदारी 
के मा�यम से, यह कायर्क्रम ऐ�तहा�सक असमानता� को �र करने और सामा�जक �याय को बढ़ावा देने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है। यह बदल ेम�, 
अ�धक सामा�जक सामंज�य म� योगदान देता है और सामा�जक-आ�थ�क असमानता� को कम करता है जो अ�सर ग्रामीण समाज म� संघषर् और 
ब�ह�कार का कारण बनते ह�। 

यह कायर्क्रम कृ�ष संकट, सूखे या आ�थ�क मंद� के दौरान ग्रामीण प�रवार� को सुरक्षा जाल प्रदान करके सामा�जक सुरक्षा को भी बढ़ाता है। ऐसे 
संदभर् म� जहां ग्रामीण कायर्बल का अ�धकांश �ह�सा अनौपचा�रक, कम वेतन वाले और अि�र रोजगार म� लगा �आ है, MGNREGA एक बफर के 
�प म� कायर् करता है, �जससे ग्रामीण प�रवार� क� अचानक आय के झटक� के प्र�त संवेदनशीलता कम हो जाती है। मज�री का समय पर भुगतान, 
�टकाऊ संप��य� का �नमार्ण और समदुाय-आधा�रत बु�नयाद� ढांचे को बढ़ावा देना - जैसे जल संरक्षण, वनीकरण और ग्रामीण संपकर्  - ग्रामीण समुदाय� 
के द�घर्का�लक लचीलेपन और �वकास म� और योगदान करते ह�। सामा�जक सद्भाव के संदभर् म�, MGNREGA ने सामा�जक �वभाजन को पाटने क� 
अपनी क्षमता का प्रदशर्न �कया है। �व�भ� पृ�भू�मय� के लोग� को एक साथ लाकर आम प�रयोजना� पर काम करने के �लए यह कायर्क्रम सामू�हक 
उदे्द�य और सामुदा�यक �वा�म�व क� भावना को बढ़ावा देता है। यह ऐसे �ान बनाता है जहाँ आपसी स�मान, सहयोग और एकजुटता पनप सकती है, 
जा�त और वगर् क� बाधा� को तोड़ सकती है। सामा�जक तनाव के इ�तहास वाले के्षत्र� म�, इस अ�ध�नयम ने संवाद और साझा �हत� को बढ़ावा देने के 
�लए एक तंत्र के �प म� काम �कया है, �जससे जमीनी �तर पर शां�त और ि�रता म� योगदान �मला है। 

इस अ�ययन का उदे्द�य गहराई से पता लगाना है �क कैसे मनरेगा न केवल आ�थ�क क�याण म� योगदान देता है, ब��क बेहतर सामा�जक सद्भाव 
और मजबूत सामा�जक सुरक्षा के मा�यम से ग्रामीण समाज के ताने-बाने को भी बढ़ाता है। यह उन ततं्र� का �व�ेषण करेगा �जनके मा�यम से यह 
अ�ध�नयम हा�शए पर पड़े वग� को सश�त बनाता है, समुदाय के सद�य� के बीच �व�ास का �नमार्ण करता है और सामा�जक-आ�थ�क कमजो�रय� को 
कम करता है। सामुदा�यक संबंध� म� मात्रा�मक प�रणाम� और गुणा�मक प�रवतर्न� दोन� क� जांच करके, अ�ययन भारत क� सबसे मह�वाकांक्षी ग्रामीण 
रोजगार पहल� म� से एक के �ापक सामा�जक प्रभाव का मू�यांकन करना चाहता है। 

 

2.  अ�ययन का उदे्द�य  
इस अ�ययन का प्राथ�मक उदे्द�य ग्रामीण समाज म� सामा�जक सद्भाव और सामा�जक सुरक्षा बढ़ाने म� मनरगेा क� भू�मका का �व�ेषण करना 

है। �वशेष �प से, इसका उदे्द�य है: 
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• अ�ययन द्वारा जांच करना  �क मनरेगा �कस तरह समावेशी रोजगार के अवसर� को बढ़ावा देता है जो जा�त और �ल�ग जैसे सामा�जक 
�वभाजन को पाटता है। 

• ग्रामीण प�रवार� क� �व�ीय ि�रता और भलाई म� सुधार पर मनरेगा मज�री के प्रभाव का आकलन कर�। 

• ग्रामीण समुदाय� म� सहयोग और सामू�हक भागीदारी को बढ़ावा देकर सामा�जक तनाव को कम करने म� मनरेगा के योगदान क� जांच 
कर�। 

• मू�यांकन करना �क कैसे कायर्क्रम बेहतर आय के मा�यम से भोजन, �वा�य और �शक्षा जैसी ब�ुनयाद� ज�रत� तक प�ंच बढ़ाकर 
सामा�जक सुरक्षा को मजबूत करता है। 

• सामा�जक �प से सामंज�यपूणर् और सुर�क्षत ग्रामीण समाज बनाने म� मनरेगा क� भू�मका को अनुकू�लत करने के �लए चुनौ�तय� क� 
पहचान कर� और नी�तगत �सफा�रश� सुझाए।ँ 

 

3.  सा�ह�य क� समीक्षा  
कई अ�ययन� ने ग्रामीण आजी�वका और सामा�जक समावेश पर मनरेगा के सकारा�मक प्रभाव को उजागर �कया है। खेरा और नायक (2009) 

गरीबी को कम करने और हा�शए पर पड़े समूह� को सश�त बनाने म� इसक� भू�मका पर जोर देत ेह�। अग्रवाल (2011) ने ल��गक समानता को बढ़ावा 
देने वाली म�हला� क� भागीदारी म� वृ�द्ध को नोट �कया है। डे्रज़ और खेरा (2010) ने लाभा�थ�य� के बीच बहेतर खाद्य सुरक्षा का द�तावेजीकरण �कया 
है। �स�ह (2015) ने समान मज�री को बढ़ावा देकर जा�त-आधा�रत भेदभाव को कम करने के �लए मनरेगा को जोड़ा है। हालाँ�क, शमार् (2017) क� 
आलोचनाए ँकायार्�वयन म� क�मय� क� ओर इशारा करती ह� जो सामा�जक लाभ� को सी�मत करती ह�। कुल �मलाकर, सा�ह�य से पता चलता है �क 
सामा�जक सद्भाव और सुरक्षा को बढ़ावा देने म� मनरेगा मह�वपूणर् है, ले�कन इसके प्रभाव को अ�धकतम करने के �लए बेहतर प्रशासन क� आव�यकता 
है। 

 

3.1. ग्रामीण समाज म� सामा�जक सद्भाव और सामा�जक सुरक्षा बढ़ाने म� मनरेगा क� भू�मका 
महा�मा गांधी रा�ीय ग्रामीण रोजगार गारंट� अ�ध�नयम (मनरेगा), �जसे 2005 म� शु� �कया गया था, भारत के प्रमुख सामा�जक क�याण 

कायर्क्रम� म� से एक है, �जसका उदे्द�य ग्रामीण प�रवार� को प्र�त वषर् 100 �दन� के वेतन रोजगार क� कानूनी गारंट� प्रदान करना है। जब�क इसका 
प्राथ�मक ल�य रोजगार के मा�यम से आय सुरक्षा प्रदान करके ग्रामीण गरीबी को कम करना है, मनरेगा क� भू�मका आ�थ�क लाभ� से परे है और ग्रामीण 
समुदाय� के सामा�जक ताने-बाने म� गहराई तक फैली �ई है। यह ग्रामीण समाज म� सामा�जक सद्भाव को बढ़ावा देने और सामा�जक सुरक्षा को बढ़ाने 
के �लए एक शि�तशाली उपकरण है। यह खंड उन ब�आयामी तरीक� क� खोज करता है �जनसे मनरेगा सामा�जक एक�करण को बढ़ावा देता है, 
असमानता� को कम करता है और एक अ�धक सुर�क्षत ग्रामीण वातावरण का �नमार्ण करता है। 

1) समावेशी रोजगार के मा�यम स ेसामा�जक सद्भाव को बढ़ावा देना: सामा�जक सद्भाव म� मनरेगा का एक मौ�लक योगदान इसके 
समावेशी रोजगार मॉडल म� �न�हत है। यह अ�ध�नयम काम के प्रावधान म� जा�त, �ल�ग, धमर् या आ�थ�क ि��त के आधार पर भेदभाव को 
�� �प से प्र�तबं�धत करता है। यह समावे�शता ग्रामीण संदभर् म� मह�वपूणर् है, जहां सामा�जक �वभाजन, �वशेष �प से जा�त पदानुक्रम, 
अ�सर ब�ह�कार और संघषर् का कारण बनते ह�। ऐ�तहा�सक �प से, अनुसू�चत जा�त (एससी), अनुसू�चत जनजा�त (एसट�) और म�हला� 
जैसे हा�शए के समुदाय� को �वि�त भेदभाव और संसाधन� और रोजगार के अवसर� तक सी�मत प�ंच का सामना करना पड़ा है। मनरेगा 
ने इन समूह� के �लए ग्रामीण �वकास काय� म� समान �प से भाग लेने के रा�ते खोल े ह�। उदाहरण के �लए, कई अ�ययन� ने मनरेगा 
प�रयोजना� म� एससी और एसट� प�रवार� क� बढ़ती भागीदारी का द�तावेजीकरण �कया है, �जससे उ�ह� स�मान और आ�थ�क �वतंत्रता 
�मली है। सामुदा�यक प�रसंप��य�, जैसे जल संरक्षण संरचना�, सड़क� और वनीकरण प�रयोजना� पर �व�भ� सामा�जक �तर� के लोग� 
के साथ काम करके, मनरेगा �व�भ� समूह� के बीच बातचीत, सहयोग और आपसी स�मान को बढ़ावा देता है। ये साझा श्रम अनुभव पूवार्ग्रह� 
और जा�त-आधा�रत तनाव� को कम करने म� मदद करते ह�, �जससे सामा�जक सामंज�य को बढ़ावा �मलता है। इसके अलावा, म�हला� 
को शा�मल करने को अ�नवायर् बनाकर, मनरेगा ल��गक समानता को बढ़ाता है और म�हला� को आ�थ�क �प से सश�त बनाता है, जो 
अ�सर घर और समुदाय के भीतर अ�धक सामा�जक स�मान और आवाज का अग्र�त होता है। ii). आय आ�ासन के मा�यम से ग्रामीण 
सामा�जक सुरक्षा को मजबूत करना: अ�नय�मत आय स्रोत�, कृ�ष �नभर्रता और प्राकृ�तक आपदा� के प्र�त संवेदनशीलता के कारण ग्रामीण 
के्षत्र� म� सामा�जक सुरक्षा अ�सर कमज़ोर होती है। मनरेगा ग्रामीण आय को ि�र करने और सबसे गरीब प�रवार� के �लए सामा�जक सुरक्षा 
जाल प्रदान करने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है। मनरेगा के तहत गारंट�कृत रोजगार मज�री आय का एक भरोसेमंद स्रोत प्रदान करता है 
जो प�रवार� को भोजन, �वा�य सेवा, �शक्षा और आश्रय जैसी उनक� बु�नयाद� ज़�रत� को पूरा करने म� मदद करता है। यह आय सुरक्षा 
ग्रामीण गरीबी और भुखमरी को कम करती है, आ�थ�क अभाव से उ�प� होने वाले सामा�जक तनाव को कम करती है। इसके अलावा, मनरेगा 
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मज�री ग्रामीण प�रवार� को उ�पादक प�रसंप��य� या मानव पंूजी म� बचत और �नवेश करने म� सक्षम बनाती है, �जससे द�घर्का�लक क�याण 
म� सुधार होता है। उदाहरण के �लए, सु�न��त आय के साथ, माता-�पता अपने ब�� को बाल श्रम म� लगाने के बजाय �कूल भेजने क� अ�धक 
संभावना रखते ह�, �जससे सामा�जक �वकास म� योगदान �मलता है और गरीबी के चक्र को तोड़ा जाता है। मह�वपूणर् �प से, मनरगेा क� 
मांग-संचा�लत प्रकृ�त का अथर् है �क यह काम क� वा�त�वक ज�रत� को पूरा करता है, �जससे प�रवार� को खराब कृ�ष मौसम या आ�थ�क 
मंद� के दौरान रोजगार प्रा�त करने म� सक्षम बनाता है। यह संवेदनशीलता झटक� के प्र�त लचीलापन बढ़ाती है, �जससे ग्रामीण समाज अ�धक 
सुर�क्षत बनता है। 

2) हा�शए पर पड़े समुदाय� को सश�त बनाना और असमानता� को कम करना: सामा�जक सद्भाव पर मनरेगा का प्रभाव ऐ�तहा�सक 
�प से वं�चत समूह� को सश�त बनाने म� इसक� भू�मका से �नकटता से जुड़ा �आ है। समान वेतन और भागीदारी सु�न��त करके, मनरेगा 
आय असमानता� और सामा�जक असमानता� को कम करने म� मदद करता है जो अ�सर असंतोष और सामा�जक कलह को बढ़ावा देते 
ह�। 

म�हला� क� भागीदारी �वशेष �प से उ�लेखनीय सफलता है। मनरेगा म� अ�नवायर् है �क लाभा�थ�य� म� से कम से कम एक �तहाई म�हलाए ँहोनी 
चा�हए, और कई रा�य� ने इस कोटा को पार कर �लया है। म�हला� के आ�थ�क सश�तीकरण ने प�रवार� और समुदाय� के भीतर अ�धक �नणर्य लेने 
क� शि�त को ज�म �दया है, �जससे अ�धक समतावाद� सामा�जक संबंध� को बढ़ावा �मला है। 

इसी तरह, मनरेगा अनुसू�चत जा�तय� और अनुसू�चत जनजा�तय� को म�ुयधारा क� ग्रामीण आ�थ�क ग�त�व�धय� म� शा�मल करने क� सु�वधा 
प्रदान करता है। यह समावेशन सामा�जक ब�ह�कार को कम करने म� मदद करता है और हा�शए पर पड़े समुदाय� के �लए अपनी सामा�जक ि��त और 
आ�मस�मान को बहेतर बनाने के अवसर पैदा करता है। 

यह अ�ध�नयम ग्राम रोजगार प�रषद� के गठन का भी प्रावधान करता है, जो शासन म� �ानीय भागीदारी और सश�तीकरण को प्रो�सा�हत करता 
है। जब हा�शए पर पड़े समूह �नणर्य लेने क� प्र�क्रया का �ह�सा होते ह�, तो इससे �न�पक्षता को बढ़ावा �मलता है और पूवार्ग्रह क� धारणा कम होती है, 
�जससे सामा�जक सद्भाव मजबूत होता है। 

3) सामुदा�यक भागीदारी को बढ़ाना और लोकतां�त्रक प्र�क्रया� को मजबूत करना: मनरेगा केवल एक रोजगार कायर्क्रम नह� है, ब��क 
सहभागी शासन म� एक सामा�जक प्रयोग भी है। इसके �लए ग्राम पंचायत� (ग्राम प�रषद�) और �ानीय सं�ा� को प�रयोजना� क� 
योजना, कायार्�वयन और �नगरानी क� देखरेख करनी होती है। स�ा का यह �वक� द्र�करण सामुदा�यक भागीदारी और पारद�श�ता को बढ़ावा 
देता है, जो सामा�जक सद्भाव के �लए आव�यक है। जब ग्रामीण सामू�हक �प से काम क� पहचान करते ह�, उपि��त क� �नगरानी करते ह� 
और गुणव�ा सु�न��त करते ह�, तो इससे भ्र�ाचार और पक्षपात कम होता है, और समुदाय के सद�य� के बीच �व�ास का �नमार्ण होता है। 
ऐसी लोकतां�त्रक प्र�क्रयाए ँसंवाद और संघषर् समाधान के �लए मंच भी बनाती ह�। कायर् आवंटन या मज�री भुगतान से संबं�धत �ववाद� को 
�ानीय �तर पर सुलझाया जाता है, �जससे सामा�जक अशां�त क� संभावना कम हो जाती है। इसके अलावा, पंचायत� म� म�हला� और 
हा�शए के समूह� को शा�मल करके, मनरेगा समावेशी शासन और सामा�जक एक�करण को बढ़ावा देता है। 

4) �टकाऊ सामुदा�यक संप�� और सतत आजी�वका का �नमार्ण: त�काल रोजगार से पर,े संप�� �नमार्ण पर मनरेगा का जोर द�घर्का�लक 
सामा�जक सुरक्षा और सद्भाव म� योगदान देता है। यह कायर्क्रम �स�चाई नहर�, जल संचयन संरचना�, ग्रामीण सड़क� और भू�म �वकास 
जैसी प�रयोजना� को �न�ध देता है, �जससे पूरे समुदाय को लाभ �मलता है। ये प�रसंप��याँ कृ�ष उ�पादकता म� सुधार करती ह�, बाहरी श्रम 
बाजार� पर �नभर्रता कम करती ह� और आव�यक सेवा� तक प�ँच बढ़ाती ह�, �जससे जीवन �तर म� सुधार होता है। बेहतर बु�नयाद� ढाँचा 
और प्राकृ�तक संसाधन प्रबंधन भी �लर्भ संसाधन� पर संघषर् को कम करता है, जो ग्रामीण के्षत्र� म� सामा�जक तनाव का एक सामा�य कारण 
है। मनरेगा के मा�यम से सतत आजी�वका सृजन मौसमी प्रवास और उससे जुड़े सामा�जक �व�ापन को कम करता है। जब लोग अपने 
समुदाय� के भीतर एक ि�र आय अ�ज�त कर सकते ह�, तो यह सामा�जक संबंध� और सामू�हक लचीलेपन को मजबूत करता है।  

5) सामा�जक प्रभाव को प्रभा�वत करने वाली चुनौ�तयाँ और सीमाए:ँ हालाँ�क मनरेगा ने उ�लेखनीय प्रग�त क� है, ले�कन सामा�जक 
सद्भाव और सुरक्षा को बढ़ावा देने म� इसक� भू�मका चुनौ�तय� का सामना कर रही है। मज�री भुगतान म� देरी लाभा�थ�य� के �व�ास और 
�व�ीय ि�रता को कमजोर करती है, �जससे भेद्यता बढ़ती है। कायर्�ल के चयन और उपि��त म� भ्र�ाचार, पक्षपात और हेरफेर भी लाभ� 
के समान �वतरण को प्रभा�वत करत ेह�। कुछ के्षत्र� म�, कानूनी प्रावधान� के बावजदू सामा�जक मानदंड अभी भी म�हला� और हा�शए क� 
जा�तय� क� पूणर् भागीदारी को सी�मत करते ह�। इसके अ�त�र�त, मनरेगा के अ�धकार� के बारे म� जाग�कता क� कमी सबसे गरीब लोग� क� 
प�ँच को सी�मत करती है। ग्रामीण समाज म� मनरेगा क� प�रवतर्नकारी क्षमता को पूरी तरह साकार करने के �लए इन चुनौ�तय� का समाधान 
करना मह�वपूणर् है। 

6) केस �टडी और अनुभवज�य सा�य: कई अनुभवज�य अ�ययन� ने सामा�जक सद्भाव और सुरक्षा बढ़ाने म� मनरेगा क� भू�मका को पु� 
�कया है। उदाहरण के �लए, राज�ान और आधं्र प्रदेश म� �कए गए शोध से पता चलता है �क मनरेगा ने मज�री भुगतान और कायर्�ल पर 
होने वाले संपक� म� जा�त-आधा�रत भेदभाव को कम �कया है। महारा� के अ�ययन� से पता चलता है �क मनरेगा के मा�यम से कमाई करने 
वाली म�हला� ने अपने समुदाय� म� अ�धक ग�तशीलता और स�मान का अनुभव �कया है। इसके अलावा, घरेल ूसव�क्षण� से पता चलता है 
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�क मनरेगा लाभा�थ�य� के बीच बेहतर खाद्य सुरक्षा और कम संकटपूणर् प्रवासन �आ है, जो बढ़� �ई सामा�जक सुरक्षा को दशार्ता है। य े
�न�कषर् प्रभावी ढंग से लागू �कए जाने पर ग्रामीण सामा�जक ग�तशीलता को सकारा�मक �प से बदलने क� मनरेगा क� क्षमता को उजागर 
करते ह�। 

संके्षप म�, मनरेगा एक ऐ�तहा�सक सामा�जक ह�तके्षप है जो ग्रामीण भारत म� सामा�जक सद्भाव और सामा�जक सुरक्षा के �नमार्ण म� मह�वपूणर् 
योगदान देता है। समावेशी रोजगार क� गारंट� देकर, यह जा�त और �ल�ग के बीच क� खाई को पाटता है, आ�थ�क सशि�तकरण को बढ़ावा देता है और 
सामुदा�यक भागीदारी को बढ़ावा देता है। इसका आय आ�ासन एक मह�वपूणर् सामा�जक सुरक्षा जाल प्रदान करता है जो कमज़ोर ग्रामीण प�रवार� 
को गरीबी और सामा�जक ब�ह�कार से बचाता है। हालाँ�क कायार्�वयन म� चुनौ�तयाँ बनी �ई ह�, ले�कन एक अ�धक समतापूणर् और एकजुट ग्रामीण 
समाज बनाने क� इस अ�ध�नयम क� क्षमता अ�द्वतीय है। बेहतर प्रशासन, बढ़� �ई जाग�कता और बढ़� �ई सामुदा�यक भागीदारी के मा�यम से मनरेगा 
को मज़बतू बनाने से सामा�जक सद्भाव और सामा�जक सुरक्षा पर इसका प्रभाव और गहरा होगा, �जससे यह भारत के ग्रामीण �वकास क� आधार�शला 
बन जाएगा। 

 

4.  �न�कषर् और सुझाव 
मनरेगा ने ग्रामीण भारत म� सामा�जक सद्भाव को बढ़ावा देने और सामा�जक सुरक्षा को बढ़ाने म� मह�वपूणर् योगदान �दया है। सामा�जक पहचान 

से परे रोजगार क� गारंट� देकर, इसने जा�त और �ल�ग के बीच क� खाई को पाटने और समावेशी �वकास को बढ़ावा देने म� मदद क� है। कायर्क्रम के 
आय समथर्न ने खाद्य सुरक्षा, �वा�य प�रणाम� और शै�क्षक प�ँच म� सुधार �कया है, �जससे ग्रामीण प�रवार� के जीवन क� समग्र गुणव�ा म� सुधार 
�आ है। इसके अलावा, मनरेगा प�रयोजना� म� सामू�हक भागीदारी ने सामुदा�यक बंधन और लोकतां�त्रक भागीदारी को मजबतू �कया है। इसक� 
सफलता� के बावजूद, भुगतान म� देरी, भ्र�ाचार और जाग�कता क� कमी जैसी चुनौ�तयाँ इसक� पूरी क्षमता को सी�मत करती ह�। इन मुद्द� को 
संबो�धत करना मनरेगा के सकारा�मक सामा�जक प्रभाव को बनाए रखने के �लए मह�वपूणर् है। कुल �मलाकर, मनरेगा ग्रामीण असमानता� को कम 
करने और एक सुसंगत, सुर�क्षत समाज के �नमार्ण के �लए एक शि�तशाली साधन के �प म� खड़ा है, जहाँ प्र�येक �ि�त को योगदान करने और 
फलने-फूलने का अवसर �मलता है। सामा�जक सद्भाव और सुरक्षा को बढ़ावा देने म� मनरेगा क� भू�मका को अ�धकतम करने के �लए, कई कदम सुझाए 
गए ह�: 

• कायार्�वयन दक्षता म� स ुधार: लाभा�थ�य� के बीच �व�ास बनाने के �लए मज�री का समय पर भुगतान और पारदश� �शकायत �नवारण 
तंत्र सु�न��त �कया जाना चा�हए।  

• जाग�कता कायर्क्रम� को मजबूत कर�: �नय�मत जाग�कता अ�भयान ग्रामीण आबाद� को उनके अ�धकार� और मनरेगा के लाभ� 
के बारे म� �श�क्षत कर सकते ह�, �जससे �ापक भागीदारी को बढ़ावा �मलेगा, खासकर हा�शए पर पड़े समूह� के बीच। 

• ल��गक और सामा�जक समावेश को बढ़ावा द�: �वशेष प्रो�साहन और �नगरानी से मनरेगा प�रयोजना� म� म�हला�, अनुसू�चत 
जा�तय� और अनुसू�चत जनजा�तय� को शा�मल करने को बढ़ावा �मलना चा�हए। 

• कौशल �वकास को बढ़ावा द�: कौशल प्र�शक्षण को रोजगार के साथ एक�कृत करने से द�घर्का�लक आजी�वका क� संभावना� म� 
सुधार हो सकता है, �जससे �नरंतर सामा�जक सुरक्षा म� योगदान �मल सकता है। 

• सामुदा�यक भागीदारी को प्रो�सा�हत कर�: मनरगेा प�रयोजना� क� देखरेख के �लए पंचायत� जसेै �ानीय शासन �नकाय� को 
मजबूत करने से अ�धक पारद�श�ता, जवाबदेही और सामा�जक सामंज�य को बढ़ावा �मल सकता है। 

• भ्र�ाचार और लीकेज को संबो�धत कर�: मजबूत �नगरानी और प्रौद्यो�गक� का उपयोग (जैसे बायोमे�ट्रक उपि��त और ऑनलाइन 
टै्र�क�ग) कदाचार को कम कर सकता है। 

• मनरेगा को अ�य सामा�जक योजना� स ेजोड़�: �वा�य, �शक्षा और सामा�जक क�याण कायर्क्रम� के साथ मनरेगा का सम�वय 
करने से एक �ापक सामा�जक सुरक्षा जाल तैयार होगा। 

इन सुझाव� के �क्रया�वयन से ग्रामीण �वकास, सामा�जक सद्भाव और सुरक्षा के साधन के �प म� मनरेगा क� प्रभावशीलता मजबूत होगी। 
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