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ABSTRACT 
English: Education is a means of all types of development for everyone. Education is 
capable of all-round development of any child irrespective of his community. To 
strengthen that education, various types of habits have to be developed, such as making 
notes, physical health, mental health, time budget, re-study etc. The study done through 
this is strong and long-lasting. Emotional intelligence is helpful in providing a special 
place to the learner in the society, such as the ability of that person to identify, understand 
and manage his own and others' emotions etc. In this research, it has been decided to do 
a comparative study of the levels of emotional intelligence on the study habits of students 
of reserved category. In which a survey study was done on 150 Scheduled Caste, 150 
Scheduled Tribe and 150 Other Backward Class students of Dhar district and Indore 
district. 
The result of this research was that high level of emotional intelligence was found in 
backward class students, whereas emotional intelligence was found on low level of study 
habits in Scheduled Caste girls. And they have obtained the highest marks on an average 
level in all three categories. And the difference of emotional intelligence on the study 
habits of reserved category students is significant. A detailed description along with some 
other points has been done in this research. 
 
Hindi: �शक्षा सभी के �लए सभी प्रकार के �वकास के साधन के �प म� है। �जसम� कोई भी बालक �कसी भी 
समुदाय �वशेष का हो �शक्षा उसका सवर्तो�मखुी �वकास करने म� सक्षम है। उस �शक्षा को �ढ़�भूत करने के �लए 
�व�भ� प्रकार क� आदत� को �वक�सत करना पड़ता है, जैस ेनोटस ्बनाना, शारी�रक �वा�य मान�सक �वा�य, 
समय बजट, पुनः अ�ययन आ�द इससे �कया गया अ�ययन �ढ़ और �चर का�लक होता है। संवेगा�मक बु�द्ध 
अ�येता समाज म� एक �वशेष �ान प्रदान करने म� सहायक है, जैसे उस �ि�त क� अपनी और �सर� क� 
भावना� को पहचानने, समझने, और प्रबंधन करन ेक� क्षमता आ�द। इस शोध म� आर�क्षत वगर् के �वद्या�थ�य� 
क� अ�ययन आदत� पर सवंगेा�मक बु�द्ध के �तर� का तुलना�मक अ�ययन करना �न��त �कया गया है। �जसम� 
धार �जल ेएवं इंदौर �जल ेके 150 अनुसू�चत जा�त 150 अनुसू�चत जनजा�त एव ं150 अ�य �पछड़ा वगर् के 
छात्र-छात्रा� पर सव�क्षणा�मक अ�ययन �कया गया। 
इस शोध से प�रणाम �नकला �क �पछड़ा वगर् के �वद्या�थ�य� म� उ� �तर क� संवेगा�मक बु�द्ध अ�धक पाई गई 
जब�क अनुसू�चत जा�त के छात्रा� म� �न�न �तर क� अ�ययन आदत� पर सवंेगा�मक बु�द्ध पाई गई। और तीन� 
ही वग� म� औसत �तर पर सबसे अ�धक प्रा�ताकं� को प्रा�त �कया है। और आर�क्षत वगर् के �वद्या�थ�य� क� 
अ�ययन आदत� पर संवेगा�मक बु�द्ध का अ�तर साथर्क है। क�तपय अ�य �ब��� के साथ स�व�तार वणर्न इस 
शोध म� �कया गया है। 
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1.  प्र�तावना 
�शक्षा को अमृत प्रा��त के सा��य' नी�तशा�त्र म� �वीकार �कया गया। जो �शक्षा या ज्ञान से पर�मुख है, �जनम� न ज्ञान है, न तप है, न दान है, न 

�वद्या है, न गुण है, न धमर् है। वे न�र संसार म� पृ�वी के बोझ ह� और मानव �प म� �हरण (पशु) क� तरह घूमते ह�। 

येषां न �वद्या न तपो न दानं ज्ञान ंन शीलं न गुणो न धमर्ः। 

ते म�यर्लोके भु�वभारभूता मनु�य�पेण मृगा�र��त ।। 

�शक्षा �कसी भी समाज के �वकास और समृ�द्ध और ग�तशीलता का आधार �तंभ है। यह न केवल �ि�तगत �वकास के �लए मह�वपूणर् है, ब��क 
समाज म� समानता, एकता, सौहाहर्, पे्रम और �याय के साथ जीवन को मुि�त के पथ पर पूणर् शा��त और सुखद अनुभू�त म� �ा�पत करने म� मह�वपूणर् 
भू�मका �नभाती है। �शक्षा को प्रा�त करने के �लए आराधक को कुछ अ�ययन के यो�य आदत� को �वक�सत करने के �लए भी �यान देना होता है, �जससे 
�शक्षा क� गुणव�ा �यूनतम काल खचर्न ेपर अ�धकतम उपल�� हो सक� । इस�लए आधु�नक मनो�वज्ञान ने भी अ�ययन क� �व�श� आदत� के �वकास 
पर अ�येता� को परामशर् प्रदान �कए ह�, उन अ�ययन आदत� को एक ��� म� अवलो�कत करते ह�। 

 

2.  अ�ययन आदत� क� प�रभाषाए ँ
1. गुड (1973)- अ�ययन आदत� वे तकनीक�  ह� जो एक छात्र अपनी शैक्ष�णक ग�त�व�धय� के दौरान अपनाता है और �जनका उदे्द�य अ�धक 

प्रभावी और कुशल अ�ययन है। इसम� समय प्रबंधन, नोट्स बनाना, समीक्षा, और एकाग्रता शा�मल ह�। 2 

2. पोलॉक (1985)- अ�ययन आदत� �कसी �ि�त के अ�ययन क� �व�धय� और री�तय� का सेट होती ह�, �जसम� अ�ययन के �लए �नधार्�रत 
समय, अ�ययन के दौरान अपनाई जाने वाली रणनी�तयाँ, और अ�ययन सामग्री क� समीक्षा के तरीके शा�मल ह�।'3 

3. �स�गर और टायलर (1997)- अ�ययन आदत� वे �वहार और तकनीक�  ह� जो एक छात्र 

अ�ययन करत ेसमय अपनाता है, �जससे उसे शैक्ष�णक सफलता प्रा�त करने म� मदद �मलती है। यह समय प्रबंधन, �यान क� �द्रत करना, और 
योजना बनाना जैसी तकनीक� को शा�मल करती ह�।'4 

4. ओजोनुगु (2013)- अ�ययन आदत� वे �वशेष कायर्प्रणा�लयाँ ह� जो एक छात्र द्वारा अ�ययन 

करते समय अपनाई जाती ह�, �जनका उदे्द�य शैक्ष�णक प्रदशर्न को अ�धकतम करना होता है। इसम� �नय�मत अ�ययन, नोट्स बनाना, और 
पुनरावृ�� शा�मल ह�।'5 

2 Good, T. L., & Brophy, J. E. (1973). Educational Psychology: A Realistic Approach. Holt, Rinehart, and Winston. 
3Pollock, J. E. (1985). Classroom Instruction That Works: Research-based Strategies for Increasing Student 

Achievement. ASCD. 
4Singer, S., & Tyler, C. (1997). Learning and Study Strategies: Issues in Assessment, Instruction, and Evaluation. 

Lawrence Erlbaum Associates.  
5Ozoemena, E. (2013). Study Habits and Academic Performance of Students in Tertiary Institutions. Journal of 

Educational Research. 
 

इन प�रभाषा� के आधार पर कहा जा सकता है �क 'अ�ययन आदत� वे आदत� और �वहार ह� जो छात्र अ�ययन के दौरान अपनाते ह�। इसम� 
अ�ययन के �लए �नधार्�रत समय, अ�ययन सामग्री का संगठन, और अ�ययन के दौरान �यान क� �द्रत करना शा�मल है। �वद्याथ� अपनी शैक्ष�णक 
ग�त�व�धय� को अ�धक प्रभावी बनाने के �लए अपनात ेह�। इनम� समय प्रबंधन, नोट्स बनाना, पुनरावलोकन करना, अ�ययन सामग्री का सही उपयोग, 
और मान�सक और शारी�रक �वा�य का �यान रखना शा�मल है। 

 

3.  �शक्षा वृ�द्ध म� अ�ययन आदत� का मह�व 
1. समय प्रबंधन - समय प्रबंधन अ�ययन आदत� का एक मह�वपूणर् पहलू है। यह �वद्या�थ�य� को अपने समय का सही उपयोग करने और सभी 

�वषय� पर समान �यान देने म� मदद करता है। जब �वद्याथ� अपने अ�ययन के �लए समय को सही ढंग से �वि�त करते ह�, तो वे अ�धक उ�पादक और 
कम तनावग्र�त महसूस करते ह�। यह उ�ह� अपनी शैक्ष�णक �ज�मेदा�रय� को समय पर पूरा करने और बेहतर प�रणाम प्रा�त करने म� सक्षम बनाता है। 
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2. नोट्स बनाना - अ�ययन के दौरान नोट्स बनाना एक प्रभावी अ�ययन आदत है। यह न केवल मह�वपूणर् जानकारी को सं�क्ष�त �प म� �रकॉडर् 
करने म� मदद करता है, ब��क याद रखने क� क्षमता को भी बढ़ाता है। नोट्स बनाते समय �वद्याथ� अपनी समझ के अनुसार जानकारी को पुनः �वि�त 
करते ह�, �जससे उनक� समझ और �मृ�त दोन� म� सुधार होता है। 

3. पुनरावलोकन - �नय�मत पुनरावलोकन �शक्षा वृ�द्ध म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है। यह �वद्या�थ�य� को सीख े�ए सामग्री को याद रखने और 
समझने म� मदद करता है। पुनरावलोकन से जानकारी को लंब ेसमय तक �मृ�त म� बनाए रखने क� क्षमता बढ़ती है। यह �वशेष �प से परीक्षा क� तैयारी 
के समय अ�यंत उपयोगी होता है। 

4. अ�ययन सामग्री का सही उपयोग- अ�ययन सामग्री का सही उपयोग करना भी अ�ययन आदत� का एक मह�वपूणर् �ह�सा है। यह �वद्या�थ�य� 
को उपल� संसाधन� का सव��म उपयोग करने और आव�यक जानकारी को आसानी से प्रा�त करने म� मदद करता है। अ�ययन सामग्री म� पु�तक�, 
नोट्स, ऑनलाइन संसाधन�, और �शक्षक� द्वारा प्रदान क� गई सामग्री शा�मल है। 

6 Roberts, A. (2015). Study Skills: Strategies for Taking Control of Your Learning. Pearson Education. 

5. मान�सक और शारी�रक �वा�य- मान�सक और शारी�रक �वा�य का �यान रखना �शक्षा वृ�द्ध म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है। �व� मन 
और शरीर अ�ययन के �लए आव�यक ऊजार् और एकाग्रता प्रदान करते ह�। �नय�मत �ायाम, संतु�लत आहार, और पयार्�त न�द �वद्या�थ�य� क� शारी�रक 
और मान�सक �वा�य को बनाए रखते ह�, �जससे उनक� अ�ययन क्षमता म� सुधार होता है। 

 

4.  अ�ययन आदत� का �वकास करन ेके उपाय 
अ�ययन आदत� का �वकास एक सतत प्र�क्रया है, �जसम� �नरंतर प्रयास और सुधार क� आव�यकता होती है। नीच ेकुछ रणनी�तयाँ द� गई ह�, जो 

�वद्या�थ�य� को प्रभावी अ�ययन आदत� का �वकास करने म� मदद कर सकती ह�- 

1. ल�य �नधार्रण- �� और यथाथर्वाद� ल�य �नधार्�रत करना �वद्या�थ�य� को अपनी प्राथ�मकता� को पहचानने और उ�ह� प्रा�त करने के �लए 
पे्र�रत करता है। ल�य �नधार्रण से अ�ययन क� �दशा �� होती है और �वद्याथ� अ�धक संग�ठत और क� �द्रत रहते ह�। 

2. �नय�मतता - अ�ययन म� �नय�मतता बनाए रखना मह�वपूणर् है। �नय�मत अ�ययन आदत� �वद्या�थ�य� को समय प्रबधंन म� मदद करती ह� और 
अ�ययन क� प्र�क्रया को �वाभा�वक और आरामदायक बनाती ह�। 

3. समय सारणी बनाना - एक समय सारणी बनाना �वद्या�थ�य� को अपने समय को �वि�त करने और सभी �वषय� पर समान �यान देने म� 
मदद करता है। समय सारणी से अ�ययन क� �नय�मतता बनी रहती है और �वद्या�थ�य� को सभी �वषय� को कवर करने का समय �मलता है। 

4. स�क्रय अ�ययन- स�क्रय अ�ययन तकनीक�  जसेै �क चचार्, प्र� पूछना, और �वय ंपरीक्षण करना, �वद्या�थ�य� क� समझ और �मृ�त म� सुधार 
करती ह�। यह तकनीक�  �वद्या�थ�य� को अ�धक गहराई से सोचने और सीखी गई जानकारी को अ�धक प्रभावी ढंग से लाग ूकरने म� मदद करती ह�। 

5. �वय ंमू�यांकन- �नय�मत �प से �वय ंका मू�यांकन करना और अपनी प्रग�त क� समीक्षा करना मह�वपूणर् है। इससे �वद्या�थ�य� को अपनी 
कमजो�रय� को पहचानने और सुधार के �लए आव�यक कदम उठाने म� मदद �मलती है। 

6. सकारा�मक ���कोण - सकारा�मक ���कोण अ�ययन के प्र�त �वद्या�थ�य� क� ��च और 

उ�साह को बढ़ाता है। सकारा�मक ���कोण से �वद्याथ� क�ठनाइय� का सामना करने और उ�ह� पार करने के �लए अ�धक पे्र�रत होते ह�। 

7. �वा�य - �वद्या�थ�य� को अ�नवायर् �प अपने �वा�य का �यान रखना पड़ता है। �जसके �लए उसे आव�यक �प से पयार्�त न�द लेना, �व� 
आहार लेना, और �नय�मत �ायाम करना अ�नवायर् अंग के �प म� �वीकार करना चा�हए। 

 

5.  अ�ययन आदत और संवेगा�मक बु�द्ध 
अ�ययन आदत� और संवेगा�मक बु�द्ध दो मह�वपूणर् घटक ह�, जो एक �ि�त क� शैक्ष�णक सफलता और �ि�तगत �वकास म� मह�वपूणर् भू�मका 

�नभात ेह�। अ�ययन आदत� �कसी �ि�त क� �नय�मत �प से अ�ययन करने क� आदत� और तकनीक� को दशार्ती ह�, जब�क संवेगा�मक बु�द्ध उस 
�ि�त क� अपनी और �सर� क� भावना� को पहचानने, समझने, और प्रबंधन करने क� क्षमता को दशार्ती है। अतः संवेगा�मक बु�द्ध और अ�ययन 
आदत� �वद्या�थ�य� क� शैक्ष�णक सफलता म� कैसी भू�मका �नभाती ह�। इसे जानने के �लए धार और इंदौर �जले के आर�क्षत वगर् से अनुसू�चत जा�त, 
अनुसू�चत जनजा�त एवं �पछड़ा वगर् के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� और संवेगा�मक बु�द्ध के �तर� का तुलना�मक अ�ययन करने के इस शोध को 
प्र�ता�वत �कया गया। 
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6.  शोध का उदे्द�य 
1. आर�क्षत वगर् के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� पर संवेगा�मक बु�द्धम�ा का अ�ययन करना। 

शोध क� प�रक�पना- 

1. आर�क्षत वगर् के �वद्या�थ �य� क� अ�ययन आदत� पर संवेगा�मक बु�द्धम�ा स ेकोई साथर्क अतंर नही है। 

शोध प�रसीमन - 

प्र�तुत अनुसंधान कायर् के्षत्र क� ��� से म�यप्रदेश के धार व इ�दौर �जले के शासक�य एवं अशासक�य �वद्यालय� तक ही सी�मत है। शोध म� प्र�तदशर् 
के �प म� 150 अनुसू�चत वगर् के �वद्या�थ�य� को 150 अनुसू�चत जन जा�त के �वद्या�थ�य� को एवं 150 अ�य �पछड़ा वगर् के �वद्या�थ�य� को �लया गया 
है। जो �क छात्र और छात्रा� म� समान �प से वग�कृत है। अ�ययन आदत� म� मात्र छः अ�ययन आदत� को आधार मानकर अ�ययन �कया गया है। 

प्र�तुत शोध वणार्ना�मक शोध के अ�तगर्त आता है, एवं इसम� सव�क्षण �व�ध का प्रयोग �कया गया है। �यादशर् के प्रद�� को ग्रहण करने के �लए 
असंभा� प्र�तदशर् चयन �व�ध के अ�तगर्त सु�वधा चयन �व�ध से 450 प्रद�� का संकलन �कया गया है। 

 

7.  शोधोपकरण एव ंफलांकन 
उदे्द�य के अनु�प शोधोपकरण क� आव�यकता क� पू�त� करने के �लए उपयु�त उपकरण नही �मला, �जसके �लए शोध �नद��शका मेम के परामशर् 

पर उपकरण को तैयार कर उसक� वैद्यता �व�सनीयता का �न�पण कर उसे प्रशा�सत �कया गया। �जसम� कुल 30 वा�या�मक �व�न�म�त मापनी का 
प्रयोग �कया। �जसम� �वद्या�थ�य� के अंक 0 से 30 के म�य प्रा�तांक आने �नधार्�रत थे। 

उसम� छात्र� एवं छात्रा� के म�यमान एवं प्रमा�णक �वचलन को ज्ञात �कया गया। पुनः म�यमान म� प्रमा�णक �वचलन को जोड़कर उ� संवे�गक 
बु�द्ध को ज्ञात �कया एवं म�यमान म� से मानक �वचलन को घटाकर �न�न संवे�गक बु�द्ध को ज्ञात �कया और इसके म�य म� आने वाल ेसभी छात्र 
औसत संवे�गक बु�द्ध क� श्रेणी �न�म�� क� गई। �जसका �व�ेषण �न�न �प म� प्रा�त होता है। 

 

अनुसू�चत जा�त, अनसु ू�चत जनजा�त एव ं�पछड़ा वगर् के �वद्या�थ �य� (छात्र-छात्रा�) क� अ�ययन आदत� पर संवेगा�मक बु�द्ध के 
�तर� का तुलना�मक प्र�तशतीय �ववेचन- 

अनुसू�चत जा�त, अनुसू�चत जनजा�त एवं �पछड़ा वगर् के �वद्या�थ�य� (छात्र और छात्रा�) क� अ�ययन आदत� पर संवेगा�मक बु�द्ध के �व�भ� 
�तर� पर आध�रत यह शोध �ब�� है। �जसम� सांवे�गक बु�द्ध के तीन� �तर� उ�, औसत और �न�न �तर का वणर्न ता�लका क्र. 1 म� प्र�तुत �कया जा रहा 
है। 

ता�लका क्र. 1 अनुसू�चत जा�त, अनुसू�चत जनजा�त एव ं�पछड़ा वगर् के �वद्या�थ �य� (छात्र और छात्रा�) क� अ�ययन आदत� पर 
संवेगा�मक बु�द्ध के �तर का प्र�तशतीय �ववेचन- 

 

�तर अनुसू�चत जा�त अनुसू�चत जनजा�त �पछड़ा वगर् 

�यादशर् सं�या 77 73 75 75 68 82 

�तर छात्र प्र�त. छात्रा प्र�त. छात्र प्र�त. छात्रा प्र�त. छात्र प्र�त. छात्रा प्र�त. 

उ� �तर 12.99 8.22 8 6.67 22.058 34.15 

औसत �तर 59.74 57.53 69.33 69.33 67.65 64.63 

�न�न �तर 27.27 34.25 22.67 24 10.29 1.21 

कुल 100 100 100 100 100 100 

 

ता�लका क्र. 1 के अवलोकन से ज्ञात होता है �क तीन� ही श्रेणी के �वद्या�थ�य� अथार्त् छात्र और छात्रा� के सांवे�गक बु�द्ध के �तर का प्र�तशत 
सवार्�धक औसत श्रेणी म� ही प्रा�त होता है, ले�कन इस श्रेणी म� सबसे अ�धक अंक अनुसू�चत जनजा�त के छात्र और छात्रा� ने 69.33 प्र�तशत अंक 
प्रा�त �कए ह�। इसके बाद �पछड़ा वगर् के छात्र� ने और उसके बाद इसी वगर् क� छात्रा� ने प्रा�त �कए है। औसत �तर क� श्रेणी म� अनुसू�चत जा�त वगर् 
के �वद्या�थ�य� के प्रा�तांक सबसे कम ह�। 
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उ� �तर पर अ�ययन आदत� का सांवे�गक बु�द्ध के �तर का प्र�तशत सवार्�धक �पछड़ा वगर् के �वद्या�थ�य� ने ही प्रा�त �कया है। उसके बाद 
अनुसू�चत जा�त के �वद्या�थ�य� ने अ�ज�त �कया है। और तृतीय �ान पर अनुसू�चत जनजा�त के �वद्या�थ�य� ने प्रा�त �कए ह�। 

�न�न �तर पर य�द देखा जाए तो सबसे अ�धक अंक अनुसू�चत जा�त के �वद्या�थ�य� ने प्रा�त �कए है। उसके बाद अनुसू�चत जनजा�त के �वद्या�थ�य� 
के प्र�तशत प्रा�त होते ह�। और सबसे कम प्र�तशत �पछड़ा वगर् के �वद्या�थ�य� ने अ�ज�त �कए ह�। इस �ववेचन से इतना को �� हो गया है �क अ�ययन 
आदत� और संवेगा�मक बु�द्ध के बीच एक मजबूत संबंध है। एक छात्र क� संवेगा�मक बु�द्ध उसक� अ�ययन आदत� को प्रभा�वत कर सकती है और 
इसके �वपरीत भी सही है। जैस �क समय प्रबधंन, आ�म-प्रबंधन, पे्ररणा, स�क्रयता से अ�ययन को संवेगा�मक बु�द्ध पे्ररणा एवं बढ़ावा देती है। इससे 
एक पे्र�रत छात्र अ�धक स�क्रयता से पढ़ाई करता है, नोट्स लेता है, और अ�ययन सामग्री के प्र�त उ�सुकता �दखाता है। इसी �ववरण को आरेख क्र. 1 
म� प्रद�श�त �कया जा रहा है। आरेख क्र. 10 अनुस�ूचत जा�त, अनुसू�चत जनजा�त एव ं�पछड़ा वगर् के �वद्या�थ �य� (छात्र और छात्रा�) क� 
अ�ययन आदत� पर संवगेा�मक बु�द्ध के �तर का �ववेचन 

 

 
आरेख क्र. 1 को देखने सा �प म� ज्ञात होता है �क अ�ययन आदत� और संवेगा�मक बु�द्ध के बीच एक मह�वपूणर् संबंध है जो शैक्ष�णक सफलता 

म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है। उ� संवेगा�मक बु�द्ध वाल ेछात्र अपनी भावना� को बेहतर तरीके से प्रबं�धत करत ेह�, �जससे वे प्रभावी अ�ययन 
आदत� �वक�सत कर सकत ेह�। इसके प�रणाम�व�प, वे शैक्ष�णक चुनौ�तय� का सामना अ�धक सकारा�मक और प्रभावी तरीके से कर सकत ेह�। छात्र� 
को दोन� के्षत्र� म� सुधार के �लए प्रो�सा�हत करना उ�ह� न केवल शैक्ष�णक सफलता प्रा�त करन ेम� मदद करेगा, ब��क उ�ह� एक संतु�लत और सफल 
जीवन जीने के �लए भी तयैार करेगा। 

 

8.  प�रक�पना का स�यापन 
आर�क्षत वगर् (अनुसू�चत जा�त, अनुसू�चत जनजा�त �पछड़ा वगर्) के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� पर संवेगा�मक बु�द्धम�ा का तुलना�मक 

अ�ययन करने के �लए एफ परीक्षण लगाया गया �जसे ता�लका क्र. 2 म� �दखा गया है। 

ता�लका क्र. 2 शासक�य उ� मा�य�मक �वद्यालय के �शक्षक� के सामा�जक मू�य अशासक�य �शक्षक� क� सवंेगा�मक ब�ुद्ध म� अ ंतर 
साथर्क है, यह प्रद�श�त होता है। 

प्रसरण का स्रोत 
वगर् योग मु�तांश मा�य वगर् योग 

F-अनुपात साथ र्कता 0.05 �तर 
(SS) (df) (MS) 

बा� समूह 878.92 2 439.46 
41.538 साथर्क 

अ�तः समूह 4729.1 447 10.5796 
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ता�लका सं�या: 2 म� प्र�तुत �कए गय ेप�रणाम से �� है �क प्रा�त F-अनुपात का मान 

41.538 साथर्कता �तर 0.05 पर साथर्क है। अतः स�ब��त शू�य प�रक�पना को अ�वीकार करते �ए यह �न�कषर् �नकलता है �क आर�क्षत 
वगर् के �वद्या�थ �य� क� अ�ययन आदत� पर संवेगा�मक बु�द्धम�ा स ेसाथर्कता पायी जाती है। कहने का ता�पयर् है �क य�द संवेगा�मक बु�द्ध य�द 
अ�धक होती है तो अ�ययन आदत� भी �व�श� होती जाती है एवं संवेगा�मक बु�द्ध कम होती है तो अ�ययन आदत� पर प्रभाव भी �दखाई देता है। इसी 
प�रक�पना के आधार पर सभी वग� के भेद के आधार पर �व�श� अ�ययन ता�लका क्र. 3 म� �कया गया है- 

आर�क्षत वगर् (अनुसू�चत जा�त, अनुसू�चत जनजा�त �पछड़ा वगर्) के �वद्या�थ �य� क� अ�ययन आदत� पर संवेगा�मक बु�द्धम�ा स ेकोई 
साथर्क अंतर नही है। 

चर म�यमान कुल सं�या 
मानक 
�वचलन 

म�यमान� का 
अंतर 

t मान 
t ता�लका मान 
0.05 

प�रक�पन का 
प�रणाम 

अनुसू�चत जा�त के �वद्याथ� 15.46 150 3.542 -34 0.883 1.984 �वीकृत 

अनुसू�चत जनजा�त के 
�वद्याथ� 

15.8 150 3.103     

अनुसू�चत जा�त के �वद्याथ� 15.46 150 3.542 

-3.12 8.2 1.984 अ�वीकृत 

�पछड़ा वगर् के �वद्याथ� 18.58 150 3.091 

अनुसू�चत जा�त के �वद्याथ� 15.8 150 3.103 

-2.78 8.2 1.984 अ�वीकृत 

�पछड़ा वगर् के �वद्याथ� 18.58 150 3.091 

 

ता�लका क्र. 3 के अवलोकन से ज्ञात होता है �क आर�क्षत वगर् के �वद्या�थ�य� म� से अनुसू�चत जा�त एवं अनुसू�चत जनजा�त के �वद्या�थ�य� क� 
अ�ययन आदत� पर संवेगा�मक बु�द्ध के प्रभाव देखने के �लए ट� परीक्षण परीक्षण लगाया गया। ता�लका मू�य 0.05 �तर पर 1.984 है। दोन� का 
�वतंत्रता का �तर Degree of Freedom 299 है। अनुसू�चत जा�त के �वद्या�थ�य� का म�यमान 15. 46 और मानक �वचलन 3.542 आया है। 
अनुसू�चत जनजा�त के �वद्या�थ�य� का म�यमान 15.80 और मानक �वचलन 3.103 आया है। दोन� म�यमान� का अंतर -0.34 �नकालने के बाद ट� 
मू�य 0.883 आया जो ट� ता�लका मान से ब�त कम होने के कारण शू�य प�रक�पना को �वीकृत �कया गया है। 

इसी ता�लका का तुलना�मक अ�ययन करने से ज्ञात होता है �क आर�क्षत वगर् अनुसू�चत जनजा�त एवं �पछड़ा वगर् के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन 
आदत� पर संवेगा�मक बु�द्ध के प्रभाव को देखने के �लए ट� परीक्षण लगाया गया। ता�लका मू�य 0.05 �तर पर 1.984 है। दोन� का �वतंत्रता का �तर 
Degree of Freedom 299 है। अनुसू�चत जा�त के �वद्या�थ�य� का म�यमान 15.46 और मानक �वचलन 3.542 आया है। �पछड़ा वगर् के �वद्या�थ�य� 
का म�यमान 18.58 और मानक �वचलन 3.093 आया है। दोन� म�यमान� का अंतर 3.12 �नकालने के बाद ट� मू�य 8.20 आया जो ट� ता�लका मान 
से ब�त अ�धक होने के कारण शू�य प�रक�पना को अ�वीकृत �कया जाता ह।ै 

इसी ता�लका म� अवलोकन करने अनुसू�चत जनजा�त के �वद्या�थ�य� का म�यमान 15.80 और मानक �वचलन 3.103 आया है। �पछड़ा वगर् के 
�वद्या�थ�य� का म�यमान 18.58 और मानक �वचलन 3.093 आया है। दोन� म�यमान� का अंतर -2.78 �नकालने के बाद ट� मू�य 7.97 आया जो ट� 
ता�लका मान से ब�त अ�धक होने के कारण शू�य प�रक�पना को अ�वीकृत �कया जाता है। 

 

9.  �न�कषर् 
इस अ�ययन से यह �न�कषर् �नकाला गया �क �व�भ� वग� के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन आदत� पर संवेगा�मक बु�द्ध के �तर� म� मह�वपूणर् अंतर है। 

�पछड़ा वगर् के �वद्या�थ�य� म� उ� �तर क� संवेगा�मक बु�द्ध अ�धक पाई गई जब�क अनुसू�चत जा�त के छात्रा� म� �न�न �तर क� अ�ययन आदत� पर 
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संवेगा�मक बु�द्ध पाई गई। और तीन� ही वग� म� औसत �तर पर सबसे अ�धक प्रा�तांक� को प्रा�त �कया है। और आर�क्षत वगर् के �वद्या�थ�य� क� अ�ययन 
आदत� पर संवेगा�मक बु�द्ध का अ�तर साथर्क है, ऐसा अ�भप्राय �नकलता है। 

 

10.सुझाव 
�वशेष प्र�शक्षण कायर्क्रम -  अनुसू�चत जा�त और अनुसू�चत जनजा�त के �वद्या�थ�य� के �लए संवेगा�मक बु�द्ध म� सुधार हेतु �वशेष प्र�शक्षण 

कायर्क्रम आयो�जत �कए जाने चा�हए। सभी �वद्या�थ�य� को इस बात से अवगत कराया जाना चा�हए �क अ�� अ�ययन आदत� �वक�सत कर�। 

सहयोगा�मक अ�ययन- सभी वग� के �वद्या�थ�य� को �मलकर समूह म� अ�ययन करने के �लए प्रो�सा�हत �कया जाना चा�हए, ता�क वे एक-�सर े
से सीख सक� , सहयोग ले सक�  एवं अ�य का सहयोग कर सक� । इससे उनक� अ�ययन आदत� तो �वक�सत होग� ही साथ म� संवेगा�मक बु�द्धम�ा भी 
�वक�सत होगी। 

मान�सक �वा�य सेवाए ं- �वद्या�थ�य� के मान�सक �वा�य को बेहतर बनाने के �लए परामशर् और सहयोग सेवाए ंप्रदान क� जानी चा�हए। 
अ�ययन आदत� के �लए पे्ररणा�मक �ा�यान� को आयोजन �कया जाना चा�हए। 
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