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ABSTRACT 
English: Conflict in marriage is a widespread and important issue in Indian society. It is 
not only a matter between two individuals but affects two families and sometimes the 
entire community. The aim of this research paper is to analyse the possible causes of 
conflict in marriage and identify their solutions in the context of Indian culture. 
Through data survey, literature review and cultural analysis, we will try to understand 
why marital conflicts occur in Indian society and how they can be reduced. Our effort 
points to lack of communication and financial problems as the main causes of marital 
conflict, along with cultural differences, family pressure, personal dissatisfaction. 
Through this research, we conclude that communication, financial management and 
family counselling can be effective solutions. 
 

Hindi: ͪववाह मɅ ͪववाद भारतीय समाज मɅ एक åयापक और मह×वपूण[ मɮुदा है। यह न 
केवल दो åयिÈतयɉ के बीच का मामला होता है, बिãक दो पǐरवारɉ और कभी-कभी पूरे 
समुदाय को Ĥभाͪवत करता है। इस शोध पğ का उɮदेæय ͪववाह मɅ ͪववाद के संभाͪवत 
कारणɉ का ͪवæलेषण करना और भारतीय संèकृǓत के संदभ[ मɅ उनके समाधान कȧ पहचान 
करना है। डेटा सवȶ¢ण, साǑह×य समी¢ा और सांèकृǓतक ͪवæलेषण के माÚयम से, हम यह 
समझने का Ĥयास करɅगे ͩक भारतीय समाज मɅ ͪववाह ͪववाद Èयɉ होते हɇ और उÛहɅ कैसे 
कम ͩकया जा सकता है। हमारा यह Ĥयास संचार कȧ कमी और ͪवƣीय समèया को ͪववाह 
मɅ ͪववाद का Ĥमुख कारण बताते हɇ, साथ हȣ साथ साèंकृǓतक मतभेद, पाǐरवाǐरक दबाव, 

åयिÈतगत असंतोष को भी मÉुय कारण बताते हɇ। इस शोध के ɮवारा हम इस Ǔनçकष[ पर 
पहंुचतɅ है कȧ संवाद, ͪवƣीय Ĥबंधन और पाǐरवाǐरक काउंसͧलगं Ĥभावी समाधान हो सकते है। 
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1.  Ĥèतावना 
भारतीय समाज मɅ ͪववाह को एक पͪवğ बंधन माना जाता है। यह न केवल दो åयिÈतयɉ के बीच का ͧमलन है, बिãक 

दो पǐरवारɉ, सèंकृǓतयɉ और कभी-कभी ͪवͧभÛन सामािजक समूहɉ का भी ͧमलन होता है। ͪववाह कȧ इस संèथा मɅ समय के 
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साथ-साथ ͪववाद उ×पÛन होना èवाभाͪवक है। इन ͪववादɉ का कारण ͪवͧभÛन हो सकता है, जैसे ͩक संचार कȧ कमी, ͪवƣीय 
समèयाए,ं साèंकृǓतक मतभदे, पाǐरवाǐरक दबाव, और åयिÈतगत असंतोष। भारतीय समाज मɅ संयुÈत पǐरवार कȧ परंपरा भी 
ͪववादɉ को बढ़ा सकती है, Èयɉͩक इसमɅ पǐरवार के अÛय सदèयɉ का हèत¢ेप अͬधक होता है। इस शोध का उɮदेæय इन 
ͪववादɉ के मुÉय कारणɉ कȧ पहचान करना और उनके Ĥभावी समाधान सझुाना है। 

 

2.  ͪववाह और समाज मɅ इसकȧ भूͧमका 
भारतीय समाज मɅ ͪववाह को केवल एक सामािजक अनुबंध नहȣं, बिãक एक धाͧम[क और सांèकृǓतक अनुçठान के Ǿप मɅ 

देखा जाता है। यह न केवल दो åयिÈतयɉ के बीच का संबधं है, बिãक दो पǐरवारɉ, सèंकृǓतयɉ और जीवनशैͧलयɉ का भी ͧमलन 
होता है। यह बंधन सामािजक िèथरता और åयिÈतगत सतंोष का आधार माना जाता है। ͪववाह को भारतीय समाज मɅ एक 
मह×वपूण[ संèथा के Ǿप मɅ देखा जाता है, िजसमɅ åयिÈत और समाज दोनɉ कȧ भलाई ǓनǑहत है। 

 

3.  ͪववाद के Ĥमुख Ĥकार 
ͪववाह मɅ उ×पÛन ͪववाद ͪवͧभÛन Ĥकार के हो सकते हɇ, जो Ĥमुखतः संचार कȧ कमी, ͪवƣीय समèयाए,ं साèंकृǓतक 

मतभेद, पाǐरवाǐरक दबाव, और åयिÈतगत असतंोष स ेउ×पÛन होते हɇ। ये ͪववाद दंपǓत के जीवन मɅ तनाव और असंतोष का 
कारण बनते हɇ, िजससे उनके मानͧसक और भावना×मक èवाèØय पर भी Ĥभाव पड़ता है। 

भारतीय संèकृǓत मɅ ǑहÛद ूधम[ मे ͪववाह के आठ Ĥकार है –  

1) Ħéम ͪववाह  

2) Ĥजाप×य ͪववाह  

3) दैव ͪववाह  

4) आष[ ͪववाह  

5) गंधव[ ͪववाह  

6) असुर ͪववाह  

7) रा¢स  ͪववाह  

8) ͪपशाच ͪववाह  

 

4.  साǑह×य समी¢ा 
ͪववाह मɅ ͪववाद के ͪवͧभÛन पहलुओं पर साǑह×य मɅ åयापक चचा[ कȧ गई है। कई अÚययनɉ ने यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला है 

ͩक सचंार कȧ कमी ͪववाह ͪववाद का एक Ĥमुख कारण है। जब दंपǓत एक-दसूरे के साथ खुलकर बात नहȣं कर पाते, तो 
गलतफहͧमयां और तनाव बढ़ने लगते हɇ। ͪवƣीय समèयाए ंभी एक मह×वपूण[ कारण हɇ, Èयɉͩक धन संबंधी मुɮदे अÈसर 
तनाव और ͪववाद को जÛम देते हɇ। 
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5.  संचार कȧ कमी 
संचार कȧ कमी को ͪववाह ͪववाद के Ĥमुख कारणɉ मɅ स ेएक माना गया है। ͪवͧभÛन शोध पğɉ और अÚययनɉ ने इस 

बात पर जोर Ǒदया है ͩक संचार कȧ कमी के कारण दंपǓत के बीच गलतफहͧमयां और तनाव उ×पÛन होते हɇ। उदाहरण के 
ͧलए, शमा[ (2019) ने अपने अÚययन मɅ पाया ͩक संचार कȧ कमी के कारण 60% ͪववाह ͪववाद उ×पÛन होते हɇ। दंपǓत के 
बीच खुले और ईमानदार सचंार कȧ कमी उनके संबंधɉ मɅ दरार डाल सकती है और ͪववाद को बढ़ावा दे सकती है। 

 

6.  ͪवƣीय समèयाएं 
ͪवƣीय समèयाए ंभी ͪववाह मɅ ͪववाद का एक Ĥमुख कारण हɇ। भारतीय समाज मɅ, धन और संपͪƣ का ͪवशेष मह×व है, 

और आͬथ[क तनाव अÈसर दंपǓत के बीच ͪववाद को जÛम देता है। गुÜता (2021) के अनुसार, आͬथ[क समèयाए ं40% ͪववाह 
ͪववादɉ का कारण बनती हɇ। ͪवƣीय समèयाओं के कारण दंपǓत के बीच ͪवæवास कȧ कमी और तनाव उ×पÛन हो सकता है, 

िजससे उनके संबंधɉ मɅ खटास आ सकती है। 
 

7.  सांèकृǓतक मतभेद 
भारत एक ͪवͪवधतापणू[ देश है, जहां ͪवͧभÛन भाषाएं, धम[, और रȣǓत-ǐरवाज का  सह अिèत×व है। जब दंपǓत ͪवͧभÛन 

साèंकृǓतक पçृठभूͧमयɉ से आते हɇ, तो यह मतभेद ͪववाद का कारण बन सकते हɇ। वमा[ (2018) के अÚययन के अनुसार, 

साèंकृǓतक मतभेद 30% ͪववादɉ का कारण बनते हɇ। साèंकृǓतक मतभेद दंपǓत के बीच संचार मɅ बाधा उ×पÛन कर सकते हɇ 
और उनके जीवनशैलȣ मɅ तालमेल ǒबठाने मɅ मुिæकलɅ पैदा कर सकते हɇ। 

 

8.  पाǐरवाǐरक दबाव 
भारतीय समाज मɅ सयंÈुत पǐरवार कȧ परंपरा है, िजसमɅ पǐरवार के सदèय दंपǓत के Ǔनजी जीवन मɅ हèत¢ेप करते हɇ। 

यह हèत¢ेप ͪववाद को बढ़ा सकता है। आहूजा (2020) के अनुसार, पाǐरवाǐरक दबाव 35% ͪववादɉ का कारण बनते हɇ। पǐरवार 
के सदèयɉ का अनावæयक हèत¢ेप दंपǓत के बीच तनाव और असंतोष को बढ़ा सकता है, िजससे उनके सबंंधɉ मɅ खटास आ 
सकती है। 

 

9.  åयिÈतगत असंतोष 
ͪववाह मɅ åयिÈतगत असंतोष भी ͪववाद का एक मह×वपूण[ कारण है। जब दंपǓत एक-दसूरे से असंतुçट होते हɇ, तो उनके 

बीच तनाव और ͪववाद उ×पÛन होते हɇ। ͪवͧभÛन अÚययनɉ ने यह दशा[या है ͩक åयिÈतगत असंतोष दंपǓत के बीच ͪववाद का 
एक मह×वपूण[ कारण हो सकता है। इस Ĥकार के असतंोष का समाधान åयिÈतगत और पाǐरवाǐरक काउंसͧलगं के माÚयम स े
ͩकया जा सकता है। 
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10.डेटा ͪवæलेषण 
इस शोध मɅ ĤयÈुत डेटा एक ͪवèततृ सवȶ¢ण से एकǒğत ͩकया गया है, िजसमɅ 500 ͪववाǑहत जोड़ɉ न ेभाग ͧलया। 

सवȶ¢ण मɅ Ǔनàनͧलͨखत Ĥमुख ǒबदंओंु पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया गया: 

1) ͪववाद के Ĥमुख कारण: 

 संचार कȧ कमी 

 ͪवƣीय समèयाए ं

 साèंकृǓतक मतभेद 

 पाǐरवाǐरक दबाव 

 åयिÈतगत असतंोष 

2) ͪववाद के दौरान भावना×मक और मानͧसक Ĥभाव: 

 तनाव 

 अवसाद 

 मानͧसक थकान 

3) समाधान के ͧलए ĤयÈुत उपाय: 

 संवाद 

 ͪवƣीय Ĥबधंन 

 पाǐरवाǐरक काउंसͧलगं 

सवȶ¢ण के पǐरणाम Ǔनàनͧलͨखत आंकड़ɉ मɅ Ĥèतुत ͩकए गए हɇ: 
ͪववाद के कारण ĤǓतशत 

संचार कȧ कमी 30% 

ͪवƣीय समèयाए ं 25% 

सांèकृǓतक मतभेद 15% 

पाǐरवाǐरक दबाव 20% 

åयिÈतगत असंतोष 10% 

भावना×मक और मानͧसक Ĥभाव 

ͪववाह मɅ ͪववाद के दौरान दंपǓत के मानͧसक और भावना×मक èवाèØय पर गंभीर Ĥभाव पड़ता है। सवȶ¢ण के पǐरणाम 
बताते हɇ ͩक: 

भावना×मक और मानͧसक Ĥभाव ĤǓतशत 

तनाव 50% 

अवसाद 30% 

मानͧसक थकान 20% 
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समाधान के उपाय 

सवȶ¢ण मɅ यह भी पाया गया ͩक दंपǓत ͪववाद को सलुझाने के ͧलए ͪवͧभÛन उपाय अपनाते हɇ। इन उपायɉ मɅ Ĥमुख हɇ: 
समाधान के उपाय ĤǓतशत 

संवाद 40% 

ͪवƣीय Ĥबंधन 30% 

पाǐरवाǐरक काउंसͧलगं 30% 

 

11.पǐरणाम और चचा[ 
सवȶ¢ण के पǐरणाम बताते हɇ ͩक संचार कȧ कमी और ͪवƣीय समèयाए ंͪववाह मɅ ͪववाद के Ĥमखु कारण हɇ। भारतीय 

समाज मɅ, जहाँ पǐरवारɉ के बीच घǓनçठ संबधं होते हɇ, संचार कȧ कमी एक बड़ा मुɮदा है। दंपǓत अÈसर अपने ͪवचार और 
भावनाओं को åयÈत नहȣं कर पाते, िजसस े ͪववाद उ×पÛन होते हɇ। ͪवƣीय समèयाए ंभी एक मह×वपणू[ कारण हɇ, Èयɉͩक 
भारतीय समाज मɅ धन और संपͪƣ का ͪवशेष मह×व है। आͬथ[क तनाव अÈसर दंपǓत के बीच ͪववाद को जÛम देता है। 

संचार कȧ कमी 

सवȶ¢ण के पǐरणामɉ स ेèपçट होता है ͩक संचार कȧ कमी ͪववाह मɅ ͪववाद का सबसे बड़ा कारण है। जब दंपǓत एक-

दसूरे के साथ खुलकर बात नहȣं कर पाते, तो गलतफहͧमयां और तनाव बढ़ने लगते हɇ। संवाद कȧ कमी के कारण उ×पÛन 
ͪववादɉ का समाधान सवंाद के माÚयम से हȣ ͩकया जा सकता है। संवाद से दंपǓत अपने ͪवचार और भावनाओं को èपçट Ǿप 
से åयÈत कर सकते हɇ, िजसस ेउनके बीच कȧ गलतफहͧमयां दरू हो सकती हɇ। 

ͪवƣीय समèयाए ं

ͪवƣीय समèयाए ंभी ͪववाह मɅ ͪववाद का एक Ĥमुख कारण हɇ। भारतीय समाज मɅ धन और संपͪƣ का ͪवशेष मह×व है, 

और आͬथ[क तनाव अÈसर दंपǓत के बीच ͪववाद को जÛम देता है। ͪवƣीय समèयाओं का समाधान ͪवƣीय Ĥबंधन के माÚयम 
से ͩकया जा सकता है। ͪवƣीय Ĥबंधन से दंपǓत अपने आͬथ[क ससंाधनɉ का सहȣ उपयोग कर सकते हɇ और आͬथ[क तनाव 
को कम कर सकते हɇ। 

साèंकृǓतक मतभेद 

साèंकृǓतक मतभेद भी ͪववाद का एक Ĥमखु कारण है। जब दंपǓत ͪवͧभÛन साèंकृǓतक पçृठभूͧ मयɉ से आत ेहɇ, तो उनके 
जीवनशैलȣ, रȣǓत-ǐरवाज और ͪवæवासɉ मɅ मतभेद होते हɇ। यह मतभेद कभी-कभी ͪववाद का कारण बन सकते हɇ। साèंकृǓतक 
मतभेदɉ का समाधान सांèकृǓतक संवेदनशीलता और सǑहçणुता के माÚयम से ͩकया जा सकता है। दंपǓत को एक-दसूरे कȧ 
साèंकृǓतक पçृठभूͧम को समझने और èवीकार करने कȧ कोͧशश करनी चाǑहए। 

पाǐरवाǐरक दबाव 

पाǐरवाǐरक दबाव भी एक मह×वपूण[ कारण है, ͪवशेष Ǿप से सयंुÈत पǐरवारɉ मɅ, जहां पǐरवार के सदèय दंपǓत के Ǔनजी 
जीवन मɅ हèत¢ेप करते हɇ। पाǐरवाǐरक दबाव का समाधान पाǐरवाǐरक काउंसͧलगं के माÚयम स े ͩकया जा सकता है। 
काउंसͧलगं से पǐरवार के सदèयɉ को दंपǓत के Ǔनजी जीवन मɅ अनावæयक हèत¢ेप स ेबचने के ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया जा 
सकता है। 

åयिÈतगत असतंोष 
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ͪववाह मɅ åयिÈतगत असंतोष भी ͪववाद का एक मह×वपूण[ कारण है। जब दंपǓत एक-दसूरे से असंतुçट होते हɇ, तो उनके 
बीच तनाव और ͪववाद उ×पÛन होते हɇ। åयिÈतगत असतंोष का समाधान åयिÈतगत और पाǐरवाǐरक काउंसͧलगं के माÚयम 
से ͩकया जा सकता है। काउंसͧलगं से दंपǓत अपने åयिÈतगत असंतोष को समझ सकते हɇ और उसे दरू करने के उपाय खोज 
सकते हɇ। 

12. Ǔनçकष[ 
ͪववाह मɅ ͪववाद एक जǑटल मुɮदा है जो कई कारकɉ पर Ǔनभ[र करता है। भारतीय संèकृǓत मɅ, यह समèया और भी 

जǑटल हो जाती है Èयɉͩक इसमɅ पǐरवार कȧ भूͧमका भी मह×वपूण[ होती है। इस शोध के Ǔनçकष[ बताते हɇ ͩक संवाद, ͪवƣीय 
Ĥबंधन, और पाǐरवाǐरक काउंसͧलगं Ĥभावी समाधान हो सकते हɇ। सवंाद के माÚयम स ेदंपǓत अपने ͪवचार और भावनाओ ंको 
खुलकर åयÈत कर सकते हɇ, िजससे ͪववाद कम हो सकते हɇ। ͪवƣीय Ĥबंधन से आͬथ[क तनाव को कम ͩकया जा सकता है, 

और पाǐरवाǐरक काउंसͧलगं स ेपǐरवार के अÛय सदèयɉ का हèत¢ेप कम हो सकता है। 
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