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ABSTRACT 
English: The research presented here is related to the study of awareness of young 
women towards fashion in the changing environment. For this, 100 young women aged 
18 to 25 years have been selected. In this, the help of interview and schedule method 
has been taken. Under the research, age has been considered as an important main 
variable among the independent variables. The social, educational and biological level of 
the young women included in the research has been studied. The research will prove to 
be helpful in making young women self-reliant and independent. Statistical analysis 
show that 75% of young women have a positive attitude towards fashion, and they 
believe that fashion has a great contribution in developing their personality. 
 
Hindi: Ē×तुत शोध ‘ ‘ बदलते पɝरवेश मǁ फैशन के Ēɟत युवɟतयǍ कʏ जागƢकता का अÉययन से संबंɠधत है। 
इसके ɡलए 18 से 25 वषµ कʏ 100 युवɟतयǍ का चयन ɟकया गया है। इसमǁ सा³ाÆकार एवं अनुसूची ɟवɠध कʏ 
सहायता ली गई है। शोध के अÊतगµत ×वतčं चरǍ मǁ आय ु को महÆवपूणµ Ēधान चर माना गया है। शोध मǁ 
सɦÏमɡलत युवɟतयǍ के सामाɣजक, श³ैɢणक एवं जɟैवकʏय ×तर का अÉययन ɟकया गया है। शोध युवɟतयǍ को 
आÆमɟनभµर एवं ×वावलÏबी बनाने मǁ सहायक ɡसȓ होगा। सांɜ¸यकʏय ɟवȰेषण से पता चलता है ɟक 75 
Ēɟतशत युवɟतयाँ फैशन के Ēɟत सकाराÆमक ƥɠȲकोण रखती है, और वह मानती है ɟक फैशन का उनके 
ȭɜ·तÆव को ɟवकɡसत करने मǁ बƓत योगदान है। 
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1.  Ē×तावना 
 फैशन और पɝरवतµन के बीच अÊयोÊयाĜय संबधं है। फैशन रगं का हो, आकार या नमूने का हो। यह समय-समय पर बदलता रहता ह।ै 

ȭɜ·त कʏ ×वतंčता, धन, समय, ɡश³ा से फैशन Ēभाɟवत होता है। ĒÆयेक ȭɜ·त Ēचɡलत फैशन के अनुसार ही व×č पहनना चाहता ह,ै शत Ēɟतशत 
व×čǍ के चयन मǁ इसका Éयान रखना आवÕयक हो जाता है। व×čǍ का चयन करते समय यह भी देख लेना चाɟहए ɟक फैशन के अनुकूल व×č शरीर पर 
ɤखलता है, परÊतु ɟकसी पर बेढ़ब भी लग सकता ह।ै व×čǍ के चुनाव मǁ ȭɜ·त कʏ Ƣɡच को Ēधानता देनी चाɟहए, परÊतु फैशन को सÎयता और 
स×ंकृɟत कʏ सीमाǞ के अÊदर ही अपनाना चाɟहए। फैशन समाज को ĒɟतɟबÏबत करने वाला दपµण है। यह समाज के सां×कृɟतक व सामाɣजक मूÒयǍ 
को दशाµता है। फैशन के þेज कʏ शƢुआत पहले महानगरǍ मǁ होती है। इसके बाद यह छोटे-छोटे शहरǍ और गाँवǍ मǁ फैल जाता है। खासकर 
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ɟकशोɝरयǍ और युवाǞ कʏ ऐसी उĖ होती है, ɟक उनका Éयान फैशन कʏ ओर अनायास ही चला जाता ह।ै कोई भी नया ĈेÅड माकǂ ट मǁ आया नहƸ ɟक 
युवा उसे फटाफट अपना लेते हǄ। ɟफÒमी फैशन का असर तो युवɟतयǍ पर जमाने से ही होता रहा है। युवा अपने समय के लोकɟĒय नायक-नाɠयकाǞ 
का अनुसरण करते हǄ। वैसे ɟफÒमी फैशन ĈेÅड को अपनाने मǁ यवुɟतयाँ, युवक से कहƸ आगे हǄ। हालाɟँक ऐसे भी युवाǞ कʏ कमी नहƸ ह,ै जो खुद ही 
तरह-तरह के Ēयोग करते हǄ। अपना ×टाइल ×टेटमÊेट खदु तय करत ेहǄ। इसी तरह फैशन इवेÊट्स भी युवाǞ को फैशनबेल और ĈेÅडी बन ेरहने का 
जɝरया बनत ेहǄ। 

 Ĕाइडल एɡशया, ɟवÒस लाइफ×टाइल इɜÅडया, फैशन वीक, ल·मे फैशन वीक आɞद का असर युवाǞ पर काफʏ होता ह ैऔैर इस दौरान 
उनके वाडµरोब मǁ नये ĈेȚ के कलेǯन देखे जा सकते हǄ। युवाǞ कʏ नजर अखबार या टʍ.वी. पर फैशन से सबंंɠधत ɟव´ापनǍ पर सबसे अɠधक होता 
है। ऐसे ɟव´ापन चाहे वह ɫĒʌट के हो या इले·Ĉॉɟनक ɟकशोरǍ और युवाǞ का Éयान एकदम से उनकʏ ओर जाता है। ɟफर वे उसे खरीदने कʏ योजना 
बनाने लगते हǄ। 

 हेनरी डेɟवड के अनुसार - ‘ ‘ĒÆयके पीढ़ʍ अपने परुाने पीढ़ʍ के फैशन पर हँसती ह,ै ɟकÊतु नए का Ƣɞढ़गत Ƣप से अनुसरण करती है।’ ’   

 Ēɡसȓ समाजशा×čी Íलूमर के अनुसार - फैशन शारीɝरक जɟैवक ɟव´ान, ɡचɟकÆसा, ȭवसाय, ĒथाǞ ĒबȞन आɞद ɟवɡशȲ और सÏमाɟनत 
³ेčǍ मǁ ɟवȘमान है।  

कपड़े, जूते ɟनजी सामɟĀयǍ आɞद के ³ेč मǁ फैशन का ×वाद बदल चुका है। फैशन का Ēभाव समाज और सं×कृɟत के ĒÆयेक ³čे जैसे ɡचčकला, 
संगीत, नाटक, नृÆय ȸापÆय, गहृ-सǸा कला और मनोरंजन पर पड़ा हǄ। फैशन अनेक ȭावसाɠयक उÆपादǍ कʏ सफलता या असफलता के ɡलए 
उȉरदायी है। 

 

2.  इɟतहास 
मानव समाज हजारǍ वषǏ से तन ढ़कने के ɡलए व×čǍ का Ēयोग करता रहा है। व×čǍ का फैशन से सीधा संबंध है। फैशन भले ही ɟकसी Ēकार का 

·यǍ न हो आɤखर यह आता कहाँ से है? ĒÆयेक मनुÖय मǁ साज έंगार कʏ लालसा ×वभाɟवक Ƣप से रहती है। चौथी-पाँचवी शताÍदʍ के अजंता एलोरा 
के ɢभɢȉɡचčǍ तथा उस काल मǁ रɡचत साɟहÆय के अÉययन से उस काल के व×č ɟवÊयास व पɝरधान सौÊदयµ शɡैलयǍ का अनुमान सहज लगाया जा 
सकता है। कलाÊतर मǁ एक समय वह भी आया जब हमार ेराजा-महाराजा, महाराɟनयǍ के व×č तथा Ēचɡलत फैशन समाÊय जन के ɡलए ĒेरणाĞोत 
बन गए। महाराɟनयǍ के पास पोशाकǍ के अंबार लगे रहते थे उनके मनमोहक व×čǍ को देखकर समाÊय ɦ×čयाँ भी उन जैसी ɞदखने के ɡलए सपने 
संजोती रहती थी। 

आज फैशन कʏ Ēेरणा का ×čोत शाही घरानǍ से ɠमलना न के बराबर है। इन शाही घरानǍ का ȸान अब ɟफÒमी ɡसतारǍ, ɤखलाɟड़यǍ फैशन 
मॉडÒस आɞद न ेल ेɡलया है। कल कोई और था आज कोई और है, चेहर ेबदल जायǁगे परÊतु जनसाधारण हेतु फैशन के ĒेरणाĞोत हमशेा नये चेहरे बने 
रहǁग,े ·यǍɟक फैशन कʏ उÆपɢȉ के Ğोत यही लोग होते हǄ। 

फैशन एक ऐसा शÍद ह,ै जो ɟकशोɝरयǍ मǁ अÆयÊत लोकɟĒय है। पूवµ मǁ फैशन धनवानǍ व रइसǍ के साथ जड़ुा Ɠआ था, परÊतु ɟपछले पाँच दशकǍ 
मǁ फैशन का यह ɡसलɡसला शहरी हदǍ को लांघता Ɠआ गली क×बǍ व महुÒलǍ तक जा पƓँचा ह।ै आज हम ɣजस पɝरवेश मǁ जीवन यापन कर रहे हǄ। 
अगर कोई व×तु फैशन के अनƢुप नहƸ है तो उसे कोई अपनाने को तैयार नहƸ होता। आज फैशन मानव कʏ ɞदनचयाµ का वो ɟह×सा ह ैɣजसके ɟबना 
अɧ×तÆव कʏ कÒपना संभव नहƸ है। फैशन देशकाल पɝरɜȸɟत के अनुसार शैɢ³क ×तर व रीɟत-ɝरवाजǍ के अनुसार चलता रहता ह।ै 

 

3.  आधुɟनक- सामाɣजक मनोɟव´ान 
डॉ. आर. ए. न े ɡलखा ह,ै आज का यगु फैशन का यगु ह।ै फैशन स ेहर ȭɜ·त Ēभाɟवत होता है। फैशन पɝरवतµनशील होता है। परÊतु इसमǁ 

ȸाɠयÆव कʏ ɟवशेषता पायी जाती ह।ै ·यǍɟक जो ȭवहार Ēɟतमान एक बार ×वीकृत कर ɡलये जाते हǄ, वे कुछ ɞदन तक चलते रहते हǄ, और ɟकसी 
नवीन ȭवहार के उपलȤ हो जाने पर ही उनका Æयाग ɟकया जाता है। फैशन सबंंधी पɝरवतµन उपयोगी भी हो सकते हǄ। लेɟकन यह आवÕयक नहƸ है 
ɟक इनकʏ उपयोɟगता के आधार पर ही फैशन कʏ उÆपɢȉ हो। फैशन का अनुसरण नवीनता का आकषµण, अनुƢपता औैर अपने आपको अलग करन े
कʏ भावना के कारण होता है। यवुा पीढ़ʍ तो फैशन कʏ दʍवानी होती है। कुछ ³ेčǍ मǁ फैशन तेजी से बदलता है, तो कुछ ³čेǍ मǁ इसकʏ गɟत धीमी भी 
रहती ह।ै 

ɣजɟन ×टʍफेÊस ɫēʌ¹स का कथन - फैशन कʏ ƣɟनया अनेक Ēकार कʏ चुनौɟतयǍ से भरी पड़ी ह।ै ·या ×टाइल Ēɡसȓ हो जाए या ·या नहƸ कुछ 
कहा नहƸ जा सकता। ɟवȯ के Ēɡसȓ ɟडजाइनर कालµ लǄगरफʏȪ के ɟवचारǍ को ȭ·त करते Ɠए ɣजɟन ×टʍफेÊस ɫēʌ¹स ने ɡलखा है। ‘‘फैशन का 
बदलता ×वƢप’’ मुझ ेपसÊद ह।ै बदलाव, अथवा पɝरवतµन का मतलब जो आज है बƓत उपयोगी है। कल उतना उपयोगी नहƸ होगा फैशन के बदलते 
×वƢप को हमǁ ×वीकार करना चाɟहए। फैशन मǁ सदैव के ɡलए कुछ भी नहƸ होता। उÊहǍने फैशन कʏ तुलना Ĉेन से कʏ है। जैसे Ĉेन ɟकसी का इंतजार 



Kumari Deepmala, Kusum Kumari, Vidisha Mishra, Shweta Priyadarshini, Renu Kumari and Sangeeta Rani 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 658 
 

नहƸ करती, यɞद याčा करनी हो तो Ĉेन मǁ बैठो, इस Ĉेन को पकड़ लो वरना छूट जाएगी। फैशन न े यँू तो सबको अपन े ɟगरÌत मǁ जकड़ ɡलया ह।ै 
लɟेकन ɟफर भी युवɟतयǍ मǁ फैशन कʏ सबसे अɠधक ललक ɞदखाई पड़ती है। देशी, ɟवदेशी चैनÒस तथा पɟčकाǞ के अवलोकन से यह साफ ȺȲ ह ै
ɟक युवɟतयǍ का वगµ ही सबसे बड़ा वगµ ह ैजो फैशन स ेसबसे ¾यादा Ēभाɟवत Ɠआ ह।ै इसके कारण है, फैशन अɠधक भड़काऊ औेर ȭावसाɠयक 
बनान ेके ɡलए पč-पɟčकाए ँऔर चैनÒस भी कम सहायक नहƸ है। Ē×तुत शोध Ēबधं का शीषµक बदले पɝरवेश से ताÆपयµ ·या है। यह हमारी पहली 
सम×या है। फैशन कʏ ȭा¸या Ƥसरी सम×या है। तीसरी जो सबसे बड़ी सम×या है, वह ह ैɟक युवɟतयǍ कʏ जागƢकता का अÉययन। इन सम×याǞ का 
समाधान तकµ  संगत ढ़ंग से कर लेना शोध का लÛय है। 

 

4.  अÉययन का उȕेÕय  
1) ɟकशोɝरयǍ के फैशन अपनाने के कारणǍ को ´ात करना। 

2) ɟकशोɝरयǍ के पɝरवार का फैशन के Ēɟत ƥɠȲकोण को ´ात करना। 

3) ɟकशोɝरयǍ का फैशन के Ēɟत ƥɠȲकोण ´ात करना। 

4) फैशन का ɟकशोɝरयǍ के जीवन पर पड़ने वाले Ēभाव को ´ात करना। 

5) फैशन को अपनाने के ɡलए सूचना एवं तकनीकʏ के साधन ´ात करना। 

6) ɟकशोɝरयǍ कʏ फैशन सबंंधी सम×याǞ को ´ात करना। 

 

5.  उपकÒपनाए ँ
1) ɟकशोɝरयाँ अपने अहम कʏ संतɠुȲ के ɡलए फैशन को अपनाती ह।ै 

2) ɟकशोɝरयǍ पर फैशन का Ēभाव सकाराÆमक पड़ता है। 

3) ɟकशोɝरयǍ के पɝरवार वाले फैशन के Ēɟत सकाराÆमक ƥɠȲकोण रखते हǄ। 

4) ɟकशोɝरयǍ के ȭɜ·तÆव को ɟवकɡसत करने मǁ फैशन सहायक है। 

 

6.  शोध Ēɟवɡध  
आज के वै´ाɟनक युग मǁ ɟकसी भी ɟवषय के अÉययन के ɡलए या यू कहा जाए ɟक उȕेÕय कʏ सफलता के ɡलए शोध Ēबंध वै´ाɟनक Ēे³णǍ व 

चरणǍ से गुजारा जाना चाɟहए। शोध Ēबधं कʏ सफलता के ɡलए यह अɟत आवÕयक है। इस शोध Ēबधं का शीषµक ‘‘बदलते पɝरवेश मǁ फैशन के Ēɟत 
युवɟतयǍ कʏ जागơकता का अÉययन मुजÌफरपरु ɣजला के संदभµ मǁ’’- से साफ तौर पर इंɟगत हो रहा है ɟक वतµमान मǁ फैशन से तो यँू सभी वगµ के 
लोग Ēभाɟवत है परÊतु खासकर युवɟतयाँ इसकʏ केÊď ɟबÊƣ ह।ै 

 

7.  चयन का ³ेč  
वै́ ाɟनक रीɟत ȑारा अनुसंधान करने के ɡलए सवµĒथम आकंड़Ǎ को एकč करना आवÕयक होता है। आंकड़Ǎ को एकč करने के ɡलए ɟकसी न 

ɟकसी ³ेč का चयन करना अɟनवायµ होता ह।ै युवɟतयǍ कʏ जागƢकता के अÉययन हेतु मुजÌफरपुर ɣजला के अÊतगµत मशुहरी ĒखÅड के महंथ दशµन 
दास मɟहला महाɟवȘालय का चयन ɟकया गया है। ɟतरƓत Ēमंडल का यह एक Ēɡसȓ ɣजला और Ēमंडल मु̧ यालय भी है। अपने सूती व×č उȘोग के 
ȭवसाɠयक Ēɟतȵान तथा आम और लीची जसैे फलǍ के उÏदा उÆपादन के ɡलए यह ɣजला पूर ेɟवȯ मǁ जाना जाता है। 

जैसा ɟक शोध Ēबधं का शीषµक ‘‘बदलत ेपɝरवेश मǁ फैशन के Ēɟत यवुɟतयǍ कʏ जागƢकता का अÉययन’’ ह,ै इसɡलए युवɟतयǍ का चयन करना 
Ēथम कायµ है। युवɟतयाँ ही इस शोध-Ēबधं के मूल मǁ है। इस कायµ के ɡलए ɡश³ण सȸंानǍ से उपयु·त और कोई ȸान नहƸ हो सकता है। सरलता के 
ɡलए ऐसे महाɟवȘालय का चयन ɟकया गया ɣजसमǁ ×नातक व परा×नातक कʏ क³ाए ँचलती हǄ ताɟक युवɟतयǍ का चुनाव एक समय मǁ एक ही ȸान 
पर सȥȡ हो जाए। इस Ēकार का चुनाव कर लेने से एक तो समय कम लगता है व Ƥसरा कायµ आसानी से सȥȡ हो जाता है। 

 



Study of the Awareness of Young Women Towards Fashion in the Changing Environment” in the Context of Muzaffarpur District 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 659 
 

8.  उȉरदाɟčयǍ का चयन 
अपने अÉययन के अनुसार उȉरदाɟčयǍ (सं¸या-100) के चयन के ɡलए मɟहला महाɟवȘालय का चयन ɟकया, ɣजसमǁ केवल ×čी वगµ ही ɡश³ा 

ĒाËत करती है। मǄने अपने अÉययन मǁ जो आयु सीमा ɟनधाµɝरत कर रखी थी। वह 18 से 25 वषµ कʏ आयु सीमा कʏ भारतीय ɡश³ण पȓɟत मǁ यह आय ु
वगµ वही ह,ै जो ×नातक व परा×नातक कʏ आय ुसीमा है अथाµत् आय ुसीमा को Éयान मǁ रखकर कहा जाए तो वह ×नातक और परा×नातक कʏ तरफ 
इशारा है। युवती कʏ ȭा¸या कर लेने पर आगे का कायµ सरल हो जाएगा। युवती के अथµ के ɡलए ɢभȡ-ɢभȡ मत ह,ै सवµĒथम शÍदकोष कʏ सहायता 
लेते हǄ। शÍदकोष के अनुसार युवती का अथµ बतलाते Ɠए इसे स×ंकृत का शÍद माना है और ‘जवान’ अथµ ɞदया ह।ै सं×कृत शÍद होने के कारण सं×कृत 
ɟहÊदʍ कोष मǁ युवɟत का अथµ इस Ēकार ɟकया है। युवन धातु मǁ ɟत, डीप या ĒÆयय जोड़ने पर युवɟत शÍद कʏ ɟनÖपɟत होती है, ɣजसका अथµ तơɢण 
ɞदया गया है। उȉरदाɟčयǍ के चयन के ɡलए सबंɠंधत महाɟवȘालय के Ēाचायाµ से अनुमɟत लेनी पड़ती है। Ƣटʍन ·लासेज चालू रहने से शोध कायµ के 
Ēे³णǍ मǁ आशानुƢप सहायता नहƸ ɠमल पाती है। सवµĒथम यह Éयान रखना आवÕयक होता है ɟक ɟकसी भी Ēकार से उȉरदाɟčयǍ के पठन-पाठन मǁ 
बाधा न उÆपȡ हो। यह भी आवÕयक है ɟक उȉरदाɟčयǍ के पास शोधकतƹ के Ēȱ सनुने व उȉर देने का पयाµËत समय हो। 

 

9.  ĒदȉǍ का संकलन 
शोध शीषµक ‘‘बदलते पɝरवेश मǁ फैशन के Ēɟत युवɟतयǍ कʏ जागƢकता का अÉययन’’ व ĒदȉǍ के संकलन हेतु सा³ाÆकार एवं अनुसूची ɟवɠध 

कʏ सहायता ली गई। इस Ēकार के Ēȱ पूछे गये थे जो अɠधकतर सामाÊय जानकारी के थे। इन ĒȱǍ को पढ़कर उȉरदाɟčयǍ को सहजता महसूस हो 
इस बात का Éयान रखा गया था। फैशन के Ēɟत उनकʏ सोच मानɡसकता ɟकस Ēकार कʏ है। ĒȱǍ के उȉर से यह बात ȺȲ हो सके, इस बात का भी 
Éयान रखने का ĒयÆन ɟकया गया था। महाɟवȘालय मǁ जाकर Ēȱावली ɟवतɝरत कर सूचनाǞ को एकɟčत ɟकया गया था। जहाँ आवÕयकता Ɠई वहा ँ
सा³ाÆकार ɟवɠध का भी सहारा ɡलया गया। 

 

10.Ēɟतदशµ आकार व Ēɟतदशµन 
शोधाथƹ अपने शोध-Ēबंध कʏ पणूµता के ɡलए कई Ēकार के तरीकǍ का Ēयोग करती रहती है। ȭवहारपरक शोध के ɡलए शोधाथƹ को चयɟनत 

³ेč से उȉरदाताǞ के Ƣप मǁ Ēɟतदशµन एकč करना होता है। शोधाथƹ अपने शोध Ēबधं के ɡलए जीव सं¸या से ɟनɢȮत सं̧ या मǁ कुछ सद×यǍ का 
चयन कर लेता है। इस चयɟनत सं¸या को ही ȭवहारपरक शोध मǁ Ēɟतदशµन या सैȥल कहा जाता है। इस Ēɟतदशµन (सैȥल) चयन करने कʏ Ēɟवɠध 
को Ēɟतदशµन (सैȥɭलʌग) कहा जाता है। Ēɟतदशµन हेतु महाɟवȘालय मǁ अÉययनरत युवɟतयǍ का चयन याƥɜǵत ɟवɠध (रǄडम सȥैɭलʌग) ȑारा  ɟकया 
गया था। ĒयÆन इस Ēकार ɟकया गया ɟक हर धमµ जाɟत व अलग-अलग पɝरवशे वाली युवɟतयǍ से Ēȱोȉर ȑारा शोध कायµ मǁ ɟवɟवधता लाकर इसे पूणµ 
ɟकया जाए। 

 

10.1. Ēमुख चर 
शोध ĒाƢप के अंतगµत फैशन के Ēɟत यवुɟतयǍ कʏ जागƢकता के अÉययन के þम मǁ ɣजन Ēमखु चरǍ का Ēयोग ɟकया जाता ह।ै उनका ɟववरण 

यहाँ उपɜȸत ɟकया जा रहा है। चरǍ के उपȸापना से पूवµ यह जान लेना आवÕयक ह ै ɟक चर ɟकसे कहा जाता है। डी मǄटो (1970) के शÍदǍ मǁ 
‘‘ɟकसी Ēाणी व×तु चीज के मापने यो¹य गणुǍ को चर कहते हǄ। पɝरभाषा के अनुसार चरǍ का Ēयोग Ē×तुत अÉययन मǁ ɟकया गया है। 

1) आयु  

Ē×तुत शोध के अÊतगµत ×वतंč चरǍ मǁ आयु एक महÆवपूणµ Ēधान चर है। ·यǍɟक युवती शÍद कʏ ȭा¸या मǁ आयु ही वह चर है, जो युवती के अथµ 
को ɡसȓ करने मǁ सहायक रहा है। उȉरदाताǞ कʏ आयु को दो ĜेɢणयǍ मǁ रखा गया। 

18 से 21 वषµ एवं 22 स े25 वषµ 

2) जाɟत  

 समाÊय जाɟत के अÊतगµत Ĕाɀण, ³ɟčय, वÕैय वगµ मǁ आने वाली जाɟतयǍ को रखा गया। 

 ɟपछड़ी - ɟपछड़ी जाɟतयǍ मǁ उनको रखा गया जो मूलतः आɹथʌक Ƣप से ɟपछड़ी जाɟत ह।ै 

 अनुसूɡचत जाɟत/ जनजाɟत Ēɟतशत- उन जाɟतयǍ को ɡलया गया जो अÆयÊत ɟपछड़ी जाɟत है। 

3) धमµ  

 ɟहÊƤ, मɜु×लम, ईसाई, ɡस·ख। 
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4) ɢश³ा  

 ×नातक, परा×नातक 

5) वैवाɟहक ɜȸɟत 

 ɟववाɟहत, अɟववाɟहत 

 

11. पɝरणाम, तÇय-संकलन एवं सारणीयन 
 Ē×तुत शोध ĒबȞ से सÏबɦȞत Ēȱावली सा³ाÆकार के माÉयम से संकɡलत Ēाथɠमक तÇयǍ एवं ɟȑतीयक ĞोतǍ से संĀɟहत तÇयǍ को 

पɝरकलक संगणक (कȧयूटर) कʏ सहायता से चरǍ के आधार पर ɟवȰेषण करने का ĒयÆन ɟकया गया। 

 

12. ĒदȉǍ का वगƹकरण एवं सारणीयन  
अÉययन मǁ सɦÏमɡलत युवɟतयǍ के सामाɣजक, श³ैɢणक एवं जैɟवकʏय ×तर का अÉययन करना। 

सारणी सं¸या-1.1 

उȉरदाताǞ के सामाɣजक, शै³ɢणक एवं जैɟवकʏय ×तर का वगƹकरण 

                    जाɟत के आधार पर वगƹकरण सं¸या Ēɟतशत 

सामाÊय जाɟत 56 56 

ɟपछड़ी जाɟत 34 34 

अनुसूɡचत जाɟत/जनजाɟत 10 10 

कुल योग 100 100 

                    धमµ के आधार पर वगƹकरण 

ɟहÊƤ 32 32 

मुɜ×लम 27 27 

ɡस·ख 26 26 

ईसाई 15 15 

कुल योग 100 100 

    आयु समूह वषµ के आधार पर वगƹकरण (वषµ) 

18-21 75 75 

22-25 25 25 

कुल योग  100 100 

                   ɢश³ा के आधार पर वगƹकरण 

×नातक 55 55 

परा×नातक 45 45 

कुल योग 100 100 

         वैवाɟहक ɜȸɟत के आधार पर वगƹकरण 

ɟववाɟहत 20 20 

अɟववाɟहत 80 80 

कुल योग 100 100 
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सारणी सं¸या 1.1 मǁ चयɟनत युवɟतयǍ के सामाɣजक, श³ैɢणक एवं जɟैवकʏय ×तर के वगƹकरण से ȺȲ होता है ɟक अɠधकाशंत: Ēɟतशत (56 
Ēɟतशत) युवɟतयाँ सामाÊय वगµ कʏ थी जबɟक शेष (34 Ēɟतशत) और (10 Ēɟतशत) युवɟतयाँ ɟपछड़े, अनुसूɡचत जाɟत/जनजाɟत कʏ þमानुसार पायी 
गयी थी। 

उपयुµ·त सभी उȉरदाताǞ मǁ अɠधकाशंत: Ēɟतशत (32 Ēɟतशत) ɟहÊƣ पɝरवार से संबɠंधत थी जबɟक शेष (27Ēɟतशत) मɜु×लम पɝरवार कʏ 
(26 Ēɟतशत) ɡस·ख पɝरवार तथा (15 Ēɟतशत)  ईसाई पɝरवार से संबंɠधत पायी गयी। 

आय ुसमूह के आधार पर वगƹकरण Ēदɹशʌत करता ह।ै (75 Ēɟतशत) युवɟतया ँ(18-21) वषµ कʏ पायी गयी थी जबɟक (25 Ēɟतशत) 22.25 
वषµ कʏ आयु समहू मǁ थी। अÉययन मǁ सɦÏमɡलत लगभग आध ेसे अɠधक (उȉरदाता 75) ×नातक तथा (शेष 25) परा×नातक से चयɟनत कʏ गयी थी 
ɣजसमǁ केवल (20 Ēɟतशत) युवɟतयाँ ɟववाɟहत थी और शेष 80 Ēɟतशत अɟववाɟहत थी। 

 

13. उȉरदाता का फैशन अपनाने का कारण 
फैशन को अपनाने के बƓत कारण हो सकते हǄ। ȭɜ·त ×वभावतĒɟतशत पɝरवतµन एवं नवीनता पसÊद करता है। इǵापूɷतʌ के ɡलए नवीन 

व×तǞु को अपने ȭवहार मǁ लाना चाहता ह।ै इससे उसे नवीनता कʏ अनुभɟूत होती है। फैशन को अपनाने के पीछे एक कारण यह भी ह ैɟक लोग 
अपने आकषµण मǁ वृɣȓ करना चाहते हǄ। फैशन का संबधं ȭɜ·त के ×वभाव से भी होता है। नवीन व×čǍ को धारण कर वह अपने सÏमान मǁ वृɣȓ 
करना चाहता है। लोगǍ कʏ ƥɠȲ मǁ उसका महÆव बढ़े व अÊय लोगǍ स े×वय ंको अलग ɞदखाने कʏ Ēवɢृȉ के कारण भी वह नवीन व×तǞु या ɟडजाइनǍ 
को अपनाना Ēारȩ कर देता ह।ै  

सारणी सं¸या-1.2 

उȉरदाताǞ का फैशन अपनाने के कारण 

þम सं¸या फैशन अपनाने के कारण उȉरदाताǞ कʏ सं¸या  Ēɟतशत  

01 पɝरवतµन के ɡलए 15 15 

02 आकषµण के ɡलए 27 27 

03 अहम कʏ संतɠुȲ के ɡलए 32 32 

04 ɟवɡशȲ ɞदखने के ɡलए 26 26 

 कुल योग 100 100 

 

उपरो·त सारणी से ȺȲ होता है ɟक वतµमान समय कʏ युवा लड़ɟकयाँ अपने अहम को बनाए रखना चाहती ह।ै समाज मǁ अपना एक ȸान 
बनाना चाहती है। इसɡलए 32 Ēɟतशत उȉरदाता अहम कʏ संतɠुȲ के ɡलए, 15 Ēɟतशत उȉरदाता पɝरवतµन के ɡलए, 27 Ēɟतशत उȉरदाता आकषµण 
के ɡलए एवं 26 Ēɟतशत ɟवɡशȲ ɞदखने कʏ इǵा से फैशन अपनाती हǄ। 

 

14. उȉरदाता के पɝरवार का फैशन के Ēɟत ƥɟȲकोण 
फैशन एक अȸाई Ēचलन या समाज ȑारा अ×वीकृत आदत ह ैɣजसमǁ ɟवचलन एवं पɝरवतµन होते रहत ेहǄ। वतµमान समय मǁ बƓत से पɝरवारǍ का 

मानना है ɟक फैशन को अपनाना एक गलत आदत ह।ै नवीन फैशन को अपनाने से यवुɟतयǍ मǁ उÊमु·ता या खुलापन आ रहा है तथा सहनशीलता मǁ 
कमी आ रही है। आग ेबढ़ने कʏ ललक मǁ वह ɟकसी भी तरह के फैशन को अपना रही ह ैɣजससे भारतीय स×ंकृɟत का ğास हो रहा है। लेɟकन कुछ 
पɝरवारǍ का मानना है ɟक फैशन के कारण समाज मǁ नये पɝरवतµन हो रहे हǄ। लोगǍ कʏ सोच मǁ बदलाव आ रहा ह।ै लोग जागƢक हो रहे हǄ। उनका 
मानना है ɟक नवीन फैशन को अपनाने से युवɟतयǍ मǁ आÆमɟवȯास बढ़ रहा है। ɟनणµय लेने कʏ ³मता ɟवकɡसत हो रही ह ैतथा ȭɜ·तÆव के ɟवकास के 
साथ-साथ वह पुƢषǍ के साथ कंधे से कंधा ɠमलाकर आगे बढ़ रही है। 
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सारणी सं¸या-1.3 

उȉरदाताǞ के पɝरवार का फैशन के Ēɟत ƥɠȲकोण 

þम सं¸या उȉरदाताǞ के पɝरवार का फैशन के 
Ēɟत ƥɟȲकोण 

उȉरदाताǞ कʏ सं¸या Ēɟतशत  

01 सकाराÆमक ƥɠȲकोण 67 67  

02 नकाराÆमक ƥɠȲकोण 33 33  

 कुल योग 100 100 

 

पɝरवतµन Ēकृɟत का शाȯत ɟनयम है और पɝरवतµन का Ēभाव यवुɟतयǍ के पɝरवारǍ पर भी पड़ रहा है। उनकʏ सोच मǁ, उनके ȭवहार मǁ पɝरवतµन 
आता जा रहा है। उपरो·त सारणी से यह ȺȲ होता है ɟक 67 उȉरदाता के पɝरवार वाले फैशन को सकाराÆमक ƥɠȲकोण से देखते हǄ अथाµत उनका 
मानना ह ैɟक फैशन ȭɜ·तÆव को ɟवकɡसत करने मǁ महÆवपूणµ भɠूमका अदा करता है। युवɟतयाँ फैशन को अपनाकर अपना चƓमँुखी ɟवकास कर रही 
है। 33 उȉरदाताǞ के पɝरवार वाले इसको नकाराÆमक ƥɠȲकोण से देखते हǄ। उनका मानना है ɟक फैशन का Ēभाव युवɟतयǍ पर नहƸ बɧÒक समाज 
पर भी पड़ रहा ह।ै फैशन के कारण समाज ɟवघटन के दौर से गजुर रहा है। 

 

15. उȉरदाताǞ का फैशन के Ēɟत ƥɟȲकोण 
ȭɜ·त अÊय लोगǍ के समान ɞदखने के ɡलए नवीन फैशन को उपयोग मǁ लेना Ēारȩ कर देता ह।ै फैशन को अपनाने के पीछे एक कारण यह भी 

है ɟक लोग अपन ेआकषµण मǁ वृɣȓ करना चाहत ेहǄ। ऐसी ɜȸɟत मǁ उनके ɡलए सामाɣजक वांछनीयता का महÆव नहƸ रह जाता है। कुछ लोग अपनी 
शारीɝरक कɠमयǍ को ɡछपाने के Ēयास मǁ भी नवीन पोशाक, व×तǞु या शɡैलयǍ का उपयोग करने लगते हǄ। वह यह समझत ेहǄ ɟक नवीनता से वह 
अपनी सामाɣजक ɜȸɟत को और भी अɠधक Ēभावी बना सकते हǄ। 

सारणी सं¸या-1.4 

उȉरदाताǞ का फैशन के Ēɟत ƥɠȲकोण 

þम सं¸या उȉरदाताǞ का फैशन के Ēɟत ƥɟȲकोण उȉरदाताǞ कʏ सं¸या Ēɟतशत  

01 साकाराÆमक ƥɠȲकोण 75 75 

02 नाकाराÆमक ƥɠȲकोण 25 25 

 कुल योग 100 100 

 

 पɝरवतµन का Ēभाव युवɟतयǍ पर भी ƥɠȲगत होता ह।ै नवीनता को पाने कʏ चाह, ƣसरǍ के समक³ बनने कʏ चाह का Ēभाव उनके ȭɜ·तÆव 
पर साफ ƥɠȲगत होता है। 75 उȉरदाता फैशन के Ēɟत सकाराÆमक ƥɠȲकोण रखती है। अथाµत वह मानती ह ै ɟक फैशन का उनके ȭɜ·तÆव को 
ɟवकɡसत करने मǁ बƓत बड़ा योगदान है। फैशन को अपनाने से समाज मǁ उनको सÏमाɟनत ȸान ɠमलता है। उनके सहयोगी ɠमč इÆयाɞद पर उनका 
अǵा Ēभाव पड़ता है। 25 उȉरदाता फैशन के Ēɟत नकाराÆमक ƥɠȲकोण रहती ह।ै उनका मानना है ɟक फैशन न केवल ȭɜ·तÆव को ɟवघɞटत करता 
है बɧÒक पɝरवार, समाज पर भी इसका ɟवपरीत Ēभाव देखा जाता है। 

 

16. फैशन का उȉरदाताǞ के जीवन पर Ēभाव- 
 वतµमान समय के फैशन का युवा लड़ɟकयǍ के जीवन पर बƓत असर पड़ा है। युवɟतयǍ का यह मानना है ɟक ĒÆयेक काम मǁ सवµĒथम फैशन 

को सराहा जाता है। वे फैशन को अपने ɞदनचयाµ मǁ होने वाले सभी कायǏ से जोड़ती हǄ चाहे कपड़े पहनना हो, बोलना हो, नवीन शलैी को अपनाना हो। 
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सारणी सं¸या-1.5 

फैशन का उȉरदाताǞ के जीवन पर Ēकाश 

þम सं¸या उȉरदाताǞ का फैशन के Ēɟत ƥɟȲकोण उȉरदाताǞ कʏ सं¸या  Ēɟतशत  

01 ȭɜ·तÆव ɟवकास मǁ सहायक 55 55  

02 मानɡसक ɟवकास मǁ सहायक 45 45  

 कुल योग 100 100 

 

युवɟतयǍ के रहन-सहन के ×तर, सोच, आÆमɟवȯास इÆयाɞद को बढ़ाने मǁ फैशन कʏ महÆवपूणµ भɠूमका रहती है। उȉरदाताǞ का मानना ह ैɟक 
फैशन को अपनाने से उनका न केवल ȭɜ·तÆव ɟवकɡसत होता है बɧÒक उनका मानɡसक ɟवकास भी होता है। उपरो·त साɝरणी से ȺȲ होता ह ैɟक 
फैशन 55 Ēɟतशत उȉरदाताǞ के ȭɜ·तÆव ɟवकास मǁ सहायक है। उनका मानना है ɟक फैशन को अपनाने से उनका आÆमɟवȯास बढ़ जाता है। 45 
उȉरदाताǞ के मानɡसक ɟवकास मǁ फैशन सहायक कारक है। 

17. उȉरदाताǞ का फैशन को अपनाने के ɡलए सूचना एवं तकनीकʏ के साधनǍ के Ēयोग 
को जानने का Ēयास करना। 

आधुɟनक यगु मǁ सूचना एवं तकनीकʏ के साधन अɠधक महÆवपूणµ एवं अɠधक लोकɟĒय ह।ै ȭɜ·तÆव, मानɡसक ɟवकास मन बहलाने तथा 
ɟवकास कʏ ओर अĀसर होने मǁ ये साधन बƓत ही महÆवपूणµ है। इनके सहार े नयी सूचनाए ँएवं नये तरीकǍ को सीखा जाता है। इनसे फैशन स े
सÏबɦȞत नवीन जानकाɝरयाँ आसानी से ĒाËत हो जाती है। उȉरदाताǞ से यह ´ात करने का Ēयास ɟकया गया ɟक सूचना एवं तकनीकʏ के ɟकस 
साधन को वह अपना रही ह?ै 

सारणी सं¸या-1.6 

उȉरदाताǞ के सूचना एवं तकनीकʏ के साधन 

þम सं¸या सूचना एवं तकनीकʏ साधन उȉरदाताओǁ कʏ सं¸या Ēɟतशत  

01 कȧयूटर  56 56  

02 टेलीɟवजन 34 34  

03 माɡसक पɟčका 10 10  

 कुल योग 100 100 

 

उȉरदाताǞ का मानना है ɟक सचूना एवं तकनीकʏ साधनǍ के माÉयम से फैशन से संबɠंधत नवीनतम जानकाɝरयाँ आसानी से ĒाËत हो जाती है। 
वे ɟवɢभȡ तकनीकʏ साधनǍ के ȑारा अपने ȭɜ·तÆव को ɟवकɡसत करती है। उ·त ताɡलका से ȺȲ होता है ɟक 56 Ēɟतशत उȉरदाता कȧयूटर का 
Ēयोग करके, 34 Ēɟतशत टेɡलɟवजन के ȑारा एवं 10 Ēɟतशत माɡसक पɟčका के ȑारा फैशन से संबधंी जानकाɝरयाँ ĒाËत करती है। 

सूचना एवं तकनीकʏ साधनǍ को जानने के साथ-साथ उȉरदाताǞ से यह भी जानने का Ēयास ɟकया गया ɟक फैशन से संबɠंधत ɟव´ापन मǁ 
उनकʏ Ƣɡच कैसी ह?ै 

वतµमान समय ɟव´ापन का समय है ɟव´ापनǍ के माÉयम से ही हमǁ नवीन फैशन कʏ जानकारी ɠमलती ह।ै सामाÊयत: अɠधकतर युवɟतयǍ मǁ 
फैशन से सबंɠंधत ɟव´ापनǍ के Ēɟत ɟवशेष Ƣɡच पाई जाती ह।ै जसैे आज जो चीज, शैली या ɟडजाइन चलन मǁ ह,ै तुरÊत उसे अपनाना पसÊद करती 
है। पहनावे से संबɠंधत, खान-पान से संबɠंधत, मेकअप से सबंंɠधत उÆपाद ɟव´ापन ɟकसी भी समाचार पč या पɟčका या टʍ.वी. मǁ ɟनकले, सभी इसे 
खरीदना चाहते हǄ चाहे वह उनके ɡलए उपयु·त हो या नहƸ। ȭɜ·त नवीन व×तǞु या ɟडजाइनǍ को इसɡलए भी अपनाना Ēारȩ कर देत ेहǄ ·यǍɟक वह 
अÊय लोगǍ से ×वय ंको ɢभȡ Ƣप मǁ Ē×तुत करना चाहता है इसके पीछे सÏमान मǁ वृɣȓ कʏ भावना भी ɡछपी रहती है। अÊय ȭɜ·तयǍ जैसा ɞदखने के 
ɡलए भी ȭɜ·त नवीन फैशन को Āहण करता है। यɞद वह ऐसा नहƸ करती ह ैतो अलग-थलग पड़ सकती हǄ। शतĒɟतशत फैशन मǁ अनुकरण का भी 
योगदान है। 

85 Ēɟतशत उȉरदाता ɟव´ापनǍ के Ēɟत Ƣɡच रखती ह ै·यǍɟक उनका मानना है ɟक ɟव´ापनǍ के माÉयमǍ से ही नवीन शैली को अपनाती है। 15 
Ēɟतशत उȉरदाता ɟव´ापन मǁ Ƣɡच नहƸ रखती है। 

 



Kumari Deepmala, Kusum Kumari, Vidisha Mishra, Shweta Priyadarshini, Renu Kumari and Sangeeta Rani 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 664 
 

18. ɟनÖकषµ 
Ē×तुत अÉययन ‘‘बदलत ेपɝरवेश मǁ फैशन के Ēɟत युवɟतयǍ कʏ जागƢकता का अÉययन’’ मुजÌफरपरु ɣजलǍ के संदभµ मǁ, ’ ’  स ेसंबɠंधत है जो 

कुछ ɟवशेष पहलुǞ के ɟवȰेषण के उȕेÕय से Ē×तुत ɟकया गया है। आज औैȘोɟगक यगु मǁ फैशन ने सामाɣजक जीवन के हर ³ेč मǁ पɝरवतµन ɟकया 
है। परȥरागत पɝरवतµन के ȸान पर आधुɟनक फैशन ने ȸान ले ɡलया ह,ै अɠधकारǍ के ³čे मǁ तीěता से वृɣȓ हो रही है। युवɟतयǍ का फैशन के Ēɟत 
सोच मǁ बƓत पɝरवतµन आया है तथा उनका फैशन मǁ ɟवशषे Ƣझान पाया जाता है, उनका मानना है ɟक ȭɜ·तÆव के ɟवकास मǁ फैशन बƓत सहायक 
है। 

उȉरदाताǞ का फैशन अपनाने के कारणǍ का ɟवȰेषण ɟकया तो ´ात होता है ɟक 15 Ēɟतशत पɝरवतµन के ɡलए 27 Ēɟतशत उȉरदाता 
आकषµण के ɡलए 32 Ēɟतशत अहं कʏ संतɠुȲ के ɡलए तथा 26 Ēɟतशत ɟवɡशȲ ɞदखने कʏ इǵा के ɡलए फैशन को अपनाती है। फैशन का Ēभाव 
उȉरदाताǞ के पɝरवार पर भी देखा गया ह।ै 67 Ēɟतशत उȉरदाताǞ के पɝरवार फैशन के Ēɟत साकाराÆमक ƥɠȲकोण रखते हǄ। याɟन उनका मानना 
है ɟक ȭɜ·त को ɟवकɡसत करने मǁ और वतµमान समय मǁ Ēगɟत के ɡलए फैशन को अपनाना बƓत आवÕयक है। 33 Ēɟतशत पɝरवार फैशन के Ēɟत 
नकाराÆमक ƥɠȲकोण रखते हǄ। 

उȉरदाताǞ का फैशन के Ēɟत ƥɠȲकोण जानने पर ´ात Ɠआ ɟक 75 Ēɟतशत युवɟतयाँ फैशन के ɡलए सकाराÆमक ƥɠȲकोण रखती है। उनका 
मानना है ɟक फैशन को अपनान ेसे समाज मǁ उनको सÏमानीय ƥɠȲ स ेदेखा जाता है। एक ɠमč एवं सहयोगी पर उनका ɟवशषे Ēभाव पड़ता ह।ै केवल 
25 Ēɟतशत उȉरदाता फैशन के Ēɟत नकाराÆमक ƥɠȲकोण रखती है। वे फैशन को ȭɜ·तÆव ɟवघɞटत करने मǁ सहायक मानती है। 

उȉरदाताǞ के जीवन पर फैशन का ·या Ēभाव पड़ता है, यह जानने पर ´ात Ɠआ ɟक 55 Ēɟतशत उȉरदाताǞ के ȭɜ·तÆव ɟवकɡसत करने मǁ 
फैशन सहायक ह ैऔर 45 Ēɟतशत उȉरदाताǞ के मानɡसक ɟवकास मǁ फैशन सहायक कारक है।  

उȉरदाताǞ का फैशन अपनाने के ɡलए सूचना एवं तकनीɟक के साधनǍ के Ēयोग को जानने का Ēयास करने पर यह ´ात Ɠआ ɟक 56 Ēɟतशत 
युवɟतयाँ कȧयूटर का 34 Ēɟतशत टेलीɟवजन तथा 10 Ēɟतशत युवɟतयाँ माɡसक पɟčका का Ēयोग करती ह,ै ·यǍɟक उनका मानना है ɟक सूचना एवं 
तकनीकʏ के साधन का Ēयोग करके नयी सूचनाए ंएवं नवीन फैशन स ेसंबɠंधत जानकारी ĒाËत होती है। वतµमान समय मǁ हर लड़कʏ आÆमɟनभµर, 
×वावलÏबी होना चाहती ह।ै सूचना एवं तकनीकʏ के ³ेč मǁ लड़ɟकयǍ ने ×वय ंको परूी तरह से अलग सांचे मǁ ढ़ाल ɡलया ह ैअथाµत वे फैशन को अपन े
जीवन का महÆवपूणµ ɟह×सा मानती है। फैशन उÊहǁ जीवन जीने कʏ सही ढ़ंग ɡसखलाती है। फैशन को अपनाने स ेउनके ɟवशेषकर मान-सÏमान मǁ वृɣȓ 
Ɠई तथा फैशन के कारण अपनी नयी पहचान बना सकने मǁ सफल Ɠई। 

 

19. सुझाव 
शोध Ēबधं के अÉययन þम मǁ यह ȺȲ Ƣप से ɞदखायी ɞदया है ɟक फैशन जीवन का अɢभȡ अगं है। इसमǁ मानɡसकता को पɝरवɷतʌत करने कʏ 

इतनी ³मता होती ह ैɟक आधुɟनकता मǁ पली यवुɟतयाँ आज परȥरागत ɟडजाइनर पɝरधानǍ मǁ नजर आ रही है। इससे यह ȺȲ होता है ɟक फैशन हमǁ 
व·त के साथ चलने कʏ Ēेरणा देता है। फैशन आÆमसात करन ेके ɡलए ɟनɸमʌत पɝरधान का चयन ɟकस Ēकार करना चाɟहए इससे संबंɠधत कुछ सुझाव 
इस Ēकार है- 

 युवɟतयǍ को फैशन के अनुसार पɝरधान चयन करत े समय इस बात का ɟवशेष Éयान रखना चाɟहए ɟक पɝरधान माč अगंĒदशµक व 
उȉेजनाĒेरक न हो। 

 शरीर सौȵव, रंग, उĖ, कद, मौसम तथा अवसर को Éयान मǁ रखकर पɝरधान का चयन करना चाɟहए। 

 बदलते पɝरवशे मǁ फैशन कʏ उɡचत जानकारी के ɡलए यवुɟतयǍ को ɟवɢभȡ संचार माÉयम का Ēयोग करते रहना चाɟहए। 

 हर अवसर के अनुƢप अलग ɞदखने के ɡलए यह जƢरी नहƸ ɟक नये पɝरधान ही पहने जाए, बɧÒक एक ही पɝरधान को अलग-अलग 
एसेसरीज के साथ सामंज×य ȸाɟपत करके धारण ɟकया जाना चाɟहए। 

 फैशन के अनुƢप पɝरधान ɟडजाइन करवान ेके ɡलए यवुɟतयǍ को ɟवशेष सलाहकारǍ (बɞुटक/ɟडजाइनर) कʏ सहायता लेनी चाɟहए। 

 इस शोध Ēबंध के अÉययन के þम मǁ यह देखने मǁ आया ɟक मजुÌफरपरु ɣजला के महंथ दशµन दास मɟहला महाɟवȘालय कʏ यवुɟतयǍ मǁ 
फैशन कʏ ललक ɟवशेष Ƣप से है। 
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