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ABSTRACT 
English: It has been found in various studies that adjustment of normal and disabled 
students has a new effect on the group of students. If the adjustment is good in both the 
students, then the interest in education increases in both types of normal and disabled 
students and they are able to get good education by making adjustment among 
themselves. Similarly, in the field of education, there is a good adjustment among the 
group of normal and disabled students, due to which they get various opportunities to 
progress in their education. Normal and disabled students are also able to increase their 
aspirations by adjusting among themselves. And by joining each other's group, they 
develop their complete development. Educational adjustment not only helps in the field 
of education, it also helps normal and disabled students in the field of overall 
development of the student such as physical development, mental development and 
emotional development. Similarly, normal and disabled students remain motivated to 
learn new things. 
 
Hindi: �व�भ� अ�ययन� म� यह पाया गया है �क सामा�य एवं �वकलांग �वद्या�थ�य� के समायोजन से �वद्या�थ�य� 
के समूह पर नवीन प्रभाव पड़ता है। य�द समायोजन दोन� �वद्या�थ�य� म� अ�ा होगा तो दोन� प्रकार सामा�य एवं 
�वकलांग के �वद्या�थ�य� म� �शक्षा के प्र�त ��च बढ़ती है और आपस म� समायोजन बनाकर अ�� �शक्षा हा�सल 
कर पाते ह�। इसी तरह �शक्षा के क्षते्र म� सामा�य एवं �वकलांग �वद्या�थ�य� के समूह म� आपस म� अ�ा समायोजन 
बैठ पाता है �जससे उ�ह� उनक� �शक्षा के क्षेत्र म� उ��त हा�सल करने के �व�भ� अवसर प्रा�त होते ह�। सामा�य 
एवं �वकलांग �वद्याथ� आपस म� समायोजन कर अपनी आकांक्षा� को भी बढ़ा पाते ह�। और एक �सरे के समूह 
म� �मलकर अपना संपूणर् �वकास करते ह�। शै�क्षक समायोजन केवल �शक्षा के क्षेत्र म� ही नह� वह �वद्याथ� के 
संपूणर् �वकास जसैे शारी�रक �वकास मान�सक �वकास व संवेगा�मक �वकास जैसे �वकास क्षेत्र म� सामा�य एवं 
�वकलांग �वद्या�थ�य� को सहायता प्रदान करती है इसी प्रकार सामा�य व �वकलांग �वद्याथ� नवीन �वशेषता� 
को सीखने के �लए प्रे�रत रहते ह�। 
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1.  प्र�तावना 
इन �दन� देखा जा सकता ह� �क हमारे समाज के �लए हर एक �ि�त एवं प्र�येक सामा�जक प्राणी का पूणर् �प स े�श�क्षत होना अ�नवायर् है। य�द 

हम समाज क� प्रग�त क� बात कर� और इस समाज के अंतगर्त आ रहे �व�भ� के्षत्र� क� बात कर�, तब इस बात को समझना ब�त ही अ�नवायर् है, �क 
�शक्षा का �या अथर् है, तथा �शक्षा के �या उदे्द�य ह� और �शक्षा क� �या अ�नवायर्ता है? �शक्षा हमारे समाज म� रह रहे प्र�येक �ि�त के �लए अ�त 
आव�यक है। समाज म� रह रहा �ि�त चाहे वह ब�ा हो, युवा हो, वृद्ध हो, सभी के �लए �शक्षा ग्रहण करना ज�री है। हम यह कह सकते ह� �क �शक्षा 
को ग्रहण करने के �लए कोई उम्र बांधा नह� आती। �ि�त चाहे �जस अव�ा म� हो वह �शक्षा को अपनी ��च के अनसुार ग्रहण कर सकता है। �सरी 
और हम यह जानते भी ह� और देखते भी ह� �क समाज म� रह रहा प्र�येक �ि�त चाहे वह ब�ा हो, युवा हो, वृद्ध हो, यह सब एक �सरे से �कसी न 
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�कसी प्रकार से �व�भनता दशार्ते ह�। एक �ि�त का �कसी �सरे �ि�त से रंग-�प, बु�द्ध, शारी�रक बनावट, �वहार, ��च आ�द म� �व�भ�ता होने को 
हम �ि�तक �व�भ�ता का नाम दे सकते ह�। �ि�त�व �व�भनता एक �ि�त को �सरे �ि�त से �सफर्  रंग �प म� ही नह� अलग करती, अ�पतु एक 
�ि�त को �सरे �ि�त से �वहार अ�भ��च म� भी अलग बनाती है। समाज म� रह रहा प्र�येक �ि�त एक �सर ेस े�कसी ना �कसी प्रकार से �भ� है, 
यह �व�भनता अलग-अलग प्रकार क� भी हो सकती है। य�द �ि�त�व �भ�ता क� बात क� जाए तो हम देखते ह�, �क �वद्यालय म� अ�ययनरत �वद्या�थ�य� 
म� अनेक� प्रकार क� �व�भनता को देखा जा सकता है। �वद्या�थ�य� म� यह �व�भनता शारी�रक भी हो सकती है, तथा �वहा�रक भी हो सकती है। य�द 
इस �ि�त�व �भ�ता पर गहराई से नजर डाल� तो �वद्या�थ�य� म� आपस म� �व�भ�ता के दो समूह मूल �प से �दखाई द�गे। पहला समूह सामा�य �वद्या�थ�य� 
का होगा तथा �सरा समूह �वकलांग �वद्या�थ�य� का होगा। सामा�य �वद्याथ� तथा �वकलांग �वद्याथ� आपस म� ब�त अ�धक �व�भनता रखते ह�, तथा 
सामा�य �वद्या�थ�य� व �वकलांग �वद्या�थ�य� म� जो �व�भ�ता देखने को �मलती ह� वे शारी�रक भी हो सकती है, व मान�सक भी हो सकती है इसी प्रकार 
देखा जाता ह� �क प्र�येक �वद्यालय म� कक्षा म� अ�ययनरत �वद्या�थ�य� म� स�मान एवं �वकलांग �वद्याथ� दोन� साथ म� �शक्षा ग्रहण कर रहे ह�। 

सामा�य तथा �वकलांग �वद्या�थ�य� को इस प्रकार क� �ि�त�व �भ�ता के कारण आपस म� समायोजन, आकांक्षा �तर व उनक� शै�क्षक उपल�� 
के �तर को बनाए रखने व उसको सुचा� �प से चलाना का एक बड़ा ल�य हो सकता ह�। इसी प्रकार सामा�य एवं �वकलांग दोन� प्रकार के �वद्या�थ�य� 
के इस समूह को आपस म� �मलाकर हम इन दोन� �वद्या�थ�य� के समूह को �शक्षा ग्रहण कर आए ंतो हम यह ज्ञात कर सकते ह� �क दोन� समूह सामा�य 
एवं �वकलांग आपस म� समायोजन �तर व उनके अ�भभावक� के शै�क्षक �तर का उनक� शै�क्षक उपल�� क� �तर म� ब�त ही अ�धक अंतर देखने को 
�मलेगा। य�द हम देख�गे तो यह सूचना ग्रहण कर पाएगें �क सामा�य �वद्याथ� व �वकलांग �वद्याथ� आपस म� समायोजन करने म� पूणर् �प से सक्षम नह� 
है। य�द हम देख�गे तो यह सूचना ग्रहण कर पाएगें �क सामा�य �वद्याथ� व �वकलांग �वद्याथ� आपस म� समायोजन करने म� पूणर् �प से सक्षम नह� है। 
य�द हम देख�गे तो यह इस �न�कषर् पर प�ंच पाएगें �क �वकलांग �वद्या�थ�य� को हमारे समाज म� हीनता क� भावना से देखा जाता है। उनके �लए ऐसे भी 
�वचार सामा�य �वद्या�थ�य� के मन म� चलते ह�गे �क यह �कसी ना �कसी तरीके से अपणूर् है। सामा�य �वद्या�थ�य� के मन म� ऐसे नकारा�मक �वचार चलते 
ह� �क �वकलांग �वद्याथ� �कसी भी कायर् को पूणर् �प से करन ेम� सक्षम होते ह�। सामा�य �वद्या�थ�य� क� �कसी नकारा�मक सोच के कारण �वकलांग 
�वद्या�थ�य� के समायोजन व आकांक्षा �तर पर ब�त ही नकारा�मक प्रभाव पड़ता होगा। 

�कसी मनु�य को कोई भी चीज सीखनी वह �कसी भी �वषय म� ज्ञान प्रा�त करना होता है तो वह �कताबी ज्ञान तक अपने आप को क� �द्रत न करके 
अपने आसपास के वातावरण व लोग� से सीखे �जससे उनके सीखने म� ��च भी उ�प� होती है और साथ ही साथ �कसी भी �वषय को सीखने के �लए 
उस ेआसानी हो जाती है। इसी प्रकार जब सामा�य एवं �वकलांग �वद्या�थ�य� क� �शक्षा क� बात होती है यह प्र�येक समूह अपने आप म� �वशेष प्रकार क� 
�वशेषताए ंरखते ह� जो क� �शक्षा को ग्रहण करने म� अ�ा योगदान देती है। समायोजन एक ऐसी प्र�क्रया है �जसम� कोई भी मनु�य अपने आप को 
वातावरण के अनुसार समायो�जत करने म� अपने आप को सक्षम बनाता है। समायोजन करके कोई भी �वद्याथ� या कोई भी �वद्या�थ�य� का समूह अपने 
आप को नवीन �वशेषता� को अपने अंदर ग्रह करने व �सखाने के �लए तैयार करता है और वह उसी प्रकार अनुकूल प�रि��तय� म� अपने आप को 
समायो�जत करता है। इसी समायोजन को हम सामा�य व �वकलांग �वद्या�थ�य� के समूह के अंतगर्त उनके शै�क्षक समायोजन पर �यान देते ह� तो हम� यह 
ज्ञात होता है �क दोन� वग� के �वद्याथ� चाहे वह �वकलांग हो या सामा�य दोन� आपस म� समायो�जत होकर �शक्षा के के्षत्र म� उ��त करने के �लए सक्षम 
है और साथ ही साथ दोन� वग� के समूह आपस म� �मलकर अपनी-अपनी �वशेषता� व ज्ञान एक �सरे को �ानांतरण भी करते ह� �जससे सामा�य 
�वद्या�थ�य� को �वकलांग �वद्या�थ�य� से व �वकलांग �वद्या�थ�य� को सामा�य �वद्या�थ�य� से कुछ न कुछ नया सीखने के अवसर प्रा�त होते ह�।  

 

2.  शोध अ�ययन क� आव�यकता एवं मह�व 
शोध अ�ययन क� आव�यकता एवं मह�व ब�त ही मह�वपूणर् है य�द कोई भी �वद्याथ� अपने जीवन म� सामा�जकता सीखने के �लए सबसे पहले 

अपने �वद्यालय म� प्रवेश लेता है और �वद्यालय ही एक ऐसा के्षत्र माना जाता है जहां कोई भी �वद्याथ� अपने सहपा�ठय� के साथ �मलकर सामा�जकता 
को अ�े से सीख पाता है। य�द सामा�य और �वकलांग �वद्याथ� आपस म� अ�े से समायो�जत होकर �शक्षा हा�सल करते ह� तो वह खुद को इस 
नकारा�मक मान�सकता से �र कर सकते ह� और �शक्षा के के्षत्र म� खुद क� ब�त उ��त कर सकते ह� शै�क्षक समायोजन से दोन� प्रकार के �वद्याथ� एक 
�सरे से नए-नए �वषय के बारे म� पढ़ने व सीखने के अवसर एक �सरे को प्रदान करते ह� और एक �सरे से अ�े से समायो�जत होकर �शक्षा के के्षत्र म� 
उ��त के मागर् खोजते ह� �जससे यह �न��त हो जाता है �क कोई भी �वद्याथ� आपस म� समायो�जत या समायोजन करके उ��त के मागर् को चुन सकता 
है जो �क अकेले वह �कसी समूह म� नह� कर सकता इसी प्रकार शै�क्षक समायोजन �कसी भी �वद्याथ� को उसके �शक्षा के के्षत्र म� आगे बढ़ाने के �लए 
अ�यंत मह�वपूणर् है �जससे वह एक �सरे से नई-नई �वषय� के बारे म� जान पाएगें और उ�ह� आगे बढ़ाने के अवसर भी प्रदान कर पाएगें। सामा�य बालक 
को का �वकलांग बालक� के प्र�त नकारा�मक ���कोण होने के कारण �वकलांग बालक� म� अपने प्र�त नकारा�मक ���कोण बनता जा रहा है। इसी 
कारण उनका शै�क्षक �तर �न�न होता जा रहा है। इस शोध सम�या का प्रमुख मह�व हम समझे तो हम यह ज्ञात कर पाएगें �वकलांग �वद्या�थ�य� म� भी 
ब�त से धना�मक गुण �वद्यमान होते ह�, इन धना�मक गुण� को सामा�य �वद्या�थ�य� को समझने क� आव�यकता है �जसके बाद सामा�य �वद्या�थ�य� तथा 
�वकलांग �वद्या�थ�य� म� समायोजनकरने क� प्र�क्रया म� सुधार आ पाएगा। �वकलांग �वद्या�थ�य� के अंदर ब�त सारे रचना�मक गुण �वद्यमान होते ह� य�द 
वे इन गुण� को पहचान जाए ंतो वह अपने भ�व�य म� ब�त अ�े अ�े बड़े-बड़े कायर् आसानी से कर सकते ह� और अपना भ�व�य सुर�क्षत कर सकते 
ह�। 
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3.  शोध अ�ययन के उदे्द�य 
1) सामा�य एव ं�वकलांग छात्र� के शै�क्षक समायोजन का अ�ययन करना।  

2) सामा�य एवं �वकलांग छात्रा� के शै�क्षक समायोजन का अ�ययन करना। 

 

3.1. शोध अ�ययन क� प�रक�पना� 
1) सामा�य एव ं�वकलांग छात्र� के शै�क्षक समायोजन म� कोई साथर्क अ�तर नह� है। 

2) सामा�य एवं �वकलांग छात्रा� के शै�क्षक समायोजन म� कोई साथर्क अ�तर नह� है। 

 

3.2. शोध अ�ययन म� प्रयु�त �व�ध 
प्र�तुत शोध अ�ययन क� प्रकृ�त को �यान म� रखते �ए वणर्ना�मक अनुसंधान के अ�तगर्त सव�क्षण �व�ध का प्रयोग �कया गया है।  

 

4.  शोध अ�ययन का सीमाकंन  
इस प्र�तुत शोध अ�ययन म� रामपुर जनपद के सरकार द्वारा सहायता प्रा�त एवं �नजी �म�डल �टेज के �वद्यालय� म� अ�यनरत कक्षा 8 के �वकलांग 

तथा सामा�य �वद्या�थ�य� का चयन �कया गया है। 

 

5.  आंकड़� का �व�ेषण एवं �ा�या 
प�रक�पना परीक्षण-1 – “सामा�य एवं �वकलांग छात्र� के शै�क्षक समायोजन म� कोई साथर्क अ�तर नह� है।’’ इस स�ब� मे ता�लका सं�या 1 

प्र�तुत ह�- 

ता�लका सं�या -1 
प�रग�णत म�ूय छात्र� के प्रा�ताकं 

सामा�य �वकलागं 

मा�य 22.36 20.41 
प्रमाप �वचलन 7.95 7.15 
�वद्या�थ�य� क� सं�या 430 170 
मा�य अ�तर 1.95 
मा�य का प्रमाप �वभ्रम 0.669 
ट�-मू�य 2.92 
सारणी मू�य 1.96 
सथर्कता �तर 0.05  
शू�य प�रक�पना अ�वीकृत 

 

ता�लका सं�या 1 से �� होता है �क सामा�य �वद्या�थ�य� के शै�क्षक समायोजन स�ब�ी प्रा�तांक� का औसत 22.36 है जब�क �वकलांग 
�वद्या�थ�य� का औसत 20.41 है दोन� का मा�य अ�तर 1.95 है। मा�य अ�तर का प्रमाप �वभ्रम 0.669 है। प�रग�णत ट�- अनुपात 2.92 है, जो �क 
0.05 प्र�तशत साथर्कता �तर पर सारणी मू�य 1.96 से अ�धक है। अतः अ�तर साथर्क है शू�य प�रक�पना अ�वीकृत �ई है। �न�कषर्त कहा जा सकता 
है �क सामा�य एवं �वकलांग �वद्या�थ�य� के शै�क्षक समायोजन म� अ�तर है दोन� समूह� के मा�य� क� तुलना करने से �� होता है �क सामा�य �वद्या�थ�य� 
का शै�क्षक समायोजन �वकलांग �वद्या�थ�य� क� तुलना म� शे्र� है �य��क इस समूह का मा�य �वकलांग समूह क� तुलना म� 1.96 अंक अ�धक है। 

प�रक�पना परीक्षण-2 “सामा�य एवं �वकलांग छात्रा� के शै�क्षक समायोजन म� कोई साथर्क अ�तर नह� है।’’ इस स�ब� मे ता�लका सं�या 2 
प्र�तुत क� गई है- 
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ता�लका सं�या-2 

सामा�य एवं �वकलांग छात्रा� का शै�क्षक समायोजन 
प�रग�णत म�ूय छात्र� के प्रा�ताकं 

सामा�य �वकलागं 

मा�य 21.54 20.65 
प्रमाप �वचलन 7.91 7.93 
�वद्या�थ�य� क� सं�या 228 113 
मा�य अ�तर 0.89 
मा�य का प्रमाप �वभ्रम 0.91 
ट�-मू�य 0.98 
सारणी मू�य 1.96 
सथर्कता �तर 0.05  
शू�य प�रक�पना �वीकृत 

 

ता�लका स�ंया 2 से �� है �क सामा�य छात्र� के औसत प्रा�तांक 21.54 तथा �वकलांग छात्र� के औसत प्रा�तांक 20.65 है। दोन� का मा�य 
अ�तर 0.89 है। मा�य अ�तर का प्रमाप �वभ्रम 0.91 है प�रग�णत ट�- अनुपात 0.98 है जो �क 0.05 प्र�तशत साथर्कता �तर पर सारणी मू�य 1.96 से 
कम है। अतः अ�तर �नरथर्क है। शू�य प�रक�पना �वीकृत �ई है। �न�कषर् �प म� कहा जा सकता है �क सामा�य एवं �वकलांग छात्रा� के शै�क्षक 
समायोजन म� अ�तर नह� है। �सरे श�द� म�, सामा�य एवं �वकलांग छात्रा� का शै�क्षक समायोजन एक समान है। 

 

6.  शोध अ�ययन के �न�कषर् क� �ा�या  
प्र�तुत शोध अ�ययन हेतु �नधार्�रत प�रक�पना� के परीक्षण के आधार पर पाया गया है �क सामा�य एवं �वकलांग छात्र� के शै�क्षक समायोजन 

म� कोई अ�तर नह� पाया जाता है। वही सामा�य एवं �वकलांग छात्रा� के शै�क्षक समायोजन म� अ�तर पाया गया है। अतः प्र�तुत शोध से हम इस 
�न�कषर् पर प�ंचे �क य�द सामा�य एवं �वकलांग �वद्या�थ�य� को समायो�जत करके एक साथ �शक्षा के के्षत्र म� आगे बढ़ाया जाए तो व े�शक्षा के के्षत्र म� 
अ�धक से अ�धक उ��त कर सकते ह� और उनक� आकांक्षाए ंभी एक �सरे से सीख कर बढ़ सकती है तथा जो अ�तर पाया गया है उसे कम �कया जा 
सकता है। 
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