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ABSTRACT 
English: Women are an important part of society. Society cannot be imagined without 
the existence of women. Various dimensions of the status of women are visible from 
ancient times to the present. Half the power of the nation lies in the form of women. 
Various scholars are of the opinion that the progress and prosperity of any nation can be 
estimated from the status of women there. In fact, women act as good managers since 
childhood because they manage the unit or institution of the house not only on the basis 
of their economic condition, social environment, family situation etc., but also present a 
very good example for management by keeping in mind mutual harmony and stressful 
situation. The main objective of the present study is to demonstrate women 
empowerment through self-help groups. 
 
Hindi: म�हलाए ंसमाज का एक मह�वपणूर् अंग ह�। म�हला अ��त�व के �बना समाज क� क�पना नह� क� जा 
सकती। प्राचीन काल से वतर्मान तक म�हला� क� ि��त के �व�वध आयाम ���गोचर होते ह�। रा� क� आधी 
शि�त तो म�हला� के �प म� �न�हत है। �व�भ� �वद्वान� का मत है �क �कसी भी रा� क� प्रग�त व स��ता का 
वहां क� म�हला� क� ि��त से अनुमान लगाया जा सकता है। वा�तव म� म�हलाए ँबचपन से ही एक अ�े 
प्रबंधक के �प म� कायर् करती ह� �य��क घर �पी इकाई या सं�ा का प्रब�न न केवल वे अपनी आ�थ�क ि��त, 
सामा�जक वातावरण, पा�रवा�रक प�रि��त आ�द के आधार पर करती ह�, ब��क आपसी साम�ज�य और 
तनावपणूर् ि��त को �यान म� रखकर प्रबंधन के �लए इस काफ� अ�ा उदाहरण प्र�तुत करती ह�। प्र�तुत अ�ययन 
का मु�य उदे्द�य �वयं सहायता समहू के मा�यम से म�हला सषि�तकरण को प्रद�श�त करना है। 
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1.  प्र�तावना 
प्र�तुत अ�ययन का मु�य उदे्द�य �वयं सहायता समूह के मा�यम से म�हला सशि�तकरण का अ�ययन करना है। �कसी भी रा� या समाज के समग्र 

एवं स�तु�लत �वकास के �लए म�हला वगर् या रा� क� मु�य धारा से जुड़ा होना आव�यक है। �नधर्न, म�हला�, ग्रामीण एवं समाज के अ�य अ�वक�सत 
वग� को भारतीय अथर्�व�ा म� सरकारी ब�को से ऋण लेने और अपना रोजगार �ा�पत करने म� सदैव क�ठनाई होती रही है। इन परेशा�नय� से सरकार 
भी भली भाँ�त अवगत रही है और समय समय पर इन वग� के �वकास के �लए नई योजनाय� संचा�लत क� जा रही ह�, �जससे �क इन �न�न �तरीय वग� 
के लोग� को सं�ागत �व� और �वरोजगार से जोड़ा जा सके। �क�तु कई वष� के प्रयास� एवं प्रयोग के बाद भी इस �दशा म� कोई ठोस सफलता सरकार 
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को नह� �मल पाई। इन सब क�ठनाइय� और �वफलता� को �यान म� रखते �ए सरकार ने पाया �क समूह के मा�यम से �वकास क� योजना� एवं ब�क 
ऋण को इस वगर् तक सफलतापूवर्क प�ँचाया जा सकता है। इस �दशा म� एक मह�वपूणर् प्रयोग नाबाडर् द्वारा एक दशक पूवर् �वयं सहायता समूह के 
मा�यम से �कया गया। इस प्रयोग के सुप�रणाम� से प्रो�सा�हत हो सरकार एवं नाबाडर् ने समय-समय पर समूह कायर्�व�ध म� यथाव�यक सुधार करते �ए 
देश भर म� इस ेलागू करने का �नणर्य �लया। इसके कायार्�वयन म� न केवल सरकार ब��क गैर सरकारी संगठन, �वयं सेवी सं�ाए,ँ सरकारी �वभाग, 
रा�ीयकृत ब�क व अ�य कई सं�ाए ँभी स��म�लत क� ग�। फल�व�प आज देश भर के कई प्रकार के मे �वयं सहायता समूह ग�ठत करने वाली सं�ा� 
(Self-Help Promoting Institutions) के प्र�त�प �वक�सत होकर सामने आये ह�। हमारे देश क� म�हलाय� देश क� जनसं�या का लगभग आधा 
�ह�सा है। इस�लए रा� �वकास के महान कायर् म� म�हला� क� भू�मका और योगदान को पूरी तरह और सही प�रप्रे�य म� रखकर ही रा� �नमार्ण के 
कायर् को समझा जा सकता है। प्र� उठता है �क म�हला सश�तीकरण का अथर् �या है? �या यह मात्र अपने शा��दक अथर् ‘‘म�हला क� सबलता” तक 
ही सी�मत है। अथवा इसके �न�हताथर् कह� अ�धक गहरे है? व�तुतः इस प्र�न क� परख इस बात से क� जानी चा�हए �क �या नारी भयमु�त होकर �जस 
ल�य को पाना चाहती है उसके �लए प्रयास कर सकती है या नह�। सही सबलता और सयुो�यता म�हला सशि�त क� असली पहचान है। �ापक बदलाव 
के एक मह�वपूणर् घटक के �प म� म�हला सश�तीकरण आ�दोलन बीसव� शता�द� के आ�खरी दशक का एक मह�वपूणर् राजनी�तक और सामा�जक 
आयाम कहा जा सकता है। व�तुतः म�हला सश�तीकरण का ता�पयर् ऐसी प्र�क्रया से है �जससे म�हला� क� अपने आप को संग�ठत करने क� क्षमता 
बढ़ती और सु�ढ होती है। वषर् 2000-2001 के वा�ष�क बजट म� वषर् 2001 को म�हला सश�तीकरण वषर् घो�षत �कया गया था। म�हला सश�तीकरण 
के मुदे्द को देखते �ए ब�त बड़ी सं�या म� म�हला� के �लए �व�भ� योजनाए ंचलायी ग� �वणर् जयंती ग्राम �वरोजगार योजना, �वशि�त, �वयं �सद्धा 
आ�द। भारत सरकार द्वारा म�हला� के आ�थ�क सश�तीकरण के �लए रा�ीय म�हला कोष योजना क� भी शु�आत क� गई। इसके अ�त�र�त �वयं 
सहायता समूह� द्वारा म�हला� को ब�क� और बाजार� से भी जोड़ा गया। सश�तीकरण एक ब�आयामी अवधारणा है जो �ि�त अथवा �ि�तय� के 
समूह को इस यो�य बनाने का प्रयास करती है �क वे जीवन के प्र�येक के्षत्र/काय� म� पूणर् अ��मता तथा शि�तय� को प्रा�त कर सक� । य�द �कसी भी 
समाज मे �त्री-पु�ष असमानता के बीज �वद्यमान ह� तो यह उस समाज के समग्र �वकास के �लए कैसे यथो�चत है?1 

�कसी भी रा� या समाज के समग्र एवं संतु�लत �वकास के �लए म�हला वगर् का रा� क� मु�य धारा से जुड़ा होना परमाव�यक है। देश क� आधी 
आबाद� क� पूणर् स�क्रयता एवं सहभा�गता ही संबं�धत समाज के समूचे �वकास क� पूणर् शतर् है। इस त�य को �� करते �ए अमे�रक� �वद्वान टॉक �वल 
का कथन है �क अमे�रक� म�हला� क� सवार्प�रता ही अमे�रक� लोकतंत्र क� सु�ढ़ता एवं समृ�द्ध का प्रमुख आधार है।2 ऐसा कहा जाता है �क भारत 
क� आ�मा गाँव� मे बसती है तथा ��त्रयाँ उसक� धुरी ह�। भारतीय शासन तंत्र ने ग्राम �वकास के साथ ही म�हला सश�तीकरण के �लए भी प्रयास �कया 
है �जससे ग्रामीण म�हला� को भी �वकास क� मु�य धारा से जोड़ा जा सके। सरकार द्वारा 20 माचर् को म�हला सशि�तकरण क� रा�ीय नी�त लागू क� 
गई।3 इस योजना का उदे्द�य म�हला� क� प्रग�त, �वकास एव ंसश�तीकरण को सु�न��त करना है और म�हला� के साथ प्र�येक तरह का भेदभाव 
समा�त कर यह स�ुन��त करना है �क वे जीवन के प्र�येक के्षत्र म�, प्र�येक ग�त�व�ध म� खुलकर भाग ल�। 

�वयं सहायता समूह भारत क� अथर्�व�ा म� एक मह�वपूणर् भू�मका �नभा रहे ह�। सन् 2005 म� सूयर्मू�त� आर० ने केरल के अ�ययन म� �वयं 
सहायता समूह� का प्रभाव म�हला� पर देखा और पाया �क �वयं सहायता समूह� द्वारा उपा�ज�त ऋण एक �सरे क� �व�भ� आव�यकता� क� पू�त� 
हेतु प्रयोग �कया गया एवं सम�या� का �नवारण �कया गया। इसके अ�त�र�त सन् 2006 म� शमार् अ�भजीत ने मेघालय के खासी �जले के अ�ययन म� 
गरीनी ख�म करने म� स�ूम �व� योजना� एवं सं�ा� क� भू�मका का अ�ययन �कया। इ�ह�ने अपन ेअ�ययन म� पाया �क �वयं सहायता समूह� ने 
गरीब� के जीवन �तर को सुधारने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाई।5 इसके उपरा�त सन् 2007 म� �स�ह एवं पा�डेय ने उ�र प्रदेश एवं उ�रांचल के अपने 
अ�ययन म� अनुसू�चत जा�तय� क� म�हला� के सामा�जक एवं आ�थ�क सश�तीकरण म� सू�म�व� योजना� के प्रभाव� का अ�ययन �कया और पाया 
�क सू�म�व� योजना� पर आधा�रत �वयं सहायता समूह� ने ग्रामीण गरीब म�हला� के आ�थ�क सश�तीकरण म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाई।6  

�वयं सहायता समूहः आज देश म� अनेक शासक�य गरीबी उ�मूलन कायर्क्रम �वयं सहायता समूह के मा�यम से ही चलाये जा रहे ह� तथा क� द्र�य 
सरकार, रा�य सरकार और कई मंत्रालय अपनी योजना� का कायार्�वयन �वयं सहायता समूह के मा�यम से कर रहे ह�। भ�व�य म� �वयं सहायता समूह� 
का योगदान शासक�य योजना� म� एक अहम् भ�मका �नभायेगा। भारत म� �वयं सहायता समूह� को कई नाम से जाना जाता है, जैसे �न�ध, �च�ती, कुरी, 
न��कू, कमैट�, समूह, समुख, का�ल�जयन, �मत्रासमूह, समान�पी समूह, Water user group joint liability group इ�या�द। �वयं सहायता 
समूह ऐसे �नधर्न ग्रामीण� का एक समूह है �जनक� सामा�जक व आ�थ�क ि��त लगभग एक जैसी है। ये लोग अपनी इ�ा से एक समूह म� संग�ठत 
होकर �नय�मत �प से 10-20 �पये या उससे �यादा क� बचत करके ज�रतमंद सद�य� के साथ ऋण का लेन-देन (बीमारी के इलाज, कृ�ष कायर्, 
शाद�-�ववाह इ�या�द के �लए) करते ह�। हर स�ताह या प�द्रह �दन या हर माह ब�ठक म� बचत क� रा�श सद�य� द्वारा जमा क� जाती है तथा ऋण का लेन-
देन �कया जाता है। सकेश म�होत्रा के अनुसार, ‘‘�वयं सहायता समूह एक ऐसा गठब�न है �जसम� 10 से 20 सद�य �वे�ा से एक �सरे क� मदद 
करने के उदे्द�य से संग�ठत होते ह�। सामा�यता �वयं सहायता समूह के सद�य एक �सरे से भली-भाँ�त प�र�चत होते है, एक ही गाँव, सामा�जक एवं 
आ�थ�क प�रि��तय� और �वसाय के होते है, अथार्त वह सम�प होते ह�।7 यू�नसेफ के अनुसार ‘‘�वयं सहायता समूह अपनी आव�यकता पू�त� तथा 
सम�या समाधान के �लए सामू�हक प्रयास करने का एक साथन है। 8  

प्र�तुत अ�ययन क� प्रासं�गकताः सरकार द्वारा समय-समय पर म�हला� के उ�ान के �लए नई-नई योजनाय� संचा�लत क� जा रही ह�। इस 
�दशा म� एक मह�वपूणर् प्रयोग नाबाडर् द्वारा लगभग एक दशक पूवर् �वयं सहायता समूह के द्वारा �कया गया। �वयं सहायता समूह� के �क्रया�वयन के 
उपरा�त ग्रामीण के्षत्र� म� �नवास करने वाली म�हला� के सामा�जक एवं आ�थ�क जीवन म� हो रहे प�रवतर्न� का अ�ययन कर पता लगाना आव�यक है 
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�क �वयं सहायता समूह� के प्रारंभ होने के बाद �या ग्रामीण के्षत्र� म� �नवास करने वाली म�हला� क� सामा�जक एवं आ�थ�क सम�या� का �नराकरण 
हो रहा है? म�हला� क� पा�रवा�रक, सामा�जक एवं आ�थ�क ि��त, रहन-सहन एवं आजी�वका का �तर, �नणर्य लेने क� क्षमता, राजनी�तक सहभा�गता 
का �तर, काय� क� दक्षता का �तर, तथा �वा�य के �तर म� आये प�रवतर्न� से संबं�धत दशा� पर इस अ�ययन के मा�यम से प्रकाश डालने का प्रयास 
�कया गया है। 

अ�ययन के उदे्द�यः इस शोध के �न�न�ल�खत उदे्द�य �नधार्�रत �कये गये ह�- 

1) �वयं सहायता समूह� द्वारा ग्रामीण म�हला� का सामा�जक मे सशि�तकरण ज्ञात करना। 

2) �वयं सहायता समूह� द्वारा ग्रामीण म�हला� का आ�थ�क सशि�तकरण ज्ञात करना। 

3) �वयं सहायता समूह� द्वारा ग्रामीण म�हला� का राजनी�तक सशि�तकरण ज्ञात करना। 

शोध अ�ययन का प्रा�प: अ�ययन के्षत्र प्र�तुत अ�ययन हेतु बागे�र जनपद के कपकोट �लॉक तथा ग�ड़ �लॉक का चयन �कया गया है �जसम� 
दोन� �लॉक� म� से एक-एक �वयं सहायता समूह द्वारा कुल 54 उ�रदाता� का चयन उदे्द�यपरक �नदशर्न �व�ध द्वारा �कया गया है। प्राथ�मक त�य� का 
संकलन प्र�यक्ष साक्षा�कार, अवलोकन एवं अनुसूची पद्ध�त का प्रयोग कर �कया गया है। इसी तारत�य म� �द्वतीयक त�य� के संकलन के �लए पु�तक, 
सरकारी प्र�तवेदन, पूवार्नुसंधान प्र�तवेदन, समाचार पत्र, प�त्रका, सव�क्षण प्र�तवेदन आ�द का अ�ययन कर �व�ेषण �कया गया है। उदे्द�य� के अनु�प 
संक�लत त�य� को सरल सा�र�णय� के द्वारा प्र�तुत कर �कया गया है  

�व�लेषण एवं �ा�याः �वयं सहायता समूह के द्वारा ग्रामीण म�हला� के सशि�तरकरण को अग्रव�ण�त ता�लका सं�या� द्वारा प्रद�श�त �कया 
गया है - 

ता�लका सं�या-1 

प�रवार म� म�हला� क� आ�थ�क सहभा�गता से स�ब��त उ�रदाता� के मत 
क्रम0 सं0 प्र�यु�र का �व�प आवृ�� प्र�तशत 
1- हा ँ 51 94.44 
2- नह� 03 5.56 
3- योग 54 100.00 

अ�ययन से �� होता है �क �वयं सहायता समूह के द्वारा अ�धकांश म�हलाये (94.44 प्र�तशत) प�रवार के आ�थ�क काय� म� कुशलतापूवर्क 
सहभाग कर रही है और उनका आ�थ�क �तर सु�ढ़ �आ है। वे पा�रवा�रक �य म� प्र�यक्ष �प से योगदान देती ह�। 

ता�लका सं�या-2 

ग्रामीण म�हला� क� कायर्कुशलता म� वृ�द्ध के स�ब� म� उ�रदाता� के मत 
क्रम0 सं0 प्र�यु�र का �व�प आवृ�� प्र�तशत 
1- हा ँ 49 90.44 
2- नह� 05 9.24 
3- योग 54 100.00 

उपयुर्�त त�य� से �� होता है �क �वयं सहायता समूह म� �दये जाने वाले प्र�शक्षण के द्वारा अ�धकांश म�हलाय� (90.44 प्र�तशत) कायर् करने म� 
�नपुण �ई है, �जससे उनक� कायर्क्षमता मे वृ�द्ध �ई है। 

ता�लका सं�या-3 

�वयं सहायता समूह ब��क�ग प्रणाली संबंधी ज्ञानवद्धर्न से स�ब��त उ�रदाता� के मत 
क्रम0 सं0 प्र�यु�र का �व�प आवृ�� प्र�तशत 
1- हा ँ 48 88.89 
2- नह� 06 11.11 
3- योग 54 100.00 

�वयं सहायता समूह म�हला सश�तीकरण का एक सश�त मा�यम है �जसके द्वारा जैसा �क उपयुर्�त सारणी से �� है अ�धकांश म�हला� 
(88.86 प्र�तशत) म� ब��क�ग प्रणाली के द्वारा �याज दर एवं ऋण स�ब�ी ज्ञान म� भी वृ�द्ध �ई है। 

ता�लका सं�या-3 

ब�� एवं �वयं के जीवन �तर म� सुधार से स�ब��त उ�रदाता� के मत 
क्रम0 सं0 प्र�यु�र का �व�प आवृ�� प्र�तशत 
1- हा ँ 51 94.44 

2- नह� 03 05.56 
3- योग 54 100.00 
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उपयुर्�त सारणी से �� होता है �क �वयं सहायता समूह उपल� ऋण के मा�यम से अ�धकांश म�हलाय� (94.44प्र�तशत) म� अपने एवं अपने 
ब�� के �लए उ�चत सु�वधाय� प्रदान करने म� सक्षम �ई ह�, �जससे उनके जीवन-�तर म� सुधार �आ है। 

ता�लका सं�या-4 

उ�म नेतृ�व क्षमता एवं संचार यो�यता का �वकास से स�ब��त उ�रदाता� के मत 
क्रम0 सं0 प्र�यु�र का �व�प आवृ�� प्र�तशत 

1- हा ँ 47 89.03 

2- नह� 07 12.97 
3- योग 54 100.00 

 

ता�लका सं�या-5 

�वा�य जाग�कता के प्र�त जाग�कता म� वृ�द्धसे स�ब��त उ�रदाता� के मत 
क्रम0 सं0 प्र�यु�र का �व�प आवृ�� प्र�तशत 

1- हा ँ 49 90.97 

2- नह� 05 9.25 
3- योग 54 100.00 

प्र�तुत सारणी म� अ�धकांश ग्रामीण म�हला� (90.97 प्र�तशत) म� �वयं सहायता समूह क� बैठक� के मा�यम से �वा�य �शक्षा के प्र�त जाग�कता 
म� वृ�द्ध �ई है जैसे- पो�लयो, एच०आई०वी० जाप�रवार �नयोजन कायर्क्रम आ�द। 

ता�लका सं�या-6 

�नणर्य लेने क� क्षमता का �वकास से स�ब��त उ�रदाता� के मत 
क्रम0 सं0 प्र�यु�र का �व�प आवृ�� प्र�तशत 
1- हा ँ 50 92.60 

2- नह� 04 7.40 
3- योग 54 100.00 

सारणी द्वारा �� होता है �क �वयं सहायता समूह के द्वारा अ�धकांश म�हला� (92.60 प्र�तशत) म� प�रवार एवं समुदाय म� �नणर्य लेने क� क्षमता 
को बढावा �मला है, �जससे उनम� आ�म-�नभर्रता बढ़� है। 

 

2.  �न�कषर्  
उपयुर्�त पूणर् �व�ेषण से �� है �क वतर्मान म� �वयं सहायता समूह� ने गरीबी समा�त करने और ग्रामीण म�हला� के सश�तीकरण क� प्र�क्रया 

म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाई है। प�रवार म� म�हला� क� आ�थ�क सहभा�गता बढ़� है। म�हलाय� अब �वयं सहायता समूह द्वारा जमा �कये गये �व� स े
अपने एवं अपन ेब�� को उ�चत �शक्षा एवं अ�� स�ुवधाय� प्रदान करने म� सक्षम �ई ह� �जससे उनके जीवन �तर म� सुधार �आ है। �वयं सहायता समूह� 
ने प�रवार म� म�हला� क� �नणर्य लेन ेक� क्षमता के �वकास म� ब�त ही मह�वपूणर् भू�मका �नभाई है। म�हला� म� बै�क�ग प्रणाली के मा�यम से �याज 
दर, ब�क म� खाता खोलना, ऋण संबंधी �क�त� आ�द के ज्ञान म� वृ�द्ध �ई है। म�हला� म� �वा�य �शक्षा के प्र�त जाग�कता एवं कायर्कुशलता को भी 
बढ़ावा �मला है। म�हलाय� समूह एवं समूह स ेबाहर भी अपने �वचार� को खुलकर प्रकट कर सकती है तथा अब वे �ि�तगत �प स ेसमूह� के द्वारा 
उ��त करने म� सक्षम �ई है। 

  

3.  सुझाव 
1) �वयं सहायता समूह के मा�यम से एक�त्रत धनरा�श क� �नय�मत जाँच एव ं�नगरानी क� आव�यकता है। 

2) समूह� के समु�चत �प से संचालन हेतु माह म� आयो�जत क� गई प्र�येक बैठक म� समूह के सद�य� क� पं�जका म� उपि��त दजर् क� जानी 
अ�य�धक अ�नवायर् है। 

3) बाहरी एवं आ�त�रक एजे��सय� द्वारा स�यापन का कायर् और अ�धक सफलतापूवर्क �कया जाना चा�हए, �जससे �वयं सहायता समूह म� 
म�हलाय� �नःसंकोच एवं स�य�न�ा से कायर् कर सक� । 
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