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ABSTRACT 
English: Sports is ushering in a new era in India. New enthusiasm, motivation, and better 
state of the art safe infrastructure have made the experts more dedicated and 
demonstrative. Another reason for including sports is that various sports provide the 
youth with an opportunity for social interaction, allowing them to develop the 
knowledge, skills and attitudes necessary for their full participation in civil society. Both 
culture and sports are considered to be the basic rights of human beings. Sports are an 
integral part of our lives, since ancient times, sports make us practice discipline and 
consistency, as well as provide proper entertainment. It increases our concentration level 
and fills our mind with positivity. Indian people have started taking keen interest in 
sports and are working hard to bring medals and honour to the country. Rural people are 
also getting opportunities and recognizing the importance of sports, they are performing 
excellently. 
 
Hindi: खेलकूद भारत म� एक नए युग क� शु�आत कर रहा है। नए उ�साह, प्रेरणा, और सुर�क्षत अवसंरचना 
क� बेहतर ि��त के �लए �वशेषज्ञ� को अ�धक सम�प�त और प्रदशर्ना�मक बना �दया है। खेल� को शा�मल करने 
का एक और कारण यह है �क �व�भ� खेल युवा� को सामा�जक संपकर्  का अवसर प्रदान करते ह�, �जससे वे 
नाग�रक समाज म� अपनी पणूर् भागीदारी के �लए आव�यक ज्ञान, कौशल और ���कोण �वक�सत कर सकते ह�। 
सं�कृ�त और खेल दोन� मानव के मूल अ�धकार माने जाते ह�। खेल हमारे जीवन का अ�भ� �ह�सा ह�, �य��क 
प्राचीन काल से ही खेल हम� अनुशासन और �नरंतरता का अ�यास कराते ह�, साथ ही उ�चत मनोरंजन भी प्रदान 
करते ह�। यह हमारी एकाग्रता के �तर को बढ़ाता है और हमारे म��त�क को सकारा�मकता से भरता है। भारतीय 
लोग खेल� म� गहरी ��च रखने लगे ह� और देश को पदक तथा मान-स�मान �दलाने के �लए कड़ी मेहनत कर रहे 
ह�। ग्रामीण लोग� को भी अवसर �मल रहे ह� और वे खेल� के मह�व को पहचानकर उ�कृ� प्रदशर्न कर रहे ह�। 
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1.  प्र�तावना 
खेलकूद भारत म� एक नए युग क� शु�आत कर रहा है। नए उ�साह, प्रेरणा, और सुर�क्षत अवसरंचना क� बेहतर ि��त के �लए �वशेषज्ञ� को 

अ�धक सम�प�त और प्रदशर्ना�मक बना �दया है। खेल� को शा�मल करने का एक और कारण यह है �क �व�भ� खेल युवा� को सामा�जक संपकर्  का 
अवसर प्रदान करते ह�, �जससे व ेनाग�रक समाज म� अपनी पूणर् भागीदारी के �लए आव�यक ज्ञान, कौशल और ���कोण �वक�सत कर सकते ह�। 
सं�कृ�त और खेल दोन� मानव के मूल अ�धकार माने जाते ह�। खेल हमारे जीवन का अ�भ� �ह�सा ह�, �य��क प्राचीन काल से ही खेल हम� अनुशासन 
और �नरंतरता का अ�यास कराते ह�, साथ ही उ�चत मनोरंजन भी प्रदान करते ह�। यह हमारी एकाग्रता के �तर को बढ़ाता है और हमारे म��त�क को 
सकारा�मकता से भरता है। भारतीय लोग खेल� म� गहरी ��च रखने लगे ह� और देश को पदक तथा मान-स�मान �दलाने के �लए कड़ी मेहनत कर रहे ह�। 
ग्रामीण लोग� को भी अवसर �मल रहे ह� और वे खेल� के मह�व को पहचानकर उ�कृ� प्रदशर्न कर रहे ह�। 

खेल मानव के शारी�रक और मान�सक �वकास के �लए अ�यंत आव�यक माने जाते ह�; जो �ि�त �कसी न �कसी खेल म� संल�न रहता है, वह 
�व� रहता है। भारत म� अनेक खेल प्र�तभाए ँउभरी ह�, जैसे '�लाइंग �सख' के नाम से प्र�सद्ध �म�खा �स�ह और 'उड़न परी' के नाम से प्र�सद्ध पी. ट�. 
ऊषा, मा�टर �ला�टर के �प म� �व�यात स�चन त��लकर और हॉक� के जा�गर के �प म� प्र�सद्ध मेजर �यानचंद ह�। भारत सरकार ने मेजर �यानचंद 
�स�ह के स�मान म� 2012 से प्र�येक वषर् 29 अग�त को खेल �दवस मनाने का �नणर्य �लया। खेल शारी�रक �ू�त� को बढ़ावा देने के साथ-साथ मधुमेह 
और उ� र�तचाप जैसी जीवनशैली संबंधी बीमा�रय� को �नयं�त्रत करते ह�, जो भारत को वा�ष�क 6 �ट्र�लयन �पए का नुकसान प�ँचाती ह�।खेल, जा�त, 
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धमर् और के्षत्रीय �वभाजन� को दर�कनार करते �ए रा�ीय एकता और सामू�हकता को सु�ढ़ करने वाले एक शि�त के �प म� कायर् करता है। �क्रकेट 
�व� कप और ओलं�पक म� �वजय सामू�हक गौरव और देशभि�त क� भावना को जागृत करती है। उदाहरण के �लए, टो�यो ओलं�पक (2021) म� 
नीरज चोपड़ा का �वणर् पदक और ट�-20 �व� कप म� भारत क� �वजय ने स�ूणर् देश को एकजुट �कया और वै��क मंच पर भारतीय प्र�त�ा को नई 
ऊँचाइयाँ प्रदान क� ह�।वतर्मान तकनीक� सहायक उपकरण, एआई-आधा�रत प्र�शक्षण और प्रसारण समाधान खेल प्रौद्यो�गक� म� उ��त को प्रो�सा�हत 
करते ह�।इनक� नवाचार भारत क� तेजी से �वक�सत होती �ड�जटल अथर्�व�ा को सश�त बनाते �ए रोजगार के नए अवसर उ�प� करते ह�। खले 
आयोजन� म� पयार्वरण-संवेदनशील प्रथा� को प्रो�सा�हत �कया जा रहा है। युवा� क� ऊजार् को खेल क� रचना�मक ग�त�व�धय� म� संल�न करने स े
अपराध या मादक पदाथ� के ��पयोग म� सं�ल�तता क� संभावना म� उ�लेखनीय कमी आती है।इस प्रकार, खेल पुनवार्स और शां�त �ापना के के्षत्र म� 
मह�वपूणर् योगदान कर रहे ह�। कबड्डी, खो-खो, कु�ती और म�लखंब जैसे पारंप�रक खेल भारत क� सां�कृ�तक पहचान को संर�क्षत करते �ए आधु�नक 
खेल ढाँचे म� समावेशी ���कोण अपना रहे ह�। प्रो कबड्डी लीग (पीकेएल) ने कबड्डी म� ��च को पुनज��वत कर आ�थ�क ��� से इसे सु�ढ़ करते �ए लीग 
का मू�य प्र�त फ्र�चाइज़ 100 करोड़ कर �दया है। खेल उद्योग जस�, �फटनेस उपकरण और खेल-तकनीक �टाटर्अप के के्षत्र� म� उद्यमशीलता को प्रो�सा�हत 
करता है। क�ट �फट और �लेयो जैसी कंप�नयाँ बाजार म� प्रमुखता प्रा�त कर चुक� ह�। ये उद्यम भारत के तेजी से �वक�सत होते �टाटर्अप पा�रि��तक� 
तंत्र म� योगदान करते �ए रोजगार के नए अवसर उ�प� करते ह�। पूवार्ग्रह, ��ढ़वा�दता और हा�शए पर पड़े लोग� को तोड़ना: खेल सामा�जक पूवार्ग्रह�, 
��ढ़वा�दता और संक�णर्ता को चुनौती देते ह�, और आ�दवा�सय�, द�लत� तथा �द�ांग� जैसे हा�शए के समूह� के �लए समावेशन और सशि�तकरण के 
अवसर उ�प� करते ह�। पैरालं�पक �वणर् पदक �वजेता नवद�प �स�ह और अवनी लाकड़ा जैसे एथलीट� ने भारत म� �द�ांग� के प्र�त धारणा को पुनः 
प�रभा�षत �कया है। मसौदा रा�ीय खेल नी�त 2024 जैसी नी�तयाँ समावे�शता, पैरा-खेल� और वं�चत समुदाय� के �लए बु�नयाद� ढाँचे के �व�पोषण 
पर जोर देती ह�। 

 

2.  भारत म� खेल सं�कृ�त के �वकास म� प्रमुख बाधाए ँ
अपयार्�त बु�नयाद� ढाँचे और सु�वधाए:ँ गुणव�ापूणर् अवसरंचना क� कमी ग्रामीण के्षत्र� और �ानीय प्र�तभा� के �वकास म� बाधा उ�प� करती 

है। मह�वाकांक्षी �खला�ड़य� को खराब रखरखाव वाली सु�वधा�, सी�मत उपकरण� और �र� क� द्र� जैसी सम�या� का सामना करना पड़ता है। 
मानव संसाधन �वकास संबंधी �ायी स�म�त ने पाया �क वषर् 2018-19 और 2019-20 के दौरान खेलो इं�डया योजना पर वा�त�वक �य क्रमशः 
324 करोड़ �पए और 318 करोड़ �पए था, जब�क अनमुा�नत आवंटन क्रमशः 520 करोड़ �पए और 500 करोड़ �पए से काफ� कम था। 

�शक्षा पर अ�धक �यान: भारतीय सं�कृ�त म� शैक्ष�णक उपल��य� को प्राथ�मकता द� जाती है, �जससे खेल� क� उपेक्षा होती है। इसे रोजगार या 
बेहतर जीवन �वक�प के बजाय केवल एक पाठे्यतर ग�त�व�ध के �प म� देखा जाता है। माता-�पता शैक्ष�णक सफलता को प्राथ�मकता देते ह�, �जसस े
प्र�त�धार्�मक खले� म� भागीदारी सी�मत हो जाती है। युवा मामले और खेल मंत्रालय क� �रपोटर् के अनसुार, 20% स ेकम भारतीय �कूल� म� ऐसी खेल 
सु�वधाए ँह� जो �यूनतम आव�यक मानक� को पूरा करती ह�। �बर्ल प्रशासन और नौकरशाही क� अक्षमता: भारत म� महासंघ� क� कायर्प्रणाली म� 
नौकरशाही, कुप्रबंधन और �ावसा�यकता क� कमी के कारण प्रमुख पद� पर �वशेषज्ञ� के �ान पर राजनेता� का अ�धग्रहण होता है, �जसस े�नणर्य 
प्र�क्रया और �खला�ड़य� क� सुरक्षा एवं सु�वधाए ँप्रभा�वत होती ह�। 

क्र�ड़ा भागीदारी म� ल��गक असमानता: म�हला एथलीट� को अपयार्�त प्र�शक्षण सु�वधा�, असमान वेतन और सामा�जक कलंक जैसी चुनौ�तय� 
का सामना करना पड़ता है। हालां�क, नीरज चोपड़ा और पी.वी. �स�धु, अवनी लाकड़ा आ�द क� सफलता� के बावजूद, खेल� म� ल��गक समानता एक 
�र क� संभावना प्रतीत होती है। जमीनी �तर पर प्र�तभा क� उ�चत पहचान और पोषण के �लए सु�वि�त प्रणाली क� कमी के कारण कई प्र�तभाशाली 
एथलीट, �वशेषकर ग्रामीण और आ�दवासी के्षत्र� म�, उपे�क्षत रह जाते ह�। तुलसीदास बलराम, भारतीय फुटबॉल के �व�ण�म युग के दौरान भारत के 
महानतम फुटबॉल �खला�ड़य� म� से एक थे, �जनक� खोज केवल इस कारण �ई �य��क एक �ानीय कोच ने उ�ह� �र-दराज के के्षत्र म� नंगे पाँव खेलते 
�ए देखा था। उनक� कहानी इस बात पर प्रकाश डालती है �क संभा�वत एथलीट� क� पहचान के �लए जमीनी �तर पर �ानीय प्रणाली का होना अ�नवायर् 
है। 

�क्रकेट का प्रभु�व अ�य खेल� पर: भारत म� �क्रकेट पर अ�य�धक �यान देने के कारण अ�य खेल� क� उपेक्षा �ई, �जससे गैर-�क्रकेट खेल� के �लए 
एक असमान वातावरण उ�प� �आ। उदाहरण के �लए, वषर् 2021 म�, भारत म� क्र�ड़ा राज�व पर रा�ीय �य का 88% �ह�सा �क्रकेट के �लए था, 
�जससे हॉक�, बैड�म�टन या एथले�ट�स जैसे अ�य खेल� के �लए �यूनतम संसाधन बचे। 

नी�त का अ�पका�लक ���कोण: भारत का संधारणीय �वकास के �ान पर अ�पका�लक उपल��य� पर �यान क� �द्रत करना, सश�त खेल 
सं�कृ�त के �नमार्ण म� बाधा उ�प� कर रहा है। ओलं�पक पदक क� �ि�तगत उपल��य� का उ�सव अ�सर आधार �तर पर �नरंतर �वकास के �लए 
आव�यक �नवेश क� अनदेखी करता है। यह खेल प्रणाली म� अप्र�यक्ष अ�भजा�यकरण को ज�म देता है, �जससे एथलीट� के प्र�शक्षण के �लए �ापक 
और द�घर्का�लक रणनी�त का अभाव, खराब प्रदशर्न म� प�रल�क्षत होता है। 
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3.  खेल सं�कृ�त के सवंधर्न के �लए उपाय 
�लीय �तर पर बु�नयाद� ढाँचे को संव�ध�त करना: सरकार को सावर्ज�नक-�नजी भागीदारी (पीपीपी) के मा�यम से �वशेष �प से ग्रामीण और 

अद्धर्-शहरी के्षत्र� म� खेल बु�नयाद� ढाँचे के �वकास को प्राथ�मकता देनी चा�हए। प्र�येक �लॉक म� ब�-�तरीय सु�वधा� से यु�त �मनी �ोटर् कै�स जैसी 
पहल� से सभी के �लए प�ँच सु�न��त क� जा सकती है। खेलो इं�डया योजना� के तहत आवं�टत धनरा�श का समय पर उपयोग �कया जाना चा�हए। 
�न�ध के उपयोग क� �नगरानी और अकुशलता को रोकने के �लए �नय�मत लेखा परीक्षा और पारदश� तंत्र क� �ापना आव�यक है। 

खेल� को एक �वहा�रक जीवन पथ �वक�प के �प म� बढ़ावा देना: खेल� को �नय�मत पाठ्यक्रम म� समा�हत �कया जाना चा�हए, ता�क �शक्षा 
और शारी�रक �शक्षा को समान मह�व प्रदान �कया जा सके। युवा� को प्रे�रत करने के �लए �व�भ� खेल� म� एथलीट� क� उपल��य� का रा��ापी 
जाग�कता अ�भयान आरंभ �कया जाना चा�हए। सेवा�नवृ� एथलीट� के �लए प�शन, जीवन पथ परामशर् और कौशल-आधा�रत प्र�शक्षण क� पेशकश 
से खले एक आकषर्क �वक�प बन सकता है। रा�ीय और अंतरार्�ीय �तर के एथलीट� को तैयार करने वाले �वद्यालय� और कॉलेज� को खेल-समथर्क 
वातावरण �न�म�त करने के �लए प्रो�सा�हत �कया जाना चा�हए। 

खेल महासंघ� म� प्रशासन को सु�ढ़ करने के �लए आव�यक सुधार लागू करना होगा, �जसम� प्रशासक�य पद� के �लए अ�नवायर् �ावसा�यक 
यो�यता और राजनी�तक ह�तके्षप को समा�त करना शा�मल है। संघ� म� शासन क� �नगरानी और जवाबदेही सु�न��त करने के �लए �वतंत्र �नयामक� 
क� �ापना आव�यक है। �नकाय� के �नय�मत �क्रया�वयन, ऑ�डट और ��हसल�लोअर प्र�क्रया के मा�यम से सुधार संभव है। अंतरार्�ीय ओलं�पक 
स�म�त के �नद�श� के अनुसार, अंतरार्�ीय प्रशास�नक मानदंड� का पालन करना और सुधार तट� प्र�क्रया क� आधार�शला होनी चा�हए। 

ल��गक असमानता को समा�त करने हेतु खेल� म� म�हला� के �लए �वशेष अकाद�मयाँ �ा�पत क� जाए,ं जो प्र�शक्षण के �लए सुर�क्षत और 
अनुकूल वातावरण प्रदान कर�। म�हला-क� �द्रत खेल कायर्क्रम� के �लए �व�पोषण म� वृ�द्ध क� जाए और �व�ीय प्रो�साहन उपल� कराए जाए।ं उ�पीड़न 
और भेदभाव के �खलाफ कठोर कानून लागू �कए जाए,ं साथ ही �शकायत �नवारण तंत्र को शीघ्रता से कायार्��वत �कया जाए। ��ढ़वाद को चुनौती देने 
के �लए अ�भयान� को प्रो�सा�हत �कया जाए और सभी �तर� पर भागीदारी बढ़ाने के �लए सफल म�हला एथलीट� को रोल मॉडल के �प म� प्र�तुत 
�कया जाए। 

प्र�तभा पहचान प्रणाली का कायार्�वयन: देश�ापी प्र�तभा खोज पहल, �वद्यालय �तर क� प्र�तयो�गताए ँऔर वं�चत के्षत्र� म� �ानीय टूनार्म�ट� क� 
�नगरानी हेतु गैर-सरकारी संगठन� और �ानीय �नकाय� के साथ सहयोग �ा�पत करना आव�यक है। ल�क्षत एथलीट� का एक डेटाबेस तैयार कर�, जो 
उ�त को�च�ग और सु�वधा� से यु�त �वशेष प्र�शक्षण अकाद�मय� से संबं�धत हो। 

खेल �वषय� म� संतु�लत फोकस �ा�पत करना: �व�भ� प्रायोजन अवसर� म� �व�वधता और गैर-�क्रकेट खेल� म� �नवेश करने वाली कंप�नय� को 
प्रो�सा�हत करते �ए सभी खले� के �लए समान मी�डया कवरेज को बढ़ावा देना चा�हए, �वशेषकर ओलं�पक और ए�शयाई खेल� जैसे अंतरार्�ीय 
आयोजन� के दौरान। �क्रकेट के अलावा अ�य खेल� क� उपल��य� को उजागर करने के �लए एक क� द्र�य खेल प्रसारण मंच क� �ापना क� जानी 
चा�हए। क� द्र और रा�य सरकार� को �मलकर प्रशंसक आधार �वक�सत करने और कॉप�रेट �नवेश आक�ष�त करने के �लए हॉक�, कबड्डी और एथले�ट�स 
जैसे खेल� के �लए रा�य �तरीय लीग को प्रो�सा�हत करना चा�हए। 

प्रौद्यो�गक� और �ड�जटल �लेटफॉमर् का उपयोग: प्र�शक्षण और �काउ�ट�ग म� सुधार हेतु एआई-आधा�रत प्रदशर्न �व�ेषण क� उ�त तकनीक� को 
अपनाना आव�यक है। उभरते एथलीट� के पजंीकरण के �लए एक ऑनलाइन पोटर्ल �ा�पत कर�, �जसम� ई-को�च�ग, प्र�शक्षण वी�डयो और �फटनेस 
�ट�स जसैे संसाधन सभी �खला�ड़य� के �लए समय पर उपल� ह�। 

शहरी और ग्रामीण �वकास नी�तय� म� खेल� का समावेश: नवीन �नयोजन नी�तय� म� खेल अवसंरचना को स��म�लत कर यह सु�न��त �कया जाना 
चा�हए �क खेल ग�त�व�धय� के �लए खुले �ान� का संरक्षण हो सके। ग्रामीण के्षत्र� म� खेल �वकास को मनरेगा जैसी नई रोजगार सृजन योजना� से 
जोड़ना आव�यक है, जहां खेल सु�वधा� का �नमार्ण रोजगार ग�त�व�ध के �प म� शा�मल �कया जा सकता है। वं�चत के्षत्र� म� �नजी के्षत्र क� भागीदारी 
के �लए क्र�ड़ा अकाद�मय� क� �ापना कर सि�सडी प्रदान क� जानी चा�हए। 

स�ूणर् खेल पा�रि��तक� तंत्र को प्रो�सा�हत करना: �खला�ड़य� क� चोट� क� रोकथाम और प्रदशर्न म� सुधार हेतु �व��तरीय सु�वधा� के �लए 
खेल �वज्ञान और �च�क�सा क� द्र क� �ापना क� जानी चा�हए। भारत को आ�थ�क और उ� गुणव�ा वाले खेल उपकरण� का क� द्र बनाने के �लए �नमार्ण 
म� अनुसंधान को प्रो�सा�हत करना आव�यक है। 

खेल पयर्टन का �वकास: �टे�डयम, खेल संग्रहालय, और �व��तरीय प्र�शक्षण सु�वधा� क� �ापना के मा�यम से इसे एक खेल पयर्टन क� द्र के 
�प म� प्रो�सा�हत �कया जाना चा�हए। आ�थ�क �वकास और युवा� को प्रे�रत करने के �लए अ�वक�सत खेल के्षत्र� म� अंतरार्�ीय खेल आयोजन� क� 
म�ज़बानी आव�यक है। �हमालय या तट�य के्षत्र� म� साह�सक खेल� को बढ़ावा देने के साथ-साथ रोजगार के अवसर� के मा�यम से �ानीय अथर्�व�ा 
को सु�ढ़ करने क� आव�यकता है। 

युवा एवं �ानीय �तर पर प्र�तभा प्रदशर्न कायर्क्रम: प्र�तभा प्रदशर्न कायर्क्रम� (�वशेषकर �व�श� एवं ओलं�पक खेल� के �लए) के �लए अंतरार्�ीय 
खेल महासंघ� के साथ सहयोग �ा�पत �कया जाना चा�हए। युवा एथलीट� को प्र�त��त प्र�शक्षक� के मागर्दशर्न म� अपने देश और �वदेश म� प्र�शक्षण 
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तथा उ�त कौशल प्रा�त करने क� क्षमता प्रदान क� जानी चा�हए। इसी प्रकार, भारतीय प्र�शक्षक� और एथलीट� को घरेलू �तर पर प्र�श�क्षत करने के 
�लए अंतरार्�ीय �वशेषज्ञ� को आमं�त्रत �कया जाना चा�हए। 

खेल� को �वा�य नी�तय� से संल�न करना: मोटापा, मधुमेह और उ� र�तचाप जसैी बीमा�रय� के �नयंत्रण हेतु सावर्ज�नक �वा�य अ�भयान� म� 
खेल� को स��म�लत �कया जाना चा�हए। सभी आयु वग� म� शारी�रक ग�त�व�धय� को प्रो�सा�हत करने वाले कायर्क्रम� के �लए युवा मामले और खेल 
मंत्रालय तथा �वा�य मंत्रालय के बीच सहयोग �ा�पत �कया जाना आव�यक है। 

खेल इ��यूबेटर और �टाटर्अप का �वकास: सरकार द्वारा अनुमो�दत इ��यूबेटर� के मा�यम से खेल-क� �द्रत नवाचार क� �ापना कर भारतीय 
एथलीट� के �लए स�ती प्र�शक्षण उपकरण, खेल �व�ेषण और �फटनेस प्रौद्यो�गक� पर कायर् �कया जा सकता है। कायर्�ल म� खेल मान�सक �वा�य, 
सहयोग, सम�वय और प्रदशर्न को सुधारने म� सहायक हो सकते ह�। �नय�मत शारी�रक ग�त�व�धयाँ, समूह खेल और �फटनेस प्र�तयो�गताए ँआयो�जत 
क� जा सकती ह�। भागीदारी को प्रो�सा�हत करना और शारी�रक ग�त�व�ध के �लए सम�प�त �ान प्रदान करना कायर्-जीवन संतुलन और समग्र क�याण 
को बढ़ावा दे सकता है। 

 

4.  �न�कषर् 
प्र�येक वषर् 29 अग�त को रा�प�त भवन म� भारत सरकार युवा प्र�तभा� के उ�कषर् और खेल सं�कृ�त के संवधर्न हेतु रा�ीय खले �दवस का भ� 

आयोजन करती है। रा�प�त द्वारा देश के �खला�ड़य� को रा�ीय खेल पुर�कार प्रदान �कए जाते ह�, जो उ�ह� उ�कृ� प्रदशर्न के साथ �तरंगे का मान भी 
�दलाते ह�। रा�ीय खेल पुर�कार� म� अजुर्न पुर�कार, राजीव गांधी खले र�न परु�कार और द्रोणाचायर् पुर�कार जैसे कई स�मान शा�मल ह�। खेल� म� 
भागीदारी को प्र�त�धार्�मक और मनोरंजक बनाकर इसे प्रो�सा�हत करते �ए �नय�मत �प स ेसामुदा�यक �तर पर �फटनेस और खेल �श�वर� का 
आयोजन �कया जाना चा�हए। भारतीय खेल प्र�तभा और आयोजन� को वै��क मा�यता �दलाने के �लए खेल पयर्टन को ‘अतु�य भारत’ जैसे पहल� से 
जोड़ा जाना चा�हए। 
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