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ABSTRACT 
English: NGOs play an important role in increasing the scope of sports. They are actively 
involved in raising awareness about sports, building playgrounds, making arrangements 
for implementation of sports, training players, and organizing various arrangements to 
promote sports. NGOs work in collaboration with the government and other institutions 
in promoting sports, which means sports. Non-Government Organization, in Hindi we call 
it NGO. Well, it is a non-governmental organization but it works for the public in 
collaboration with the government. With the help of NGOs, all government schemes reach 
our doorstep. With the help of NGOs, the government does development work. These 
NGOs also work as an implementation agency. 
 
Hindi: एनजीओ (NGOs) खले को दायरे को बढ़ाना मे मह�वपूणर् भू�मका �नभाते ह�। वे खेल के प्र�त 
जाग�कता बढ़ान,े खेल के मैदान� का �नमार्ण करन,े खेल के �लए कायार्�वयन क� �व�ा करन,े �खला�ड़य� 
को अनु�शक्षण देन,े और खले को बढ़ावा देने के �लए �व�भ� �व�ा आयो�जत करने म� स�क्रय �प से शा�मल 
होते ह�। एनजीओ खेल को बढ़ावा देने म� सरकार और अ�य स�ंान� के साथ �मलकर काम करते ह�, �जससे खेल 
का अ�भप्राय होता है।नॉन गवनर्म�ट आग�नाईजशेन (Non-Government Organisation), �ह�द� म� इसे 
हम गैर सरकारी सं�ा कहते है। खैर गैर सरकारी सं�ा हो ले�कन सरकार के साथ �मलकर जनता के �लए काम 
करती है । एनजीओ क� मदद से तमाम सरकारी योजनाए ंहमारे दहलीज तक प�ंचती है। एनजीओ क� मदद स े
सरकार �वकास के काम करती है। ये एनजीओ कायार्�वयन एज�सी का भी काम करती है। 
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1.  प्र�तावना 
एनजीओ (NGOs) खेल को दायरे को बढ़ाना  मे मह�वपूणर् भू�मका �नभाते ह�। वे खेल के प्र�त जाग�कता बढ़ान,े खेल के मैदान� का �नमार्ण 

करन,े खेल के �लए कायार्�वयन क� �व�ा करन,े �खला�ड़य� को अनु�शक्षण देन,े और खेल को बढ़ावा देने के �लए �व�भ� �व�ा आयो�जत करने 
म� स�क्रय �प से शा�मल होते ह�। एनजीओ खेल को बढ़ावा देने म� सरकार और अ�य सं�ान� के साथ �मलकर काम करते ह�, �जससे खेल का अ�भप्राय 
होता है।नॉन गवनर्म�ट आग�नाईजेशन (Non-Government Organisation), �ह�द� म� इसे हम गैर सरकारी सं�ा कहते है। खैर गैर सरकारी सं�ा 
हो ले�कन सरकार के साथ �मलकर जनता के �लए काम करती है । एनजीओ क� मदद से तमाम सरकारी योजनाए ंहमारे दहलीज तक प�ंचती है। 
एनजीओ क� मदद से सरकार �वकास के काम करती है। ये एनजीओ कायार्�वयन एज�सी का भी काम करती है। 

भारत म� एनजीओ क� सं�या 31 लाख है। देश म� �शक्षालय क� सं�या से दोगुना। सरकारी अ�ताल� क� सं�या का 250 गुना। ये सच है, पूरे 
भारत म� इतन ेNGO ह� �क हर 400 �ि�त पर एक NGO है। �यादातर NGO कागज़� तक ही सी�मत ह�। इसका मु�य कारण है सही जानकारी का 
न होना, NGO म� मैनेजम�ट का अभाव और सबसे मह�वपूणर् धन का अभाव, इन एनजीओ के �लए �व�पोषण का नह� होना।  �व�पोषण प्रशासन नह� 
होने से �यादातर NGO �न��क्रय है। NGO को समाज सेवा या सामा�जक शुभद  संबं�धत काम� के �लए खोला जाता ह� ले�कन इससे समाज सेवा के 
साथ पैसा कमान,े टै�स बचाने, राजनी�त म� क�रयर बनाने जैसे ब�त से �ि�तगत लाभ को अगर कोई देखता है तो वही एनजीओ क� अह�मयत ख�म 
हो जाती ह�। गैर सरकारी संगठन यानी एनजीओ के गठन से आप प्रॉ�फट (Profit) कमाने क� सोच नह� रख सकते। सामा�य �प से यह नॉन प्रॉ�फट 
के �सद्धांत का अनुपालन करता है। 
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एनजीओ कई तरीक� से फं�ड�ग जुटा सकते ह�, सरकारी व प्राइवेट कंप�नयां एनजीओ को ग्रांट दे सकती ह�, यहां तक �क पीएसयू और कॉप�रेट्स 
अपने सीएसआर फंड का इ�तेमाल एनजीओ के ज�रये करवा सकती है। ये पीएसयू और कॉप�रेट्स NGO को एि�लम��ट�ग एज�सीज के तौर पर �नयु�त 
भी कर सकती ह�। तमाम बड़ी कॉप�रेट कंप�नय� के सीएसआर (CSR Funds) फंड यानी कॉप�रेट सोशल �र�ां�स�ब�लट� फंड गरीब�, ज़�रतमंद� 
तक एनजीओ के मा�यम से ही प�ंचते ह�। इसी प्रकार से कई सारे एनजीओ सामा�जक �च�ता� और कुरी�तय� को �र करने के �लए ही कायर् करते ह�। 
एनजीओ के काम समाज क�याण से जुड़े �ए होते ह�। 

कॉप�रेट सोशल �र�ां�स�ब�लट� (Corporate Social Responsibility) �नयम� के तहत सामा�जक काम करने के �लए सीएसआर कानून 
के समय सा�रणी म� कुछ काम �नधार्�रत है। �जतने भी एनजीओ है। वो सभी काम कर सकते ह�। उदाहरण के तौर पर गरीब लोग� तक संपूणर् सरकारी 
योजना� का लाभ प�ंचाना, जल संरक्षण, �वा�य, ग्रामीण �वकास, जी�वका वृ�द्ध संबंधी प�रयोजना�, �व�ता को बढ़ावा देना है। भारत सरकार 
भी संपूणर् प�रयोजनाए ंचलती है, �व� भारत योजना, बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ योजना जैसी योजनाए ंभारत सरकार चलाती है। इनका इ�लीम�टेशन 
यही एनजीओ करती है। �जसके �लए इन NGO को भारत सरकार के �व�भ� मंत्रालय ग्रांट यानी फं�ड�ग देते ह�। मंत्रालय वतर्मान म� ल�क्षत समूह� जैसे 
अनुसू�चत जा�तय�, अ�य �पछड़ा वग�, अ�पसं�यक�, वृद्ध�, नशीली दवा� के ��पयोग के पी�ड़त�, �ट्र�ट �च�ेन, �द�ांग के क�याण के �लए �वशेष 
�प पृथक �डज़ाइन क� गई �क�म� के अंतगर्त समाज के �पछड़े वग� गैर-सरकारी संगठन� को सहायता प्रदान करता है। 

 

2.  भारत म� खेल क� भागीदारी 
�व� शरीर म� ही �व� मन का �नवास होता है। इस बात के प्रमाण बढ़ रहे ह� �क खेल युवा� म� �ि�तगत और सामा�जक कौशल के �वकास 

के �लये एक उ�प्रेरक के �प म� कायर् करते ह�। खेल को पेशा के �प म� देखे जाने क� संभावना अ�य पारंप�रक क�रयर �वक�प� क� तुलना म� इसक� 
ि��त एवं वरीयता के प्र� को ज�म देती है। 

• भारत म� खेल� को क�रयर के �प म� अपनाने क� राह म� सामा�जक-आ�थ�क, भाषाई, सां�कृ�तक, आहार संबंधी आदत�, सामा�जक वजर्नाए ँ
और ल��गक पूवार्ग्रह जैसी कई बाधाए ँशा�मल ह�, जो भारत क� युवा मह�वाकांक्षी जनसं�या के एक बड़े �ह�से को खेल के प्र�त अपने उ�साह 
को बनाए रखने से हतो�सा�हत करती ह�। 

• भारत म� खेल प्रशासन (Sports Governance in India) को नया �प देने और खेल सं�कृ�त के लोकतंत्रीकरण क� �दशा म� आगे बढ़ने 
क� आव�यकता है। 

 

3.  भारत म� खेल शासन का इ�तहास 
• 1950 के दशक क� शु�आत म� क� द्र सरकार ने देश म� खेल� के �गरते मानक� को समझने के �लये अ�खल भारतीय खेल प�रषद  (All 

India Council of Sports- AICS) का गठन �कया। 

• वषर् 1982 म� ए�शयाई खेल� (Asian games) के आयोजन बाद खेल �वभाग (Department of Sports) को युवा कायर्क्रम और 
खेल �वभाग (Department of Youth Affairs and Sports) म� �पांत�रत कर �दया गया। 

• वषर् 1984 म� रा�ीय खेल नी�त (National Sports Policy) का �नमार्ण �आ। 

• वषर् 2000 म� �वभाग को युवा कायर्क्रम और खेल मंत्रालय (Ministry of Youth Affairs and Sports- MYAS) म� �पांत�रत 
कर �दया गया। 

• वषर् 2011 म� युवा कायर्क्रम और खेल मंत्रालय ने भारतीय रा�ीय खेल �वकास सं�हता, 2011 (National Sports Development 
Code of India 2011) को अ�धसू�चत �कया। 

• वषर् 2022 म� नाग�रक उड्डयन मंत्रालय द्वारा एरोबे�ट�स, एरो-मॉड�ल�ग, बैलू�न�ग, ड्रोन, ह�ग �लाइ�ड�ग और पावडर् ह�ग �लाइ�ड�ग, पैराशू�ट�ग 
आ�द के �लये रा�ीय वायु खेल नी�त 2022  (NASP 2022) शुभारंभ क� गई। 

खेल के्षत्र से संबं�धत सरकार क� �व�भ� पहल� 

�फट इं�डया मूवम�ट 

खेलो इं�डया 

SAI प्र�शक्षण क� द्र योजना 

खेल प्र�तभा खोज पोटर्ल 

रा�ीय खेल पुर�कार योजना 
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टारगेट ओलं�पक पो�डयम योजना 

 

4.  भारत म� खेल क्ष ेत्र से सबंं�धत वतर्मान चुनौ�तयाँ 
• क्र�ड़ा के प्र�त पा�रवा�रक �झान क� कमी: भारत म� अ�धकांश प�रवार अपने ब�� पर �शक्षा के के्षत्र म� आगे बढ़ने और इंजी�नयर, 

डॉ�टर या सफल उद्यमी बनने के �लये कड़ी मेहनत करने का बोझ रखते ह�। 

इसम� अंत�न��हत भावना यह है �क खेल� म� यो�य आजी�वका पल का अभाव है और ये एक समृद्ध जीवन के संचालन म� सहारा नह� कर सकते। 

• सामा�जक और आ�थ�क असमानताए:ँ सामा�जक और आ�थ�क असमानता� का भारतीय खेल� पर नकारा�मक असर रहा है। 

गरीबी के कारण आधारभूत खेल अवसंरचना तक प�ँच क� कमी, �टे�डयम� तथा अ�य खेल अवसंरचना� एवं अवसर� का महानगर म� क� �द्रत 
होना, बा�लका� के �लये खेल� म� भाग लेने हेतु समथर्न क� कमी आ�द ने देश म� एक सकारा�मक खेल री�त-�रवाज के �वकास को बा�धत �कया है। 

• नी�तगत क�मयाँ: �कसी भी के्षत्र के �वकास के �लये एक प्रभावी नी�त का �नमार्ण और �क्रया�वयन एक शतर् है। 

खेल� के संवाद म� भी यही बात लागू होती है। अभी तक क� ि��त यह है �क संसाधन� अभाव  के कारण देश म� खेल नी�त �नयोजन एवं कायार्�वयन 
क� द्र�कृत है, जो आईपीएल �ॉट �फि�संग, ओलं�पक खेल� म� �ब�ड�ग �कैम, म�हला हॉक� ट�म म� यौन उ�पीड़न जसैी कई घटना� का कारण बना है। 

• भ्र�ाचार और खेल प्रा�धकरण� का कुप्रबंधन:  भारत म� खेल प्रशासन भ्र�ाचार  का पयार्य ही बन गया है। 

चाहे वह सबसे प्र�सद्ध �क्रकेट हो या हॉक� अथवा भारो�ोलन, भारत म� अ�धकांश खेल प्रा�धकरण भ्र�ाचार के आरोप� के कारण �नशाने पर ह�। 

इसके अलावा, लंबे समय तह खेल �नकाय� के प्रबंधन से राजनी�तक मनु�य क� संल�नता और ‘रा�मंडल खेल 2010’ से जुड़े �ववाद� ने भारत म� 
खेल प्रशासक� क� छ�व को म�लन �कया। 

• प्रदशर्न बढ़ाने वाली दवा� का उपयोग: इस के्षत्र म� प्रदशर्न बढ़ाने वाली दवा� (Performance Enhancing Drugs) का उपयोग 
अभी भी एक बड़ी सम�या है। एटं�-डो�प�ग �नयम के उ�लंघन� (Anti-Doping Rule Violations) या व�र् एटं�-डो�प�ग एज�सी के 
प्र�तकूल �व�ेषणा�मक �न�कष� (Adverse Analytical Findings) म� भारत पहले �ान पर रहा है। 

देश म� एटं�-डो�प�ग सं�ा के गठन के बावजूद अभी भी इस सम�या को प्रभावी ढंग से संबो�धत �कया जाना शेष है। 

• खेल के खाली मैदान:  प्रौ�द्य�गक� और वी�डयो गे�स ने ब�� को शारी�रक खेल म� संल�न होने से �सरी �दशा म� मोड़ �दया है। खेल के 
मैदान म� �मत्र� के साथ खेलने के बजाय सचल �रभाष यंत्र पर अ�धक ��त रहते ह�। इसके कारण छोटे ब�े कम उम्र म� ही मधुमेह और 
उ� र�तचाप जैसी �व�भ� बीमा�रय� क� चपेट म� आ रहे ह�। 

 

5.  NGOS क� अहम भू�मकाए ं
• खेल के प्र�त जाग�कता बढ़ाना: 

NGOs खेल के मह�व और इसके लाभ� के बारे म� प्रजा के बीच जाग�कता फैलाते ह�, �जससे अ�धक लोग खेल म� शा�मल होने के �लए प्रे�रत 
होते ह�। 

• खेल के मैदान� का �नमार्ण करना: 

NGOs खेल के मैदान� और अ�य सु�वधा� का �नमार्ण करने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाते ह�, जो खेल के �वकास के �लए आव�यक ह�। 

• खेल के �लए उपकरण� क� �व�ा : 

NGOs खेल के �लए उपकरण� और अ�य संसाधन� क� �व�ा करते ह�, जो �खला�ड़य� को प्रदशर्न करने म� मदद करते ह�। 

• �खला�ड़य� को प्र�शक्षण देना: 

NGOs �खला�ड़य� को प्र�शक्षण प्रदान करते ह�, �जससे वे अपने कौशल को �वक�सत कर सकते ह� और उ�कृ� प्रदशर्न कर सकते ह�। 

• खेल को बढ़ावा देने के �लए कायर्क्रम �व�ा�पत करना: 

NGOs खेल को बढ़ावा देने के �लए कायर्क्रम �व�ा�पत करते ह�, जैसे �क टूनार्म�ट, �श�वर, और खेल प्र�तयो�गता�, �जससे खेल के प्र�त लोग� 
क� ��च बढ़ती है। 
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• युवा� का �वकास: 

NGOs युवा �खला�ड़य� को समथर्न प्रदान करते ह� और उनके �वकास के �लए �व�भ� कायर्क्रम आयो�जत करते ह�, �जससे वे बेहतर �खलाड़ी 
बन सकते ह� और नाग�रक बन सकते ह�। 

• सामा�जक समावे�शता: 

NGOs खेल को बढ़ावा देने के �लए समूह� को भी शा�मल करते ह�, �जससे सभी को खेल का आनंद लेने का अवसर �मलता है और सामा�जक 
समावे�शता को बढ़ावा �मलता है। इन एनजीओ के साथ �मलकर वॉल��टयसर् बनकर बेहद ही सराहनीय काम करते है। 

• �वा�य और क�याण को बढ़ावा 

NGOs खेल म� बढ़ावा देकर लोग� के �वा�य और क�याण को भी बढ़ावा देते ह�, �य��क खेल शारी�रक और मान�सक �वा�य के �लए मह�वपूणर् 
है। 

 

6.  भ�व�य क� राह 
खेल सं�कृ�त का लोकतंत्रीकरण:  खेल म� शासन के �लये एक सु�ढ़ ढाँचे का �नमार्ण कर भारत क� खेल सं�कृ�त को ज़मीनी �तर पर पुनज��वत 

क� आव�यकता है। 

1. भारतीय �शक्षा प्रणाली म� खेल� को भूतका�लक �प से पीछे छोड़ �दया गया है। खेल� के प्र�त �वद्यालय� के ���कोण म� प�रवतर्न म� भारत म� 
खेल प�र��य को नया �प देने क� क्षमता है। 

2. �फट इं�डया मूवम�ट’ म� कहा गया है �क �वद्यालय अपने पाठ्यक्रम म� पारंप�रक और के्षत्रीय खेल� को शा�मल कर सकते ह� ले�कन खले को 
पाठ्यक्रम का एक अ�नवायर् घटक बनाने को अभी और �� करने क� आव�यकता है। 

सभी खेल� के �लये समान प्रो�साहन: यह प्रासं�गक समय है �क सावर्ज�नक और �नजी के्षत्र भारतीय खेल के्षत्र को वतर्मान �गर्म ि��त से उबारने 
के �लये साथ आए।ँ 

ल��गक समानता को बढ़ावा देना: उन प्रथा को तोड़ने क� आव�यकता है जो म�हला� के खेल ग�त�व�धय� म� शा�मल होने क� संभावना को कम 
करती ह�। इसका अथर् खेल के्षत्र म� पेशेवर एथलीट� और नेतृ�वकतार्� के �प म� म�हला� क� उ��त को बढ़ावा देना भी है। इसके साथ ही, म�हला 
खेल म� �नवेश के अंतर को भरने और म�हला� एवं बा�लका� के �लये आ�थ�क अवसर� को बढ़ावा देने क� भी आव�यकता है। BCCI द्वारा हाल ही 
म� �क्रकेट म� ल��गक वेतन समानता (Gender Pay Parity) लागू करना इस �दशा म� उ�साहवधर्क कदम है। 

 

7.  अवसंरचनागत क�मय� �र करना 
खेल अवसंरचना म� �नवेश: �टे�डयम, प्र�शक्षण क� द्र, अ�यास सु�वधाए,ँ �जम और पुनवार्स क� द्र जैसे आधारभूत ढाँच� का अंतरार्�ीय मानक� के 

तु�य जाना चा�हये। �वशेषकर ग्रामीण और अधर्-शहरी के्षत्र� म� भी इन सु�वधा� का �व�तार आव�यक है प्र�तभाए ँकेवल शहर तक सी�मत न रह�। 

खेल उपचार और �वज्ञान: प्रदशर्न म� सुधार लाने और �खला�ड़य� क� चोट� से उबरने क� प्र�क्रया को कुशल बनाने हेतु खेल उपचार, पोषण, 
�फ�जयोथेरेपी और मनो�च�क�सक सहायता क� �व�ा होनी चा�हए। 

अनुसंधान एवं �व�षेण: क्र�ड़ा डेटा �व�ेषण, प्रदशर्न मू�यांकन और तकनीक� सुधार हेतु �व�श� अनुसंधान क� द्र� क� �ापना क� जानी चा�हए, 
ता�क प्र�शक्षक और �खलाड़ी अपने खेल को बेहतर बना सक� । 

के्षत्रीय खेल क� द्र: देशभर म� के्षत्रीय खले क� द्र� क� �ापना से �ानीय �नर को प्र�श�क्षत करन,े उनक� पहचान करने और उ�ह� आगे बढ़ाने म� 
सहायता �मलेगी। यह प्र�तभा पलायन को रोक सकता है। 

आजी�वका अवसर� का महासागर: सेमी-ऑटोमेटेड ऑफसाइड टे�नोलॉजी (SAOT)एक AI स�सर �जसका उपयोग फ�फा �व� कप 2022 म� 
ऑफसाइड का पता लगाने के �लये �कया जा रहा है। �नपुण ह�तके्षप� से खेल� म� क्रां�त आ रही है। 

क्र�ड़ा म� इस तकनीक� क्रां�त के मा�यम से नए रोज़गार अवसर हो रहे ह�, �वशेष �प से आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स और डेटा साइंस के के्षत्र म�। 
इससे भारत के युवा जनसांि�यक�य लाभांश को फायदा प�ँच सकता है। 
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8.  �न�कषर् 
NGOs खेल को बढ़ावा देने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाते ह�। वे क्र�ड़ा के �वकास के �लए आव�यक संसाधन� को जुटाते ह�, �खला�ड़य� को 

प्र�शक्षण प्रदान करते ह�, और खले को बढ़ावा देने के �लए कायर्क्रम आयो�जत करते ह�. उनके प्रयास� से क्र�ड़ा का �वकास होता है और समाज म� 
सकारा�मक प्रभाव पड़ता है। 
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