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ABSTRACT 
English: Juvenile offenders in India face significant mental health challenges that impede 
their rehabilitation and reintegration into society. This paper examines the prevalence 
and nature of these challenges, systemic gaps in addressing them, and socio-cultural 
factors contributing to their marginalization. This study, using existing literature and 
legal frameworks, highlights the urgent need for mental health services within the 
juvenile justice system to promote effective rehabilitation of minor offenders and reduce 
recidivism of juvenile crimes. Furthermore, this research researchers aim to analyze the 
steps taken by the Indian government to improve the mental health of adolescents in 
conflict with the law and the challenges faced in their implementation. 
 
Hindi: भारत म� �कशोर अपरा�धय� को मान�सक �वा�य संबंधी मह�वपूणर् चनुौ�तय� का सामना करना पड़ता 
है, जो उनके पनुवार्स और समाज म� पुनः एक�करण म� बाधा डालती ह�। यह शोध पत्र इन चुनौ�तय� क� �ापकता 
और प्रकृ�त,  उ�ह� संबो�धत करने म� प्रणाली गत अंतराल और उनके हा�शए पर जाने म� योगदान देने वाले 
सामा�जक-सां�कृ�तक कारक� क� जांच करता है। यह अ�ययन मौजूदा सा�ह�य और कानूनी ढाँच� का उपयोग 
करते �ए, नाबा�लग अपरा�धय� के प्रभावी पुनवार्स को बढ़ावा देने और �कशोर अपराध� क� पुनरावृ�� को कम 
करने के �लए �कशोर �यायप्रणाली के भीतर मान�सक �वा�य सेवा� क� त�काल आव�यकता पर प्रकाश 
डालता है। इसके अलावा, यह शोध शोधकतार्� का उदे्द�य कानून से संघषर्रत �कशोर� के मान�सक �वा�य म� 
सुधार के �लए भारतीय सरकार द्वारा उठाए गए कदम� और उनके कायार्�वयन म� आने वाली चुनौ�तय� का 
�व�ेषण करना है। 
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1.  प्र�तावना 
भारत म� �कशोर अपराध एक बढ़ती �ई �च�ता का �वषय है I �कशोर अपराध, �जसे अ�सर �कशोर अपराध के �प म� संद�भ�त �कया जाता है, 

भारत के सबसे गंभीर सामा�जक मुद्द� म� से एक है। "�कशोर अपराधी" श�द 18 वषर् से कम आयु के �ि�तय� को दशार्ता है जो क�थत आपरा�धक 
ग�त�व�धय� के कारण �यायप्रणाली के संपकर्  म� आते ह�। यद्य�प 2013 क� तुलना म� 2024 म� �कशोर अपराध का प्र�तशत कम �आ है, �फर भी यह 
अभी भी �च�ता जनक है। एनसीआरबी (रा�ीय अपराध �रकॉडर् �यूरो)  के अनुसार, �कशोर� के �प म� वग�कृत �ि�तय� द्वारा क� जाने वाली �व�भ� 
आपरा�धक ग�त�व�धय� क� घटना� म� लगातार वृ�द्ध देखी गई है। एनसीआरबी �रपोटर् के �व�ेषण के अनुसार देश म� 2022 म� नाबा�लग� द्वारा कुल 
30,555 अपराध �कए गए; नाबा�लग� के �खलाफ 2, 340 स ेअ�धक मामल� के साथ �द�ली सूची म� छठे �ान पर है। 2020 म�, नाबा�लग� के �खलाफ 
2,643 से अ�धक मामले दजर् �कए गए। 2013 और 2022 के बीच, भारत ने �कशोर� द्वारा कुल 3,40,168 अपराध दजर् �कए ह�।इस अव�ध के दौरान, 
13 रा�य� म� से प्र�येक ने 10,000 से अ�धक मामले दजर् �कए ह�, जब�क 25 रा�य� और क� द्रशा�सत प्रदेश� म� से प्र�येक ने 10,000 से कम मामले दजर् 
�कए ह�।उ�लेखनीय �प से, पूव��र रा�य� मेघालय, आंध्रप्रदेश, �मजोरम, म�णपुरऔर नागाल�ड म� 1,000 से कम मामले दजर् �कए गए ह�। इनम� असम 
एक मात्र ऐसा रा�य है, जहां 3,397 मामले दजर् �कए गए ह�।म�य प्रदेश और महारा� के म�य और प��मी रा�य� म� 59,372 और 55,852 मामले दजर् 
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�कए गए ह� और त�मलनाडु 24,301 मामल� के साथ शीषर् 5 रा�य� म� पहले, तीसरे और पांचव� �ान पर है। ये आँकड़े दशार्ते ह� �क म�यप्रदेश, महारा� 
और त�मलनाडु रा�य �कशोर� द्वारा �कए गए अपराध� क� सं�या म� शीषर् 5 रा�य� म� शा�मल ह�। 

 

2.  �कशोर �याय का इ�तहास 
लॉडर् कॉनर् वा�लस (1786-1793), जो पहले गवनर्र जनरल थे, ने कोलकाता म� ज�रत मंद ब�� के �लए पहला सं�ान बनाया, �जसक� वजह 

से उनक� कई उपल��याँ सामने आ�। इन सु�वधा� को, �ज�ह� गंदे सं�ान भी कहा जाता है, बेघर �कशोर� को मु�त �कूली �शक्षा देने का प्रावधान 
था।1850 से 1919 के दौरान कई �वशेष कानून बनाए गए, �जनम� प्र�शकु्ष अ�ध�नयम (1850), दंड प्र�क्रया सं�हता (1861) और सुधार �वद्यालय 
अ�ध�नयम (1876 और 1897) शा�मल थे। 

अप्र��टसए�ट (1850): अप्र��टस ए�ट के अनसुार, नाबा�लग अपरा�धय� के बारे म� यह तय �कया गया था �क दस से अठारह वषर् क� आयु के 
नाबा�लग अपरा�धय� को �वशेष उपचार �मलना चा�हए; जो दोषी पाए गए उ�ह� �नगम� के �लए प्र�शक्षक के �प म� काम करना होगा। ब�� क� �वशेष 
ि��त को भी आईपीसी (1860) क� धारा 82 म� �वीकार �कया गया था। इसने आपरा�धक जवाब देही के �लए �यूनतम आयु �नधार्�रत क� और सात 
वषर् स ेकम आयु के �कसी भी �ि�त के �लए आपरा�धक दा�य�व को प्र�तबं�धत �कया। सात स ेबारह वषर् क� आयु के ब�� को �व�श� प�रि��तय� 
म� अपने �वहार के उदे्द�य को समझने के �लए पयार्�त प�रप�व माना जाता था। पंद्रह वषर् से कम आयु के ब�� को जेल के बजाय �कशोर �हरासत 
क� द्र� म� अलग से सुनवाई और उपचार �मल सकता हैऔर ऐसा बाल अ�धकार संरक्षण सं�हता के कारण है। 

दंड प्र�क्रया, 1861: उस समय क� आपरा�धक प्र�क्रया सं�हता म� �कशोर �हरासत क� �रहाई के �लए �दशा �नद�श �ा�पत �कए गए थे। 

सुधार �वद्यालय अ�ध�नयम: 1876 और 1897 के सुधार �वद्यालय अ�ध�नयम इस संबंध म� इन कानून� के अग्र�त के �प म� कायर् करते ह�। इस 
अ�ध�नयम ने अपरा�धय� को 2 से 7 वषर् क� अव�ध के �लए सुधार सं�ान� म� रखने के �लए �दशा-�नद�श �ा�पत �कए। जब वे 18 वषर् के हो गए, तो 
उ�ह� वय�क� क� जेल म� �ानांत�रत कर �दया गया। 1897 के अ�ध�नयम ने �कशोर अपरा�धय� क� देखभाल के �लए प्रावधान �ा�पत �कए। 

क� द्र�य बाल अ�ध�नयम (1960): भारत म� उपे�क्षत और परेशान ब�� के �लए एक मह�वपूणर् कानून, क� द्र�य बाल अ�ध�नयम (1960) ने �कसी 
भी प�रि��त म� ब�� को �हरासत म� रखने स ेरोका। इसम� कहा गया है �क �कशोर क�याण बोडर् और �कशोर �यायालय दो मह�वपूणर् सगंठन ह� जो इस 
तरह के �कशोर� से �नपट�गे। 

�कशोर �याय अ�ध�नयम (1986): �कशोर �याय अ�ध�नयम भारत क� रा�ीय सरकार द्वारा 1986 म� पा�रत �कया गया था।यह एक सावर्ज�नक 
�व�नयमन था �जसका उदे्द�य गैर-�ज�मेदारऔर ��र्वहार के �शकार युवा� को सुरक्षा, उपचार और पुनवार्स प्रदान करना था। इसने यह भी जांच क� 
�क �कशोर मामल� का फैसला कैसे �कया जाता है।इसने युवा अपरा�धय� के �लए अदालत� �ा�पत क�। 

�कशोर �याय (ब�� क� देखभाल और संरक्षण) अ�ध�नयम (2000): इस अ�ध�नयम न ेपूरे देश म� �याय क� एक�कृत प्रणाली को संभव 
बनाया। नए अ�ध�नयम का मु�य ल�य �कसी भी �कशोर (अठारह वषर् से कम आयु के) अपराधी को जेल जाने से रोकना था।इस अ�ध�नयम म� 2006 
और 2010 म� संशोधन �कया गया था। 

�कशोर �याय (ब�� क� देखभाल और संरक्षण) अ�ध�नयम (2015): अंत म�2015 म�, �कशोर अपराध से �नपटने के �लए एक नया कानून 
पा�रत �कया गया।�कशोर �याय (ब�� क� देखभाल और संरक्षण) अ�ध�नयम, 2015, भारत म� एक ऐसा कानून है जो क�थत तौर पर कानून का 
उ�लंघन करने वाले ब�� और देखभाल और संरक्षण क� आव�यकता वाले ब�� को संबो�धत करता है। इसका उदे्द�य ब�� को उ�चत देखभाल, 
सुरक्षा, �वकास और पुनवार्स प्रदान करना है, �जसम� बाल-अनुकूल ���कोण पर �यान क� �द्रत �कया जाता है। 

 

3.  �कशोर अपराध क�अवधारणा 
लै�टन श�द "जुवे�नस" �जसका अथर् है "युवा", से "जुवनेाइल" श�द क� उ�प�� है। �कशोर �याय (ब�� क� देखभाल और संरक्षण) अ�ध�नयम 

2015 के अनुसार अठारह वषर् से कम आयु के ब�े को "�कशोर" माना जाता है। एक "लापरवाह, लाइलाज, �सद्धांतहीन, उपचार के �लए असंभव या 
लगातारअवज्ञाकारी ब�े" को अपराधी ब�े के �प म� संद�भ�त �कया जाता है। सामा�यतौर पर, �कशोर  अपराध का मतलब है �क युवा लोग ऐसे काम 
करते ह� जो समाज द्वारा गैर-�ज�मेदारऔरअवांछनीय ह�। इस �वहार को सुधारने के �लए, ब�े या �कशोर को �कसी तरह क� चेतावनी, दंड या 
सुधारा�मक उपाय �दया जाता है। इन ब�� म� अपराध के प�रणाम� को समझने क� प�रप�वता का अभाव होता है। उ�ह�ने जो गलत �कया है, उसके 
�लए उ�ह� उ�रदायी नह� ठहराया जा सकता, और इसके प�रणाम �व�प, कानूनी ��� से, उ�ह� अपराध करने म� असमथर् घो�षत कर �दया जाता है, या 
उ�ह� अपराध करने म� असमथर् घो�षत कर �दया जाता है। �कशोर अपराध म� ब�े के कई तरह के असामा�जक �वहार शा�मल होते ह� और �व�भ� 
समुदाय� म� इसे थोड़ा अलग तरीके से प�रभा�षत �कया जाता है, जब �क एकआम अ�भसारी प्रवृ��, �वशेष �पस,े सामा�जक �प से अनु�चत �वहार 
के प्र�त ब�े क� मौजूदा प्रवृ��, उन �प� म� पहचानी जा सकती है। �कशोर अपराध कानून इस त�य से अलग ह� �क वे कुछ ऐसे �वहार� को प्र�तबं�धत 
करते ह� �ज�ह� वय�क� द्वारा �कए जाने परअवैध या सामा�जक �प से �वीकायर् नह� माना जाता है, जैसे धूम्रपान या शराब पीना। अठारह वषर् से कम 
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आयु के ब�� को उ�चत प�रप�वता क� कमी वाला माना जाता है, और य�द वे �कसी भी तरह का अपराध करते ह�, तो ब�� को सुधार सं�ान� म� ले 
जाया जाता है, जहाँ उ�ह� सुधारा, बदला और धमा� त�रत �कया जा सकता है। इस सवाल का जवाब देने के �लए चचार् क� आव�यकता है �क �या ऐसे 
भयानक कायर् वा�तव म� उ�ह� �नद�ष लोग� के �प म� यो�य बनाते ह�। जब वे ह�या, बला�कार, डकैती आ�द जैसे कृ�य करते ह� तो �नद�ष �ह�सा कहाँ 
होता है? इस�लए, संशो�धत जे जे अ�ध�नयम 2015 म� कुछ �ववादा �द संशोधन �कए गए ह�। सब से �ववादा�द सुधार भारत म� "�व�नयाम क छूट 
प्रणाली" का कायार्�वयन है, �जसके तहत सोलह से अठारह वषर् क� आयु के नाबा�लग अपरा�धय� पर, �ज�ह�ने "भयानक" अपराध �कए ह�, वय�कता 
के अनुसार मुकदमा चलाया जाएगा और दं�डत �कया जाएगा। 

 

4.  �कशोर अपराध के कारण 
�कशोरअपराध के कारण� के बारे म� जाग�क होना �कसी युवा को अवांछनीय, हा�न कारक या अवैध तरीके से कायर् करने से रोकने के �लए 

मह�वपूणर् है। चार मु�य खतरनाक �वचार ऐसे युवा �ि�तय� को पहचान सकते ह� जो �ि�त, प�रवार, मनोवैज्ञा�नक �वा�य और मादक द्र�� के 
��पयोग जैसे कारक� के आधार पर अपराधी �वहार के जो�खम म� ह�। युवा आमतौर पर �व�भ� प्रकार के जो�खम चर के संपकर्  म� आते ह�। 

 

5.  सामा�य �ि�त जो�खम कारक 
युवा �ह�सा से जुड़े कई खतरे ह�। य�द कोई ब�ा कम चतुर है या उसे उ�चत �शक्षा नह� �मलती है, तो वह आपरा�धक ग�त�व�ध म� भाग लेन ेके 

�लए अ�धक प्रवण होता है।आवेग, अ�नयं�त्रत �ह�सा और संतु�� को ��गत करने म� असमथर्ता अ�य जो�खम कारक ह�।कई �ि�तगत जो�खम 
कारकअ�सर खतरनाक, �वघटनकारी और गैर कानूनी ग�त�व�ध म� �कशोर� क� भागीदारी को प्रभा�वत करते पाए जा सकते ह�। 

 

6.  पा�रवा�रक जो�खम कारक 
�वशेष �प से ब�� म� अपराध का उभर ना पा�रवा�रक जो�खम चर के आवत� अनुक्रम से जुड़ा �आ है। माता-�पता के उ�चत मागर् दशर्न का 

अभाव, पा�रवा�रक संघषर् जारी रहना, लापर वाही और कू्ररता इनम� से कुछ पा�रवा�रक जो�खम चर ह�। ऐसे ब�े �जन के माता-�पता कानून का पालन 
नह� करते, उनके �वचार भी ऐसे ही होते ह�। वय�क जो अनु�चत आचरण म� भाग लेते ह�, जैसे �क अपराधी �वहार, आमतौर पर वे कुछ लोग होते  ह� 
�जनका अपने �पता या माता या प�रवार के सद�य� से सबसे कम संबंध होता है। 

 

7.  मान�सक �वा�य जो�खम कारक 
ऐसा माना जाता है �क कई मान�सक सम�याए ं�कशोर� के ��र्वहार म� योगदान देती ह�। �फर भी यह याद रखना मह�वपूणर् है �क �कसी युवा को 

मन क� कई बीमा�रय�, �वशेष �प से मनोवैज्ञा�नक सम�या� के �लए �नदान नह� �दया जा सकता है। �फर भी, ऐसी बीमा�रयाँ पहले से ही चेतावनी के 
लक्षण प्रकट कर सकती ह� जो �वच�लत �वहार के �प म� प्रकट होती ह�। �वकास संबंधी कमी इसका एक उदाहरण है। 

 

8.  मादक द्र�� के सवेन के जो�खम कारक 
�कशोर अपराध क� अ�धकांश घटनाए ंओ�पओइड के ��पयोग से संबं�धत थ�, और �कशोर इस के्षत्र म� 2 चीज� से �वशेष �प से प्रभा�वत होते 

ह�, 1"पहला यह �क आज के युवा एक दशक पहले क� तुलना म� अ�धक शि�तशाली दवा� का उपयोग करते ह�। �सरा, कुछ �कशोर कम उम्र म� ही 
नशीले पदाथ� का सेवन करना शु� कर देते ह�। प्राथ�मक �वद्यालय� म� ब�े शि�तशाली अवैध पदाथ� का उपयोग करते ह�। �जन युवा� न ेअनजाने म� 
इन हा�नकारक दवा� का उपयोग करना शु� कर �दया, वे नशीली दवा� के �लए धन प्रा�त करने के �लए कानून तोड़ने के �लए प्रे�रत होते ह�। इसके 
अलावा,  नशीली दवा� और अ�य पदाथ� जैसे पदाथ� का उपयोग करते समय मादक पदाथ� के सेवन के कारण �कशोर� म� �ह�सक,  अ�य�धक �वषा�त 
और �न�षद्ध �वहार म� भाग लेने क� संभावना अ�धक होती है। 

 

9.  भारत म� �कशोर अपराध के कारण और �कशोर मान�सक �वा�य �वकार 
�कशोर अपराध क� बढ़ती दर� के पीछे कई कारण ह�, �जनम� अनु�चत पा�रवा�रक �व�नयमन, माता-�पता क� शराब क� लत, गरीबी, प�रवार टूटना, 

पड़ोस क� ि��त, मी�डया का प्रभाव और अपमान जनक घरेलू प�रि��तयाँ जैसे �व�भ� कारक अपराध� म� उनक� भागीदारी म� योगदान करते ह�। 
अ�ययन� से पता चलता है �क �याय प्रणाली म� लगभग 50-75%  �कशोर मान�सक �वा�य �वकार के मानदंड� को पूरा करते ह�, जो सामा�य �कशोर 
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आबाद� क� तुलना म� काफ� अ�धक है। �कशोर �याय (ब�� क� देखभाल और संरक्षण) अ�ध�नयम, 2015 और मान�सक �वा�य सेवा अ�ध�नयम, 
2017 जैसे प्रग�तशील कानून के बावजूद, कायार्�वयन म� अंतराल बना �आ है, �जससे कई �कशोर पयार्�त मान�सक �वा�य सहायता के �बना रह जाते 
ह�।इसके अलावा मान�सक �वा�य �कशोर अपराध म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है और ब�� के बीच अपराध� का एक मह�वपूणर् कारण है। नेशनल 
स�टर फॉरबायो टे�नोलॉजी इ�फॉम�शन के शोध के अनुसार:“�कशोर �यायप्रणाली म� लगभग 50 स े75 प्र�तशत �कशोर मान�सक �वा�य �वकार के 
मानदंड� को पूरा करते ह� । �कशोर �यायप्रणाली के भीतर मान�सक �वकार वाले युवा� क� �ापकता दर �कशोर� क� सामा�य आबाद� क� तुलना म� 
लगातार अ�धक पाई जाती है।” 

 

10.�कशोर अपरा�धय� म� मान�सक �वा�य चुनौ�तयाँ 
मान�सक �वा�य �वकार� क� �ापकता शोध से पता चलता है �क �कशोर अपरा�धय� म� मान�सक �वा�य संबंधी सम�याए ँ प्रच�लत और 

ब�आयामी ह�।आम �वकार� म�अवसाद, �च�ता, आचरण संबंधी �वकारऔरअ�भघातज�य तनाव �वकार (PTSD) शा�मल ह�। �कशोर अपरा�धय� क� 
सामा�य ब�� से तुलना करने वाले एक अ�ययन म� पाया गया �क �कशोर अपरा�धय� म� आक्रामकता, भावना�मक असंतुलन और कम आ�म स�मान 
का उ��तर देखा गया। ये मान�सक �वा�य चुनौ�तयाँ अ�सर प्र�तकूल बचपन केअनुभव� से उ�प� होती ह� या बढ़ जाती ह�। 

 

11.सामा�जक-आ�थ�क और पा�रवा�रक कारक 
गरीबी, टूटे �ए प�रवार और माता-�पता द्वारा मादक द्र�� के सेवन जैस ेसामा�जक-आ�थ�क नुकसान �कशोर अपराध के �लए मह�वपूणर् जो�खम 

कारक ह�।कम आय वाले पृ�भू�म या खराब प�रवार� के ब�� म� आपरा�धक �वहार म� शा�मल होने और मान�सक �वा�य संबंधी सम�याए ँ�वक�सत 
होने क� सभंावना अ�धक होती है। इसके अ�त�र�त, घर के माहौल म� �ह�सा और मादक द्र�� के सेवन के संपकर्  म� आने से भावना�मक और �वहार 
संबंधी सम�याए ंहो सकती ह�। 

 

12.मादक द्र�� का सेवन और मान�सक �वा�य 
�कशोरअपरा�धय� के बीच मादक द्र�� के सेवन और मान�सक �वा�य �वकार� के बीच एक ज�टल अंत स�बंध है। कई �कशोर अंत�न��हत मान�सक 

�वा�य सम�या� के �लए एक मुकाबला तंत्र के �प म� मादक पदाथ� का उपयोग करते ह�, �जससे �नभर्रता का एक चक्र और मनोवैज्ञा�नक संकट बढ़ 
जाता है। यह दोहरा बोझ उपचारऔर पुनवार्स प्रयास� को ज�टल बनाता है। 

 

13.कानूनी और सं�ागत ढाचंा 
�कशोर �याय (ब�� क� देखभाल और संरक्षण) अ�ध�नयम, 2015, �कशोर गृह� म� मान�सक �वा�य सेवा� के प्रावधान को अ�नवायर् बनाता है, 

�जसम� मनोरोग देखभाल, �च�क�सा और परामशर् शा�मल ह�। हालाँ�क, अपयार्�त बु�नयाद� ढाँचे, प्र�श�क्षत क�म�य� क� कमी और अपयार्�त धन के कारण 
इसका कायार्�वयन असंगत है। मान�सक �वा�य सेवाअ�ध�नयम, 2017 का उदे्द�य मान�सक बीमारी को अपराध से मु�त करना और मान�सक �वा�य 
ि��तय� वाले �ि�तय� के अ�धकार� को बढ़ावा देना है, �फर भी �कशोर �याय प्रणाली के भीतर इसका अनुप्रयोग सी�मत है। 

 

14.कलंक और सां�कृ�तक बाधाए ँ
भारत म� मान�सक �वा�य के मुद्द� से जुड़ा सां�कृ�तक कलंक कई �कशोर� को मदद लेने से रोकता है। मान�सक �वा�य सम�या� को अ�सर 

�ि�तगत कमज़ो�रय� या नै�तक �वफलता� के �प म� माना जाता है, �जससे शमर् और सामा�जक ब�ह�कार होता है। जाग�कता क� कमी के साथ 
यह सामा�जक कलंक, प्रारं�भक ह�तके्षप को रोकता है और �कशोर अपरा�धय� के सामने आनेवाली चुनौ�तय� को बढ़ाता है। 

 

15.नी�त गत पहल और चुनौ�तया ँ
एक�कृत बाल संरक्षण योजना (ICPS) एक सरकारी पहल है �जसका उदे्द�य कमज़ोर ब�� के �लए सुरक्षा�मक वातावरण बनाना है, �जसम� 

कानून का उ�लंघन करने वाले ब�े भी शा�मल ह�। हालाँ �क इस योजना म� मान�सक �वा�य सहायता के प्रावधान ह�, ले�कन इसका प्रभाव अपयार्�त 
कायार्�वयन, एज��सय� के बीच सम�वय क� कमी और अपयार्�त संसाधन� जैसी चुनौ�तय� के कारण सी�मत है। 

�कशोर अपरा�धय� के मान�सक �वा�य म� सुधार के �लए भारत सरकार के �वधायी कदम 
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भारत म� �कशोर अपरा�धय� को अ�सर मान�सक �वा�य से जुड़ी गंभीर चुनौ�तय� का सामना करना पड़ता है, जो उनके पुनवार्स और समाज म� 
पुनःएक�करण म� बाधा बन सकती ह�।इसे पहचानते �ए, भारत सरकार ने कानून का उ�लंघन करने वाले �कशोर� के मान�सक �वा�य को बेहतर बनाने 
के उदे्द�य से कई �वधायी उपाय लागू �कए ह�।यह �रपोटर् �कशोर मान�सक �वा�य से संबं�धत प्रमुख �वधायी ढाँच�, उनके प्रावधान� और उनके कायार्�वयन 
म� आन ेवाली चुनौ�तय� क� जाँच करती है। 

 

16.�कशोर�याय (ब�� क� देखभाल और संरक्षण) अ�ध�नयम, 2015 
�कशोर�याय (ब�� क� देखभाल और संरक्षण) अ�ध�नयम, 2015, भारत म� �कशोर �याय क� आधार �शला के �प म� कायर् करता है। यह दंड के 

बजाय पुनवार्स पर जोर देता है और कानून का उ�लंघन करने वाले �कशोर� को मान�सक �वा�य सेवाए ँप्रदान करने का आदेश देता है। मु�य प्रावधान� 
म� शा�मल ह�: 

धारा 18(जी): �कशोर गृह� म� रहने के दौरान �कशोर� को मनोवैज्ञा�नक देखभाल, �च�क�सा और परामशर् प्रदान करने का प्रावधान अ�नवायर् करता 
है। 

धारा 15: जघ�य अपराध� म� शा�मल 16 वषर् या उससे अ�धक आयु के �कशोर� का प्रारं�भक मू�यांकन करने क� आव�यकता है, �जसम� अपराध 
करने क� उन क� मान�सक और शारी�रक क्षमता और उसके प�रणाम� को समझने क� उनक� क्षमता पर �वचार �कया जाता है। 

इन प्रावधान� के बावजूद, अपयार्�त बु�नयाद� ढांचे, प्र�श�क्षत क�म�य� क� कमी और अपयार्�त �व�पोषण जैसी चुनौ�तयाँ प्रभावी कायार्�वयन म� 
बाधा डालती ह�। 

 

17.मान�सक �वा�य सवेा अ�ध�नयम, 2017 
मान�सक �वा�य सेवा अ�ध�नयम, 2017 का उदे्द�य मान�सक बीमारी से पी�ड़त �ि�तय� को मान�सक �वा�य सेवा और सेवाए ँप्रदान करना 

तथा ऐसे �ि�तय� के अ�धकार� क� रक्षा, संवधर्न और पू�त� करना है। �कशोर� के �लए, अ�ध�नयम म� प्रावधान है: 

धारा 87: मान�सक �वा�य प्र�त�ान म� नाबा�लग को भत� करने क� प्र�क्रया को रेखां�कत करता है, यह सु�न��त करता है �क प्रवेश नाबा�लग 
के सव��म �हत म� है और सभी समुदाय-आधा�रत �वक�प समा�त हो गए ह�। 

धारा 87(4): यह सु�न��त करता है �क नाबा�लग� को वय�क� से अलग ऐसे वातावरण म� रखा जाए जो उनक� आयु और �वकासा�मक 
आव�यकता� पर �वचार करता हो। 

यद्य�प ये प्रावधान सराहनीय ह�, ले�कन सम�वय और संसाधन� म� अंतराल के कारण �कशोर �यायप्रणाली के भीतर इनका अनुप्रयोग सी�मत है। 

एक�कृत बाल संरक्षण योजना (ICPS) 

2009 म� शु� क� गई एक�कृत बाल संरक्षण योजना (ICPS) का उदे्द�य ब�� क� सुरक्षा सु�न��त करना है, �जसम� कानून के साथ संघषर् करने 
वाले �कशोर� स�हत देखभाल और संरक्षण क� आव�यकता वाले ब�� पर �वशेष जोर �दया गया है। यह योजना मान�सक �वा�य सहायता स�हत 
�व�भ� बालसंरक्षण सेवा� के �लए धन मुहैया कराती है।हालाँ�क, ICPS क� प्रभावशीलता अ�सर अपयार्�त कायार्�वयन, एज��सय� के बीच सम�वय 
क� कमी औरअ पयार्�त संसाधन� जैसी चुनौ�तय� से प्रभा�वत होती है। 

रा�ीय बाल अ�धकार संरक्षण आयोग (NCPCR) 

बाल अ�धकार संरक्षण आयोग अ�ध�नयम, 2005 के तहत �ा�पत, NCPCR को यह सु�न��त करने का अ�धकार है �क सभी कानून, नी�तयाँ, 
कायर्क्रम और प्रशास�नक तंत्र बालअ�धकार प�रप्रे�य के साथ संरे�खत ह�। आयोग �कशोर �यायकानून� के कायार्�वयन क� �नगरानी और �कशोर� क� 
मान�सक �वा�य आव�यकता� क� वकालत करने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है। 

 

18.�कशोरअपरा�धय� के मान�सक �वा�य म� सधुार के �लए �या�यक �नणर्य 
ब�ण चंद्र ठाकुर बनाम मा�टर भोलू और अ�य 2022 लाइवलॉ (एससी) 593: इसमाम लेम� भारत के सव�� �यायालय ने यह �नधार्�रत करने के 

�लए प्र�क्रया�मक आव�यकता� को संबो�धत �कया �क �या �कसी �कशोर अपराधी पर वय�क के �प म� मुकदमा चलाया जाना चा�हए। 
�यायालयनेआदेश �दया �क �कशोर �याय बोडर् (जेजेबी) को �कसी �कशोर क� जघ�य अपराध करने क� मान�सक और शारी�रक क्षमता का आकलन 
करते समय यो�य मनोवैज्ञा�नक� या मनोसामा�जक कायर्कतार्� क� सहायता लेनी चा�हए। यह �नद�श यह सु�न��त करने म� �वशेषज्ञ मू�यांकन  के 
मह�व को रेखां�कत करता है �क �याय प्रणाली के भीतर �कशोर� के साथ उ�चत �वहार �कया जाता है।  

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Juvenile Justice System and Adolescent Mental Health 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 2238 
 

इं�डप�ड�टथॉट बनाम भारत संघ (2023) SCC Online Del 2570: इस मामले म� �द�ली उ� �यायालय ने �कशोर �याय (ब�� क� देखभाल 
और संरक्षण) अ�ध�नयम, 2015 क� धारा 15 के तहत समय पर प्रारं�भक मू�यांकन क� आव�यकता पर जोर �दया, खास कर जघ�य अपराध� से जुड़े 
मामल� म�। �यायालय ने इस बात पर प्रकाश डाला �क इन मू�यांकन� म� देरी से �कशोर के �न�पक्ष सुनवाई और उ�चत उपचार के अ�धकार से समझौता 
हो सकता है, �जससे शीघ्र और गहन मू�यांकन क� आव�यकता पर बल �मलता है। 

गु�नाथन बनाम उप�नदेशक, लोक�वा�य �नदेशालयऔरअ�य (2024) DN-10956/2024: इस उ�लेखनीय �नणर्य म�, मद्रास उ��यायालय 
ने अपने पैर� सपै�ट्रया के्षत्रा�धकार का उपयोग करते �ए त�मलनाडु सरकार को �नद�श �दया �क वह �द्वध्रुवीय भावा�मक �वकार से पी�ड़त 20 वष�य 
युवक को �हरासत म� ले। �यायालय ने रा�य को उ�चत आवास और आजीवन �च�क�सा देखभाल प्रदान करने का आदेश �दया, तथा मान�सक �वा�य 
सम�या� से पी�ड़त ऐसे �ि�तय� क� देखभाल करने के रा�य के कतर्� पर जोर �दया, �ज�ह� पा�रवा�रक सहायता नह� �मलती। 

डॉ. �वजय वमार् बनाम भारतसंघ, एआईआरऑनलाइन 2018 यूट�आर 184: इस मामले म� उ�राखंड उ��यायालय ने इस बात पर जोर �दया 
�क मान�सक �वा�य क� ि��त वाले �ि�तय� के पास आ�म-संरक्षण, स�मान और गुणव�ा पूणर् मान�सक �वा�य सेवा का मौ�लक अ�धकार है। 

क�याणी चट्टोपा�याय बनाम एनसीट� �द�ली सरकार, ड��यूपी (सी) 4131/2021): इस मामले म� �द�ली उ��यायालय ने कहा �क जहां मान�सक 
�प से बीमार मरीज को देखभाल सु�वधा म� भत� कराया जाता है, वहां मान�सक  �वकलांगता वाले वय�क� पर अपन ेपैर�सपै�ट्रया अ�धकार का प्रयोग 
करना रा�य क� �ज�मेदारी है। 

सुश्री दे�वना�स�ह (नाबा�लग) (अपने �पता के मा�यम से) बनाम �द�ली सरकार और अ�य W.P.(C) 7439/2021 and CM APPL. 
18969/2023: इस मामले म� 2023 म�, �द�ली उ��यायालय ने �द�ली सरकार को �कूल� और कॉलेजो म� मान�सक �वा�य सेवा अ�ध�नयम, 2017 
को लागू करने का �नद�श �दया। �यायालय ने मान�सक �वा�य �ली�नक� क� �ापना, मान�सक �वा�य पेशेवर� क� अ�नवायर् उपि��त और �नय�मत 
मू�यांकन का आ�ान �कया, �जसका उदे्द�य छात्र� के बीच मान�सक �वा�य के मुद्द� को स�क्रय �प  से संबो�धत करना और भ�व�य म� संभा�वत  
अपराध� को रोकना है। 

�कशोरअपरा�धय� के मान�सक �वा�य म� सुधार के �लए चुनौ�तयाँ 

इन �वधायी और �या�यक उपाय� के अ��त�व के बावजूद, कई चुनौ�तयाँ मान�सक �वा�य के प्रभावी कायार्�वयन म� बाधा डालती ह�:- 

अपयार्�त बु�नयाद� ढाँचा: कई �कशोर गृह� म� पयार्�त मान�सक �वा�य देखभाल प्रदान करने के �लए आव�यक सु�वधा� का अभाव है। 

प्र�श�क्षत क�म�य� क� कमी: �कशोर �यायप्रणाली म� यो�य मान�सक �वा�य पेशेवर� क� कमी है। 

अपयार्�त �न�ध: सी�मत �व�ीय संसाधन मान�सक �वा�य सेवा� क� �ापना और रख रखाव म� बाधा डालते ह�। 

जाग�कता क� कमी: �कशोर �यायक�म�य� और जनता के बीच मान�सक �वा�य के मह�व के बारे म� जाग�कता क� सामा�य कमी है। 

 

18.�न�कषर् और अनुशंसाए ँ
�कशोर�याय (ब�� क� देखभाल और संरक्षण) अ�ध�नयम, 2015 और मान�सक �वा�य देखभाल अ�ध�नयम, 2017 जैसे �वधायी उपाय भारत 

म� �कशोर अपरा�धय� क� मान�सक �वा�य आव�यकता� को संबो�धत करने के �लए एक मजबूत ढांचा प्रदान करते ह�। हालाँ�क, प्रभावी कायार्�वयन 
के �लए मौजूदा चुनौ�तय� पर काबू पाने के �लए ठोस प्रयास� क� आव�यकता है। बु�नयाद� ढांचे को मजबूत करके, का�म�क� को प्र�शक्षण देकर, �व� 
पोषण बढ़ाकर और जाग�कता बढ़ाकर, भारत यह सु�न��त कर सकता है �क �कशोर अपरा�धय� को मान�सक �वा�य देखभाल �मले, जो उ�ह� सफल 
पुनवार्स और समाज म� पुनःएक�करण के �लए आव�यक है। 

शोधकतार्� द्वारा �कशोर अपरा�धय� के मान�सक �वा�य को बेहतर बनाने के �लए, �न�न�ल�खत उपाय� क� अनुशंसा क� जाती है: 

ब�� के साथ काम करने वाले उन �ि�तय� के �लए जो �कशोर �याय प्रणाली से जुड़े ह�, एक �वि�त पाठ्यक्रम �ा�पत �कया जाना चा�हए । 
इस पाठ्यक्रम म� बचपन के �वकास, देखभाल और संरक्षण क� आव�यकता वाले �व�भ� ब�े और कानूनी परेशानी म� फंसे ब�े, साथ ही LGBTQ+ 
समुदाय के प्र�त संवेदनशीलता और चेतना जैसे �वषय� को शा�मल �कया जाना चा�हए। 

बाल देखभाल सु�वधा� को �नय�मत �प से मनोवैज्ञा�नक �वा�य �वशेषज्ञ� को �नयु�त करके तैयार �कया जाना चा�हए । साथ ही, बाल देखभाल 
सु�वधा� का �नय�मत ऑ�डट �कया जाना चा�हए ता�क उ�चत संचालन, मनोवैज्ञा�नक �वकार� के �वशेषज्ञ� और प्र�श�क्षत लोग� क� उपि��त और 
�नयम� के अनुसार जाँच क� जा सके। 

संगठन� के �लए यह �नय�मत होना चा�हए �क वे युवा लोग� को उनके पहले नामांकन के समय मागर्दशर्न प्रदान कर�। मागर्दशर्न म� उन कारण� को 
शा�मल �कया जाना चा�हए �क उ�ह� सु�वधा� म� �य� रखा जा रहा है, संभा�वत सम�याए ँजो वे वहाँ रहते �ए सामना कर सकते ह�, जैसे �क अनुभवी 
कै�दय� द्वारा धमकाया जाना, और इन ि��तय� म� उ�ह� �कससे मदद लेनी चा�हए। 
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इसके अलावा, मनोवैज्ञा�नक �वकार� के �नदान के �लए एक सीधी �क्र��न�ग �व�ध बनाना मह�वपूणर् है, �जसका उपयोग ब�� के साथ काम करने 
वाले चाइ� केयर कमेट� के सद�य मान�सक �वा�य पेशेवर� से �वतंत्र �प से उ�चत मागर्दशर्न के साथ कर सकते ह�। ता�क संगठन कम उम्र म� ब�� 
के मान�सक �वा�य को देख सक�  और उ�ह� आव�यक सहायता प्रदान कर सक� । 

युवा� को ऐसी तकनीक� �शक्षा �मलनी चा�हए जो नौकरी और आजी�वका पर क� �द्रत हो और उनके कौशल और ��चय� के अनुकूल हो।वचुर्अल 
प्र�शक्षण को सव�� प्राथ�मकता द� जानी चा�हए। 

नशीली दवा� के उपयोग क� क�ठनाइय� या अ�य क�ठनाइय� के �लए पूवर् कै�दय� के साथ �नद�श और �च�क�सा स�मेलन� तक प�ंच होनी चा�हए। 
ब�� के �लए पूवर् दो�षय� से बात करना और उनसे जुड़ना आसान होगा और उ�ह� सं�ान के माहौल से अ�� तरह �नपटने म� मदद �मलेगी �य��क 
अपराधी अ�सर �कशोर �यायप्रणाली के भीतर समान अनुभव साझा करते ह�। 

सामा�जक पुनःएक�करण और पुनवार्स सेवा� क� प्र�क्रया को सु�वधाजनक बनाने के �लए, लोग� को अपराधी �वहार के सामा�जक और 
मनोवैज्ञा�नक कारक� के साथ-साथ अपराध और अवसाद ग्र�तता लक्षण� के बीच संबंध के बारे म� जाग�क करना मह�वपूणर् है। 

�ापक मान�सक �वा�य सेवाए ँप्रदान करने के �लए बु�नयाद� ढांचे को मजबूत करना, मान�सक �वा�य मुद्द� को पहचानने और उनका समाधान 
करने के �लए �कशोर �यायक�म�य� को �नय�मत प्र�शक्षण प्रदान करना, �कशोर �यायप्रणाली के भीतर मान�सक �वा�य पहल� का समथर्न करने के �लए 
पयार्�त �व�ीय संसाधन आवं�टत करना, मान�सक �वा�य के मह�व के बारे म� जनता और �कशोर �यायक�म�य� को �श�क्षत करने के �लए जाग�कता 
कायर्क्रम आयो�जत करना आ�द कुछ अ�य कदम ह� जो उठाए जाने क�आव�यकता है 
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