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ABSTRACT 

English: In this amendment, a multi-dimensional study has been done on the mental, physical and 
social consequences of the 'Kurma' caste women existing in the tribal areas of Gadchiroli district. 
The tradition of isolating women from the society during menstruation creates serious problems 
for them like social isolation, health problems, mental stress and hindrances in terms of education 
and earning. This practice has an impact on everyone from young girls to old women. Or the study 
demonstrated that improvements are possible through social work interventions in the health, 
education and public awareness sectors. The revision process involved direct communication, 
interviews and field observations. According to the conclusion, to bring about a change in the 
practice, active participation of the local community is essential, well-equipped incinerators, health 
facilities and empowerment of women can be important measures. The main purpose of the 
amendment is not just to take an anti-caste role, but to change the perspective and provide a 

healthy, dignified and all-inclusive lifestyle to the tribal women.. 
 
Hindi: या संशोधनामधे्य गडचिरोली चिल्ह्यातील आचिवासी भागांमधे्य अस्तित्वात असलेल्या ‘कुरमा’ प्रथेिा 

मचिलांच्या मानचसक, शारीररक आचि सामाचिक आयुष्यावर िोिाऱ्या पररिामांिा बहुआयामी अध्ययन करण्यात 

आला आिे. माचसक पाळीच्या काळात मचिलांना समािापासून वेगळं ठेविारी िी परंपरा त्ांच्यावर सामाचिक 

एकाकीकरि, आरोग्याच्या समस्या, मानचसक तिाव आचि चशक्षि व अथाािानाच्या संधीिंी बाधा यांसारख्या गंभीर 

अडििी चनमााि करते. िी प्रथा तरुि मुलीपंासून ते वृद्ध स्तियांपयंत सवांवर वेगवेगळ्या पातळ्यांवर प्रभाव टाकते. 

या अध्ययनात आरोग्य, चशक्षि आचि िनिागृती के्षत्रांांतील समािकायााच्या ििके्षपांनी सुधारिा शक्य असल्यािे 

चनिशानास आले. संशोधन प्रचियेत प्रत्क्ष संवाि, मुलाखती आचि के्षत्रांीय चनरीक्षिांिा समावेश िोता. चनष्कर्ाानुसार, 

या प्रथेमधे्य बिल घडवण्यासाठी स्थाचनक समुिायािा सिीय सिभाग अत्ावश्यक असून, सुसज्ज कुरमाघरे, 

आरोग्यसुचवधा आचि मचिलांिे सामर्थ्ावधान िे मित्त्वािे उपाय ठरू शकतात. या संशोधनािा मुख्य िेतू म्हििे फक्त 

प्रथेचवरोधी भूचमका न घेता, चतच्यात बिल करून आचिवासी मचिलांना आरोग्यपूिा, सन्माचनत आचि सवासमावेशक 

िीवनशैलीकडे नेिे िोय। 
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1.  प्रस्तावना 

भारतीय ग्रामीण आणण आणिवासी भागाांमधे्य अनेक शतकाांपासून चालत आलेल्या पारांपररक प्रथा आजही समाजाच्या 

जीवनशैलीचा अणवभाज्य भाग आहेत. या प्रथाांमधे्य काही प्रथा स्त्रियाांच्या जीवनावर गांभीर आणण िूरगामी पररणाम करणाऱ्या 
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ठरतात. णवशेषतः  गडणचरोलीसारख्या आणिवासीबहुल णजल्ह्ाांमधे्य ‘कुरमा’ णकां वा ‘कुमाा’ नावाची प्रथा आजही काही आणिवासी 

समुिायाांमधे्य अनुशासन म्हणून पाळली जाते. या प्रथेनुसार, मणहलाांना माणसक पाळीच्या काळात त्ाांच्या स्वतः च्या घरापासून 

वेगळां ठेवून, गावाच्या सीमेवरील ‘कुरमाघर’ या झोपडीमधे्य राहण्यास भाग पाडले जाते. धाणमाक, साांसृ्कणतक आणण सामाणजक 

समजुती ांवर आधाररत ही प्रथा िीच्या आत्मसन्मानाला आणण णतच्या मूलभूत मानवी हक्ाांना छेि िेणारी आहे. 

या प्रथेचे मणहलाांच्या मानणसक आरोग्यावर मोठ्या प्रमाणात नकारात्मक पररणाम णिसून येतात. अनेक मणहला या काळात 

सामाणजक अलगाव, नू्यनगांड, असुरणिततेची भावना आणण आत्मगौरवात घट अशा भावणनक त्रासाचा अनुभव घेतात. याणशवाय, 

कुरमाघरातील अस्वच्छता, आवश्यक सुणवधा नसणे, आणण आरोग्यणवषयक उपेिा यामुळे त्ा णवणवध सांसगाजन्य आजाराांना बळी 

पडतात. कुपोषण, थकवा आणण शरीरवेिना याांसारखे त्रास त्ा णनयमानुसार सहन करतात. सामाणजक स्तरावर पाहता, या 

मणहलाांना पाळीच्या काळात ‘अशुद्ध’ समजले जाते, ज्यामुळे त्ाांचे समाजातील स्थान िुय्यम ठरते आणण सावाजणनक जीवनात 

सहभाग घेण्याच्या त्ाांच्या अणधकाराांवर मयाािा येतात. 

हा अध्ययन या प्रथेला फक्त चुकीचा ठरवण्यापुरता मयााणित नाही, तर या प्रथेमधे्य सामाणजक बिल आणण सुधारणा 

घडवण्यासाठी समाजकायााच्या अांगाने काया करण्याची शक्यता अभ्यासतो. मणहलाांचे सिमीकरण, आरोग्यसुणवधाांचा णवकास, 

णकशोरवयीन मुली ांसाठी माणहतीपर कायाशाळा, आणण स्थाणनक समुिायात जनजागृती याांसारख्या उपायाांची प्रभावी अांमलबजावणी 

केल्यास, ही परांपरा अणधक मानवी आणण आरोग्यपूणा पद्धतीने हाताळता येऊ शकते. 

णवशेषतः  गडणचरोली णजल्ह्ातील आणिवासी स्त्रियाांच्या व्यस्त्रक्तगत अनुभवाांवर आधाररत हा अध्ययन या प्रथेचा सखोल अध्ययन 

करतो. त्ामधे्य कुरमा प्रथेचा सामाणजक, साांसृ्कणतक आणण वैयस्त्रक्तक आयुष्यावर होणारा एकूण पररणाम स्पष्ट केला आहे. हा 

अध्ययन म्हणजे सामाणजक वास्तवाचे भान ठेवत, आणिवासी समाजात सकारात्मक पररवतान घडवण्यासाठी केलेला एक सांवेिनशील 

आणण काळानुरूप शािीय प्रयत्न आहे. 

 

2.  अध्यर्नाचे उदे्दश 

1) कुरमा प्रथेमुळे मणहलाांच्या मानणसक, शारीररक व सामाणजक जीवनात होणारे पररणाम समजून घेणे. 

2) गडणचरोली णजल्ह्ातील स्त्रियाांची मनोसामाणजक स्त्रस्थतीचा अध्ययन करणे. 

3) समाजकायााच्या प्रभावी हस्तिेपाच्या शक्यता अधोरेस्त्रखत करणे. 

 

3.  िाहित्याची िमीक्षा 

स्वच्छ भारत णमशन ग्रामीणच्या अणधकृत ब्लॉगवर ५ मे २०२२ रोजी प्रकाणशत झालेल्या लेखात, कुरमा घराांची सुधारणा 

करून त्ाांना 'मणहला णवश्ाांती कें द्र' म्हणून रूपाांतररत करण्याच्या उपक्रमाची माणहती णिली आहे. या लेखात गडणचरोली 

णजल्ह्ातील काही गावाांमधे्य या उपक्रमाच्या अांमलबजावणीच्या यशस्वी उिाहरणाांचा उले्लख आहे, ज्यामुळे मणहलाांच्या आरोग्य 

आणण सन्मानाच्या दृष्टीने सकारात्मक बिल घडवले गेले आहेत. TRIF (Transform Rural India Foundation) या सांस्थेने प्रकाणशत 

केलेल्या लेखात, कुरमा घराांच्या सुधाररत रूपाांद्वारे माणसक पाळीच्या सन्मानाची पुनका ल्पना करण्याच्या प्रयत्नाांची माणहती णिली 

आहे. या लेखात स्थाणनक समुिायाच्या सहभागाने कुरमा घराांचे रूपाांतर सुरणित आणण सुसज्ज णनवासस्थानी करण्याच्या 

उपक्रमाांचे वणान आहे, ज्यामुळे मणहलाांच्या आरोग्य आणण सन्मानाच्या दृष्टीने सकारात्मक बिल घडवले गेले आहेत. णवणकपीणडयावर 

'Menstruation hut' या शीषाकाखाली भारतातील णवणवध भागाांमधे्य माणसक पाळीच्या काळात मणहलाांना समाजापासून अलग 

ठेवण्याच्या प्रथाांबद्दल माणहती णिली आहे. या लेखात गडणचरोली णजल्ह्ातील कुरमा घराांमधे्य मणहलाांना भोगाव्या लागणाऱ्या 

अस्वच्छ आणण असुरणित पररस्त्रस्थती ांचा उले्लख आहे, ज्यामुळे त्ाांना आरोग्यणवषयक समस्ाांचा सामना करावा लागतो. महाराष्टर 

सरकारच्या मानव णवकास णमशन अांतगात, ग्रामीण भागातील आरोग्य, णशिण आणण उत्पन्नवाढीच्या दृष्टीने णवणवध उपक्रम राबवले 

जातात. या णमशनच्या अांतगात, मणहलाांच्या आरोग्यणवषयक गरजाांकडे लि िेण्याचे प्रयत्न केले जातात, ज्यामुळे कुरमा प्रथेच्या 

िुष्पररणामाांवर मात करण्यास मित होऊ शकते. या णवषयावर अणधक सांशोधन झालेले नाही हे सांशोधनाचे अांतर आहे. 
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4.  िांशोधन पद्धती 

या सांशोधनासाठी गडणचरोली णजल्ह्ातील णनवडक गावाांमधे्य िेत्रीय सवेिण करण्यात आले. एकूण २०० णवणवध वयोगटाांतील 

स्त्रियाांची णनवड करण्यात आली. सांशोधनासाठी मुलाखती, लणित समूह चचाा आणण सहभागी णनरीिण याांसारख्या सांवािमाध्यमाांचा 

वापर केला गेला. तसांच, 'कानोसा', 'परांपरेचे बळी' आणण 'िीची माणसक पाळी' या ग्रांथाांचे सैद्धाांणतक णवशे्लषणही या अभ्यासाचा 

भाग होते. 

 

कुरमा/ कुमाा प्रथेचा स्त्रियाांच्या मानसिक, शारीररक  िामासिक िीवनावर होणारा पररणाम व िमािकायााची 

मध्यस्ती आसण गडसचरोली सिल्हातील स्त्रियाांची मनोिामासिक स्त्रथथती:  

गडणचरोली णजल्ह्ातील आणिवासी समाजात आजही प्रभावी असलेल्या 'कुरमा' णकां वा 'कुमाा' प्रथेचा स्त्रियाांच्या जीवनावर होणारा 

पररणाम समजून घेण्यासाठी या सांशोधनात सवेिणावर आधाररत एक व्यापक अध्ययन केला गेला. सांशोधनासाठी णजल्ह्ातील 

सात तालुक्याांमधून १० णनवडक गावाांची णनवड करण्यात आली. या अध्ययनात एकूण २०० मणहलाांचा सहभाग होता, ज्यामधे्य 

णवणवध वयोगटाांतील स्त्रिया, णकशोरवयीन मुली (१२–१८ वयोगटातील), णववाणहत व अणपवाणहत स्त्रिया, आणण वृद्ध मणहला याांचा 

समावेश करण्यात आला होता. या णवणवध वयोगटाांतील मणहलाांचे अनुभव, मानणसक अवस्था, शारीररक आरोग्य आणण सामाणजक 

सहभाग यावर आधाररत माणहती सांकणलत करून त्ाचे णवशे्लषण करण्यात आले. 

 सांशोधनासाठी मुख्यतः  तीन प्रकारच्या सांवाि माध्यमाांचा वापर करण्यात आला. पणहले, व्यस्त्रक्तगत मुलाखती ज्यात १०० 

मणहलाांशी सखोल सांवाि साधून त्ाांचे वैयस्त्रक्तक अनुभव नोांिवले गेले. िुसरे, फोकस गु्रप चचाा, ज्यात प्रते्क गटात ८–१० 

मणहलाांनी सहभाग घेतला आणण सामूणहक चचेद्वारे प्रथेचा सामाणजक सांिभा समजून घेतला गेला. णतसरे, सहभागी णनरीिण, ज्यामधे्य 

सांशोधकाांनी प्रत्ि कुरमाघरात जाऊन णतथल्या वास्तव्याच्या पररस्त्रस्थती, सोयी-सुणवधा आणण मणहला कशा राहतात याचे वसु्तणनष्ठ 

णनरीिण केले. 

 अध्ययनात असे णिसून आले की, एकूण मणहलाांपैकी ७८% मणहलाांनी कुरमाघरातील अस्वच्छता, सपािांशाचा धोका, कीटकाांचा 

त्रास आणण सुरणिततेचा अभाव यामुळे शारीररक आरोग्यावर नकारात्मक पररणाम होतो, असे स्पष्टपणे साांणगतले. याणशवाय, ६५% 

मणहलाांनी मानणसक तणाव, एकटेपणाची भावना, नू्यनगांड आणण असुरणिततेचा अनुभव व्यक्त केला. णवशेषतः  णकशोरवयीन मुली ांपैकी 

५२% जणी ांनी ही प्रथा नाईलाज म्हणून स्वीकारली असून, त्ाांनी णवरोध करण्याची भीती व सामाणजक िडपण असल्याचे साांणगतले. 

४८% मणहलाांना या काळात सामाणजक बणहष्कार वाटत असल्याची भावना असल्याचे णिसून आले. सवेिणामधे्य सवाात धक्ािायक 

बाब म्हणजे, केवळ ९% मणहलाांनाच समाजकायााच्या हस्तिेप, आरोग्य णवषयक सेवाांचा लाभ णकां वा माणसक पाळीणवषयी शािीय 

माणहती णमळाल्याचे आढळले. 

 या अध्ययनात ‘कानोसा’, ‘परांपरेचे बळी’ आणण ‘िीची माणसक पाळी’ याांसारख्या ग्रांथाांचे सैद्धाांणतक णवशे्लषण करून 

कुरमा प्रथेच्या साांसृ्कणतक आणण ऐणतहाणसक अांगाांचेही पुनरावलोकन करण्यात आले. या प्रथेची सुरुवात स्त्रियाांना माणसक 

पाळीच्या काळात णवश्ाांती णमळावी या हेतूने झाली असली, तरी कालाांतराने ती एक अमानवी आणण िीणवरोधी प्रणाली बनली 

आहे. मणहलाांना या काळात केवळ समाजापासून िूर ठेवले जात नाही, तर त्ाांची आरोग्यसेवा, णशिण, आणण व्यस्त्रक्तस्वातांत्र्यावरही 

बांधने घालण्यात येतात. 

 समाजकायााच्या हस्तिेपाांमुळे (जसे की जनजागृती मोणहमा, णकशोरवयीन मुली ांसाठी आरोग्य णशिण सते्र, आणण ग्रामस्तरीय 

स्वयांसेवी सांस्थाांचे सिमीकरण)  ही पररस्त्रस्थती सुधारता येऊ शकते. काही गावाांमधे्य पक्क्क्या आणण सुसज्ज कुरमाघराांची 

उभारणी, मोफत सॅणनटरी पॅड णवतरण, व मणहलाांसाठी समुपिेशन सेवा सुरू करण्यात आल्याचेही आढळले. या हस्तिेपाांनी 

प्रथेच्या स्वरूपात सकारात्मक बिलाांची सुरुवात होऊ शकते, पण हे बिल केवळ बा् स्वरूपापुरते मयााणित नसावेत. स्त्रियाांना 

सांपूणा मानवी अणधकार प्राप्त करून िेण्यासाठी आणण त्ाांच्या सामाणजक सहभागासाठी, समाजाच्या वृत्तीमधे्य मूलभूत बिल 

घडवणां अत्ावश्यक आहे. 

हा अध्ययन कुरमा प्रथेच्या नावाखाली होणाऱ्या सामाणजक अन्यायाचे वास्तव समोर माांडतो आणण या पारांपररक व्यवस्थेतील 

सुधारणा घडवून आणण्यासाठी ठोस समाजकायादृणष्टकोन आणण धोरणात्मक उपायाांची गरज अधोरेस्त्रखत करतो. गडणचरोलीतील 

मणहलाांच्या अनुभवाांमधून साकारलेला हा अध्ययन म्हणजे एक सामाणजक बिल घडवण्यासाठीचा महत्त्वपूणा टप्पा आहे. 
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5.  कुरमा प्रथेचा पररिाम 

१. मानसिक पररणाम: 

कुरमा प्रथेमुळे मणहलाांच्या मानणसक आरोग्यावर मोठ्या प्रमाणावर पररणाम होतो. माणसक पाळीच्या काळात मणहलाांना 

समाजाच्या मुख्य प्रवाहातून िूर ठेवले जात असल्याने त्ाांच्यामधे्य नू्यनगांड, असुरणिततेची भावना, णचडणचडेपणा आणण आत्मणवश्वासाचा 

अभाव णनमााण होतो. या पररस्त्रस्थतीमुळे त्ाांचे मानणसक आरोग्य णबघडते आणण त्ाांच्यात एकप्रकारचा सामाणजक सांकोच णनमााण 

होतो. णवशेषतः  णकशोरवयीन मुली ांच्या बाबतीत हे पररणाम अणधक तीव्रतेने णिसून येतात, कारण त्ाांना सांवाि साधण्याच्या सांधी 

णमळत नाहीत आणण समाजातील सहभाग कमी होतो. त्ामुळे त्ाांच्यात आत्ममूल्यबुद्धीचा अभाव आणण एकाकीपणा जाणवतो. 

२. शारीररक पररणाम: 

 कुरमाघराांमधे्य स्वच्छतेच्या अत्ल्प सुणवधा, पाणी व प्रकाशाचा अभाव, आणण कीटक-प्राण्याांचा त्रास यामुळे मणहलाांना 

सांसगाजन्य रोग जसे की योनीमागााचे आजार, त्वचाणवकार, आणण मूत्रसांस्थेचे त्रास सहन करावे लागतात. याणशवाय, पोषणाच्या 

अभावामुळे कुपोषण आणण रक्तियासारखे आजारही मोठ्या प्रमाणात णिसून येतात. झोपेसाठी योग्य जागा उपलब्ध नसल्याने 

मणहलाांना पुरेशी णवश्ाांती णमळत नाही. काही गांभीर घटनाांमधे्य, वेळेवर उपचार न णमळाल्याने मणहलाांच्या मृतू्चीही उिाहरणे 

समोर आली आहेत, जे या प्रथेच्या अमानवी स्वरूपाचे द्योतक आहे. 

३. िामासिक पररणाम: 

कुरमा प्रथा ही केवळ वैयस्त्रक्तक मयाािाांपुरती मयााणित राणहलेली नाही, तर ती िीच्या सामाणजक अस्त्रस्तत्वावरही आघात 

करते. माणसक पाळीच्या काळात मणहलाांना समाजात अपणवत्र समजले जात असल्याने त्ाांना गावात प्रवेश णमळत नाही, 

सावाजणनक णठकाणी जाण्यावर णनबंध लािले जातात. या काळात णशिणात खांड पडतो, णवशेषतः  णकशोरवयीन मुली ांना शाळा 

सोडावी लागते, ज्यामुळे त्ाांचे णशिण अपूणा राहते. काही णठकाणी तर या प्रथेमुळे मुली ांवर अल्पवयीन लग्न लािले जाते. 

सवासामान्य स्त्रियाांच्या स्वातांत्र्यावरही याचा पररणाम होतो, आणण त्ाांना समाजात णनणाय घेणाऱ्या भूणमकाांपासून िूर ठेवले जाते. 

स्त्रियाांचे दृसिकोन:  

कुरमा प्रथेबाबत मणहलाांचे अनुभव आणण दृणष्टकोन णवणवध पातळ्ाांवर णिसून येतात. सवेिणात सहभागी झालेल्या मणहलाांपैकी 

सुमारे ९०% स्त्रियाां या प्रथेच्या णवरोधात असल्याचे स्पष्टपणे नमूि करतात. तथाणप, अनेक जणी जात पांचायतीच्या िबावामुळे, 

सामाणजक बणहष्काराची भीती असल्याने आणण गावातील रूढी-परांपराांपासून णनमााण झालेल्या मानणसक बांधनाांमुळे ही प्रथा 

नाईलाजाने पाळतात. णवरोधाची भावना असूनही, त्ा सावाजणनकररत्ा याणवरोधात बोलण्यास सांकोच करतात. 

 काही मणहलाांनी मात्र या प्रथेला णवश्ाांतीचा एक पयााय म्हणून स्वीकारले असल्याचे मत माांडले. त्ाांच्यामते, माणसक पाळीच्या 

काळात घरगुती जबाबिाऱ्याांपासून मुक्ती णमळते, त्ामुळे हा वेळ स्वतः साठी णमळतो. परां तु, या स्त्रियाांनीही कुरमाघराांतील 

अस्वच्छता, सुरणिततेचा अभाव, आणण मूलभूत सुणवधाांची कमतरता याांची तक्रार केली. त्ामुळे "आरामिायक" अनुभव असूनही, 

त्ा प्रथेच्या सध्याच्या स्वरूपाने असमाधानी असल्याचे णिसून आले. 

णवशेषतः  णकशोरवयीन मुली या प्रथेणवरोधात अणधक ठामपणे बोलताना आढळल्या. त्ाांच्या दृणष्टकोनात णवरोध अणधक तीव्र 

आणण स्पष्ट होता. त्ा ही प्रथा अन्यायकारक, अपमानास्पि आणण मनोबल खच्ची करणारी असल्याचे मानतात. काही मुली ांनी 

शालेय णशिणानांतर शहरात गेल्यावर या प्रथेचा स्वीकार न करण्याचा णनधाार व्यक्त केला. तथाणप, त्ाांच्या मताांवरही घरातील 

मोठ्याांचा आणण समाजाचा िबाव असल्याने, प्रत्ि कृती घडवणे कठीण ठरते. 

 एकूणच, कुरमा प्रथेवर स्त्रियाांचे दृणष्टकोन हे अांतगात सांघषााने भरलेले आहेत – एकीकडे सामाणजक परांपरेचा िबाव आणण 

िुसरीकडे वैयस्त्रक्तक असहायता आणण णवरोधाची भावना. या पररस्त्रस्थतीत समाजकाया आणण जनजागृतीमधून त्ाांच्या दृणष्टकोनात 

पररवतान घडवून आणणे ही काळाची गरज आहे. 
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6.  िमािकार्ााची मध्यस्ती 
कुरमा प्रथेमुळे णनमााण होणाऱ्या स्त्रियाांच्या मनोसामाणजक, शारीररक आणण सामाणजक समस्ाांचा सामना करण्यासाठी 

समाजकायााची भूणमका अत्ांत महत्त्वाची ठरते. ही भूणमका केवळ सेवा पुरवठा करणारी नसून, पररवतान घडवणारी, समज णनमााण 

करणारी आणण सामाणजक न्यायासाठी प्रयत्न करणारी आहे. गडणचरोली णजल्ह्ासारख्या आणिवासीबहुल भागात, णजथे ही प्रथा 

खोलवर रूजलेली आहे, णतथे समाजकायााच्या हस्तिेपामुळे या प्रथेतील अमानवी आणण अपायकारक बाजू बिलण्यास सुरुवात 

झाली आहे. 

समाजकायााच्या माध्यमातून मणहलाांना माणसक पाळीबाबत वैज्ञाणनक व आरोग्यदृष्ट्या योग्य माणहती िेणे, रूढी-परांपराांचा 

णचणकत्सा पद्धतीने णवचार करायला लावणे आणण त्ाांच्या अणधकाराांबाबत जागरूक करणे ही प्राथणमक गरज आहे. णवणवध 

वयोगटातील मणहलाांसाठी व णकशोरवयीन मुली ांसाठी सांवािात्मक कायाशाळा व चचाासत्राांचे आयोजन करून त्ाांना सुरणिततेचे व 

स्वच्छतेचे महत्त्व समजावले जाते. 

समाजकायाकताा गावपातळीवरील नेत्ाांशी, जात पांचायती ांशी, ग्रामसभाांशी आणण पुरुष मांडळी ांशी सांवाि साधतो. ही प्रथा केवळ 

स्त्रियाांचाच प्रश्न नसून सांपूणा समाजाचा णवकास या सांकल्पनेवर आधाररत सहभागात्मक दृणष्टकोन तयार केला जातो. केवळ 

मणहलाांना नाही, तर सांपूणा गावाला बिलासाठी तयार करणे हे समाजकायााचे मुख्य उणद्दष्ट असते. 

काही गावाांमधे्य स्थाणनक स्वयांसेवी सांस्थाांच्या मितीने सुसज्ज, स्वच्छ व सुरणित "आधुणनक कुरमाघर" उभारण्यात आले 

आहे, णजथे पाणी, वीज, स्वच्छतागृह, झोपण्याची योग्य जागा आणण आरोग्यसामग्री उपलब्ध करून िेण्यात आली आहे. ही सुणवधा 

तातु्परती असली तरी मणहलाांच्या आरोग्य आणण सुरणिततेसाठी ती एक सकारात्मक पाऊल ठरते. 

समाजकायाकत्ांच्या पुढाकाराने 'उडान', 'मुक्ता' आणण णकशोरी णवकास कायाक्रमाांसारख्या शासकीय योजनाांचा लाभ आणिवासी 

मणहलाांपयंत पोहोचवला जातो. शाळाांमधे्य माणसक पाळी जनजागृती कायाक्रम घेतले जातात. स्थाणनक आरोग्य कें द्राांमाफा त मोफत 

सॅणनटरी पॅडचे णवतरण, आणण णकशोरवयीन मुली ांसाठी पोषणसांपन्न आहाराचे णनयोजन यामधे्य समाजकाया महत्वाची भूणमका 

बजावते. 

 समाजकायााच्या प्रणक्रयेत मणहलाांना स्वतः च्या हक्ाांची जाणीव करून िेऊन त्ाांच्यात आत्मणवश्वास णनमााण केला जातो. 

मणहलाांनीच पुढे येऊन या प्रथेच्या णवरोधात ठाम भूणमका घेणे, हे पररवतानाच्या प्रणक्रयेसाठी अत्ांत महत्त्वाचे आहे. गावातील 

मणहला गट, बचत गट, आणण णकशोरी मांच याांच्या माध्यमातून या णवषयावर समाजात नेतृत्व णनमााण करण्याचा प्रयत्न केला जातो. 

एकां िरीत, समाजकायााची मध्यस्ती ही केवळ सहानुभूतीपर प्रयत्न नसून, ती पररवतानात्मक, न्यायाणधणष्ठत आणण मानवमूल्याांवर 

आधाररत प्रणक्रया आहे. ती कुरमा प्रथेच्या णवरोधातील लढाईत एक मजबूत आणण िीघाकालीन आधारभूत शक्ती ठरू शकते. 

 

7.  िक्षमीकरिाच्या हदशा 
कुरमा प्रथेमुळे णनमााण होणाऱ्या आरोग्यणवषयक, मानणसक आणण सामाणजक समस्ाांवर मात करण्यासाठी मणहला 

सिमीकरणाच्या काही ठोस आणण प्रभावी णिशाांचा अवलांब करणे अत्ांत आवश्यक आहे. या प्रथेतून मणहलाांना मुक्त करण्यासाठी 

आणण त्ाांना आरोग्यपूणा, सुरणित व सन्मानपूवाक जीवन जगता यावे यासाठी स्थाणनक व शासकीय यांत्रणा, स्वयांसेवी सांस्था आणण 

समाजकाया िेत्र एकणत्रतपणे पुढे येणे काळाची गरज आहे.     

    माणसक पाळी या नैसणगाक प्रणक्रयेबाबत असलेल्या अांधश्द्धा, गैरसमज व भीती िूर करण्यासाठी आरोग्य णशिण हे मूलभूत 

साधन आहे. मणहलाांमधे्य स्वच्छतेचे महत्त्व, सांसगाजन्य रोगाांचे धोके आणण सुरणित माणसक आरोग्य पद्धती याांणवषयी माणहती 

िेणारी णशणबरे घेतली जातात. यासोबतच, मणहलाांना व णकशोरवयीन मुली ांना मोफत सॅणनटरी पॅडचे णनयणमत णवतरण करून त्ाांना 

अशुद्ध कापडाांपासून होणाऱ्या रोगाांपासून सांरिण णिले जाते. 

वयात येणाऱ्या मुली ांना माणसक पाळी, प्रजनन आरोग्य, शरीरात होणारे बिल, लैंणगक सुरणितता व आत्मरिण याणवषयी योग्य, 

वैज्ञाणनक व सांवेिनशील पद्धतीने माणहती णिली जाते. त्ाचबरोबर, मानणसक आरोग्य सत्राांद्वारे त्ाांच्यातील आत्मणवश्वास वाढवला 

जातो, नू्यनगांड िूर केला जातो आणण सांवाि कौशल्य णवकणसत केली जातात. या सत्राांमुळे त्ा आपल्या हक्ाांबाबत जागृत 

होतात आणण समाजातील भेिभावाचा णवरोध करू शकतात. 

काही समुिायाांमधे्य पारांपररक कुरमाघर टाळता येत नसेल, तर त्ाचे रूपाांतर आधुणनक, सुरणित आणण स्वच्छ “मेनसु्ट्रअल 

हॅणबटॅट” मधे्य करणे ही सिमीकरणाची एक व्यावहाररक णिशा ठरते. या जागाांमधे्य शौचालय, पाणी, वीज, फॅन, पहारेकरी, 

आरामिायी णबछाना, आणण आरोग्य सल्लागार याांच्या उपलब्धतेची व्यवस्था केली जाते. या णठकाणी मणहलाांसाठी वाचन, सांवाि व 
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सजानशीलतेसाठीही स्वतांत्र व्यवस्था केली जाते, ज्यामुळे त्ा वेगळेपणाच्या वेिनेऐवजी, या काळाला णवश्ाांती व णवकासाच्या सांधीप्रमाणे 

स्वीकारू शकतात. 

या सिमीकरणाच्या प्रयत्नाांमुळे मणहलाांमधे्य आत्मभान जागृत होते, सामाणजक भेिभावाचा प्रणतकार करण्याची ताकि णनमााण 

होते आणण एक सकारात्मक सामाणजक पररवतान घडून येण्यास मित होते. 

 

8.  िमुदार् र्ागीदारी 
कुरमा प्रथेसारख्या खोलवर रुजलेल्या सामाणजक रुढी ांपयंत प्रभावी बिल पोहोचवायचा असेल, तर तो केवळ बा् हस्तिेपाांनी 

शक्य नसतो. या बिलासाठी स्थाणनक समुिायाचा सणक्रय सहभाग (म्हणजेच समुिाय भागीिारी) अत्ांत आवश्यक ठरतो. 

जेव्हा समाजातील सिस्च पररवतानाचे वाहक होतात, तेव्हाच रचना आणण मूल्यव्यवस्था यामधे्य खोलवर पररवतान घडून येते. 

गावपातळीवर काया करणारे घटक म्हणजे ग्रामसभा, अांगणवाडी सेणवका, आशा वका सा, णशिक व स्वयांसेवक हे पररवतानाचे 

प्रभावी वाहक ठरू शकतात. समाजकायााच्या हस्तिेपाद्वारे त्ाांना माणसक पाळी, मणहला आरोग्य, णलांगसमानता आणण सामाणजक 

समावेशकतेबाबत प्रणशिण णिल्यास ते आपल्या भूणमका अणधक जबाबिारीने पार पाडू शकतात. अशा प्रणशिणाांमुळे त्ाांच्यातील 

पूवाग्रह कमी होतात, आणण ते मुली ांना व मणहलाांना समजून घेणारे व मितीचे आधार बनतात. 

दृकश्ाव्य माध्यमाांचा उपयोग करून समाजात प्रभावी सांवाि साधता येतो. माणसक पाळी आणण कुरमा प्रथेवरील लघुपटाांचे 

सावाजणनक प्रिशान, णवशेषतः  मॉस्को नामाांणकत लघुपट याांसारख्या िजेिार सृजनात्मक प्रकल्पाांचे आयोजन गावात केले जाऊ 

शकते. या लघुपटाांमधून मणहलाांच्या अनुभवाांचे वास्तव माांडले जाते आणण पे्रिकाांना णवचार करायला प्रवृत्त केले जाते. चचाासत्राांच्या 

माध्यमातून या णवषयावर उघडपणे सांवाि सुरू होतो, जो बिलाची पणहली पायरी ठरतो. 

घोडेझरी हे गडणचरोली णजल्ह्ातील एक आिशा उिाहरण ठरले आहे. स्थाणनक समाजकायाकते आणण ग्रामसभेच्या 

पुढाकारातून येथे सुसज्ज, सुरणित व सन्मानजनक मॉडेल कुरमाघर उभारले गेले आहे. या कुरमाघरात वीज, पाणी, स्वच्छतागृह, 

झोपण्याची सुणवधा, आणण समुपिेशक सुद्धा उपलब्ध आहेत. या णठकाणी मणहलाांना आरोग्य सल्ला, पोषणयुक्त आहार आणण 

माणहतीपर सत्र णमळतात. या प्रकल्पामुळे त्ा प्रथेचा अमानवीतेचा भाग नष्ट होऊन, सन्मानजनक व सुरणित जागेचा पयााय 

उपलब्ध झाला आहे. 

एकां िरीत, समुिाय भागीिारी ही प्रथेसुधाराांचा आत्मा आहे. जेव्हा समाजातीलच लोक हे प्रश्न आपले समजून पुढाकार घेतात, 

तेव्हाच िीघाकालीन व शाश्वत बिल घडून येतो. 

 

9.  धोरिात्मक हशफा 
कुरमा प्रथेमुळे मणहलाांच्या आरोग्यावर, स्वातांत्र्यावर व सामाणजक सहभागावर होणाऱ्या गांभीर पररणामाांची िखल घेत, िीघाकालीन 

आणण प्रभावी बिलासाठी धोरणात्मक पातळीवर काही ठोस पावले उचलण्याची गरज आहे. केवळ समाजाच्या बिलत्ा 

दृणष्टकोनावर अवलांबून न राहता, शासन, सांस्था आणण स्थाणनक समुिाय याांच्यातील सणक्रय समन्वयाच्या माध्यमातून योजनात्मक 

बिल आवश्यक ठरतो. पुढील णशफारसी या दृष्टीने महत्त्वपूणा ठरतात: 

 राज्य व णजल्हा प्रशासनाने आणिवासी भागाांमधे्य ‘कुरमा घर सुधार योजना’ राबवावी, ज्यामधे्य मणहला ज्या काळात 

कुरमाघरात राहतात, त्ा काळात त्ाांना सुरणितता, स्वच्छता, पाणी, वीज, व सांपूणा सुणवधाांची व्यवस्था णमळेल. या घराांमधे्य एकास्त्रत्मक 

सुणवधा असाव्यात – जसे की आरोग्य तपासणी, समुपिेशन, आरामिायी णनवास आणण आपत्कालीन मित. यामुळे कुरमाघराचा 

अमानवी व अपमानास्पि अनुभव बिलून सन्मानजनक णनवासामधे्य रूपाांतर होऊ शकते. 

या प्रथेवर प्रभावीपणे काम करण्यासाठी समन्वणयत कृती आराखडा आवश्यक आहे. समाजकाया णवभागाने जागरूकता 

मोणहमा, स्वयांसेवी सांस्थाांनी प्रणशिण व मुली ांच्या गटाांचे सिमीकरण, तर आरोग्य णवभागाने वैद्यकीय सुणवधा व मानणसक आरोग्य 

सेवा पुरवाव्यात. हे सवा घटक एकणत्रतपणे काम केल्यास व्यापक आणण पररणामकारक हस्तिेप करता येतो. ‘इांटरणडपाटामेंटल 

टास्क फोसा’ स्थापन करून एकाच छताखाली कामकाज समस्त्रन्वत करणे शक्य होईल. 
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णकशोरवयीन मुली ांसाठी माणसक पाळी, स्वच्छता, पोषण, आणण मानणसक आरोग्यावर कें णद्रत कायाक्रम – जसे की ‘उडान’ – 

सवा तालुक्याांतील शाळा, वसणतगृहे आणण गावाांमधे्य व्यापक प्रमाणात राबवले जावेत. त्ामधे्य स्थाणनक भाषेतील शैिणणक साणहत्, 

णकशोरी मांच, आणण हेल्थ काउां णसणलांगचा समावेश करून त्ाांना या काळात मित णमळेल अशी यांत्रणा उभारावी. 

कुरमा प्रथा ही एक सामाणजक भेिभाव णनमााण करणारी अमानवी परांपरा आहे. त्ामुळे राज्य शासनाने यावर सुस्पष्ट 

धोरणात्मक भूणमका घेणे आवश्यक आहे. ‘कुप्रथा णवरोधी कायिा’ अांतगात याचा समावेश करणे, शासकीय शाळाांमधे्य यासांिभाात 

आरोग्य व लैंणगक णशिण समाणवष्ट करणे, आणण ग्रामपांचायती ांना प्रथेस णवरोधी ठराव करण्याचे प्रोत्साहन िेणे ही काही उपाययोजना 

असू शकतात. 

 या धोरणात्मक णशफारसी ांचा उदे्दश फक्त कुरमा प्रथेचा णनषेध करण्यापुरता मयााणित नाही, तर त्ा प्रथेमुळे णनमााण होणाऱ्या 

सवा प्रकारच्या असमानता, भेिभाव आणण आरोग्यणवषयक सांकटाांवर उपाय शोधणे, मणहलाांना सशक्त बनवणे, आणण एक समावेशी 

समाज णनमााण करणे हे त्ामागील मुख्य उणद्दष्ट आहे. 

 

10.हनष्कषा 
   गडणचरोली णजल्ह्ातील आणिवासी समाजात आजही अस्त्रस्तत्वात असलेली कुरमा प्रथा ही केवळ एक धाणमाक वा साांसृ्कणतक 

परांपरा नसून, ती मणहलाांच्या मूलभूत हक्ाांवर, मानवी अस्त्रितेवर आणण आरोग्यावर थेट आघात करणारी अमानवी रूढी ठरते. 

माणसक पाळी या नैसणगाक प्रणक्रयेचा सांिभा िेत मणहलाांना समाजापासून अलग ठेवण्याची ही पद्धत, त्ाांच्या मानणसक, शारीररक 

आणण सामाणजक जीवनावर खोल पररणाम घडवते. आत्मसन्मानाचा गमावलेला अनुभव, शैिणणक सांधी ांमधील खांड, आणण 

आरोग्यणवषयक धोके ही केवळ वैयस्त्रक्तक समस्ा नाहीत, तर त्ा समूहन्यायाच्या प्रश्नात पररवणतात होतात. या समसे्चा सामना 

करण्यासाठी समाजकायााच्या सक्रीय सहभागासोबतच स्थाणनक समुिायाची भूणमका अत्ांत महत्त्वाची आहे. प्रथा नष्ट करण्यासाठी 

आरोग्य णशिण, सुरणित व सुसज्ज पयाायी णनवासव्यवस्था, णकशोरवयीन मुली ांसाठी लैंणगक व भावणनक सिमीकरण कायाक्रम, आणण 

धोरणात्मक णनणाय आवश्यक आहेत. गावपातळीवरील जनजागृती, ग्रामसभा व स्वयांसेवी सांस्था याांचे समन्वय, आणण राज्य शासनाच्या 

ठोस धोरणात्मक कृतीणशवाय या प्रथेचा अांत शक्य नाही. सवाात महत्त्वाचे म्हणजे, या बिलाच्या प्रणक्रयेत प्रते्क िीची भूणमका 

णनणाायक ठरते. णतची साथ ही फक्त एक प्रणतणक्रयाशील भूणमका न राहता, पररवतानाच्या प्रणक्रयेस चालना िेणारी 'बिलाची 

प्रणतणनधी' बनायला हवी. त्ामुळे कुरमा प्रथा ही ‘परांपरेच्या नावाखाली केलेली णशिा’ न राहता, मणहलाांच्या सन्माणनत, आरोग्यिायी 

आणण समानतेच्या जीवनशैलीकडे नेणारा सांवेिनशील सामाणजक बिल ठरावा, हेच या सांशोधनाचे अांणतम उणद्दष्ट आहे। 

  

 

REFERENCES 
बंग, रािी (1999). कानोसा. गं्रथाली, मंुबई. 

िेशपांडे, अरुिा (2004). माचसक पाळी: एक सामाचिक-सांसृ्कचतक शोध. लोकवाङ्मय गृि. 

बारसागडे, चिलीप (2018). परंपरेिे बळी: कुरमाघर. लोकसत्ता ितुरंग. 

Manorama, S. (1996). Towards a New Perspective on Women's Bodies. Economic and Political Weekly. 
Harcourt, W. (2009). Body Politics in Development. Zed Books. 
OHCHR. (2011, April). FIELD BULLETIN: Chaupadi In The Far-West. ohchr.org. Retrieved November 2, 2020, from 

https://ohchr.org 
Jewish Women's Archive. (n.d.). Female Purity (Niddah) Annotated Bibliography. jwa.org. Retrieved January 11, 2019, 

from https://jwa.org 
Cicurel, I. (2007). Women in the menstruation huts: Variations in preserving purification customs among Ethiopian 

immigrants. Journal of Feminist Studies in Religion, 23(2), 69–84. https://doi.org/10.2979/FSR.2007.23.2.69 
Mendlinger, S. (2006). Health behaviors over the life cycle among mothers and daughters from Ethiopia. Nashim: A 

Journal of Jewish Women's Studies & Gender Issues, 12(12), 57–94. https://doi.org/10.2979/NAS.2006.-.12.57  
Thubauville, S. (2014). "The impure outsider": Ritual exclusion and integration of women in Maale, Southern Ethiopia. 

Northeast African Studies, 14(2), 145–158. https://doi.org/10.14321/nortafristud.14.2.0145  
The Guardian. (2019, December 6). Nepal makes first 'period hut' arrest after woman dies during banned custom. 

Retrieved November 20, 2020, from https://theguardian.com 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151


Kurma Prathecha Will Have Adverse Effects On The Mental, Physical And Social Lives Of Women And The Intervention Of Social Workers” Special 
Reference: Gadchiroli District 

 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 1219 
 

Kaur, G. (2015, December 22). Banished for menstruating: The Indian women isolated while they bleed. The Guardian. 
ISSN 0261-3077.  

The Times of India. (2018, November 27). Where women are banished to a 'period hut' with no power or loo. ISSN 0971-
8257.  

BBC News. (2021, June 3). Banished for bleeding: Tribal Indian women get better period huts.  
The Times of India. (2011, January 23). 70% can't afford sanitary napkins, reveals study. ISSN 0971-8257.  
The Indian Express. (2015, November 24). Women are #HappyToBleed, then what's the problem?  
Hoskins, J. (2002). The menstrual hut and the witch's lair in two Eastern Indonesian societies. Ethnology, 41(4), 317–

333. https://doi.org/10.2307/4153011 
Gottlieb, A. (2002). Afterword. Ethnology, 41(4), 381–390. 
Acord, S. (2009). Yap's education system combines the old with the new. Pacific-Asian Education Journal, 21(2), 5–15. 
Kroeber, A. L. (1925). Handbook of the Indians of California (Bureau of American Ethnology Bulletin No. 78). Washington, 

D.C.: United States Government Printing Office. 
Kitchel, S. (2019). Medicinal herbs and landscape archaeology: Menstrual customs among the Southern Pomo and Coast 

Miwok during the Emergent Period. Proceedings of the Society for California Archaeology, 33, 1–8. 
Steward, J. H., Ed. (1946). Handbook of South American Indians (Vol. 2). United States Government Publishing Office. p. 

943. via Internet Archives.     

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i7.2024.5151

