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ABSTRACT 
English: Youngsters are more dedicated towards sports because they want to be famous. 
Sports is a rapidly expanding industry. Of course, people choose participation in sports 
for enjoyment, but there are a lot of positive benefits of sports for young athletes. Sports 
are often more enjoyable for young children when they are played in a more pleasant 
environment without competition or pressure to succeed. Sports can be used as an 
authentic weapon for social change to achieve a certain amount of empowerment among 
women and nations. To address issues in many social sectors such as health, education, 
empowerment, and participation, health professionals and policy-makers promote 
sports participation. Therefore, participation in sports has traditionally been used to 
address social issues, particularly to improve the future prospects of socially vulnerable 
youth, especially women. Scientific research demonstrates a strong relationship between 
participation in sports and a variety of favourable outcomes, including social inclusion, 
pro-social behaviour, academic success, and mental and emotional health. This 
investigation attempts to close some of these information holes. This essay also examined 
the potential of applying the ideals of sports to improve women's self-esteem, develop 
ethical principles, and promote tolerance and respect for human dignity. This study was 
specifically conducted in Jammu and Kashmir, where sports are a social development tool 
and help women build their self-esteem. Instead of focusing on any "problematic" 
behaviours displayed by women, they should highlight their strengths and positive 
qualities. The aim of this study is to investigate how women who participate in sports 
may benefit from increased life prospects as a result of their physical activity. 
 
Hindi: यवुा खले� के प्र�त अ�धक सम�प�त ह� �य��क वे प्र�सद्ध होना चाहते ह�। खेल एक तेजी से फैलन ेवाला 
उद्योग है। बेशक, लोग आनंद के �लए खेल� म� भागीदारी का चयन करते ह�, ले�कन युवा एथलीट� के �लए खेल� 
के ब�त सारे सकारा�मक लाभ ह�। छोटे ब�� के �लए खेल अ�सर अ�धक मनोरंजक होते ह� जब वे �बना 
प्र�त�धार् या सफल होन ेके दबाव से अ�धक सुखद माहौल म� खेले जाते ह�। एक प्रामा�णक ह�थयार के �प म� 
म�हला� और रा�� के बीच एक �न��त मात्रा म� सशि�तकरण हा�सल करने के �लए खेल सामा�जक प�रवतर्न 
के �लए का उपयोग �कया जा सकता है। �वा�य, �शक्षा, सशि�तकरण और भागीदारी जैस ेकई सामा�जक क्षेत्र� 
म� मुद्द� को संबो�धत करने के �लए, �वा�य पेशेवर और नी�त-�नमार्ता खेल भागीदारी को बढ़ावा देते ह�। इस�लए, 
खेल� म� भागीदारी का उपयोग पारंप�रक �प से सामा�जक मुद्द� को सी�मत करने के �लए �कया जाता है, �वशेष 
�प से सामा�जक �प से कमजोर युवा�, �वशेषकर म�हला� क� भ�व�य क� संभावना� को बेहतर बनान े
के �लए। वैज्ञा�नक अनुसंधान खेल� म� भाग लेने और सामा�जक समावशे, सामा�जक-समथर्क �वहार, शकै्ष�णक 
सफलता और मान�सक और भावना�मक �वा�य स�हत �व�भ� अनुकूल प�रणाम� के बीच एक मजबूत संबंध 
प्रद�श�त करता है। यह जांच इनम� स ेकुछ सूचना �छद्र� को बंद करने का प्रयास करती है। इस �नबंध म� म�हला� 
के आ�म-स�मान म� सुधार, नै�तक �सद्धांत� को �वक�सत करने और मानवीय ग�रमा के प्र�त स�ह�णुता और 
स�मान को बढ़ावा देने के �लए खेल के आदश� को लागू करने क� क्षमता क� भी जांच क� गई। यह अ�ययन 
�वशषे �प से ज�मू और क�मीर म� �कया गया था, जहां खेल एक सामा�जक �वकास उपकरण ह� और म�हला� 
को उनके आ�मस�मान का �नमार्ण करने म� मदद करते ह�। म�हला� द्वारा प्रद�श�त �कसी भी "सम�याग्र�त" 
�वहार पर �यान क� �द्रत करने के बजाय, उ�ह� अपनी शि�तय� और सकारा�मक गुण� को उजागर करना चा�हए। 
इस अ�ययन का उदे्द�य यह जांच करना है �क जो म�हलाए ंखेल� म� भाग लेती ह� उ�ह� अपनी शारी�रक ग�त�व�ध 
के प�रणाम�व�प जीवन क� संभावना� म� वृ�द्ध स ेकैस ेलाभ हो सकता ह।ै 
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1.  प्र�तावना 
आज म�हला� का सशि�तकरण 21व� सद� क� सबस ेमह�वपूणर् �च�ता� म� से एक बन गया है। ले�कन �वहा�रक �प से म�हला सशि�तकरण 

आज भी वा�त�वकता का धोखा है। अपनी �व�वधता और समृद्ध �वरासत वाले भारत का एक बदसूरत पक्ष भी है। य�द नारी को देवी के �प म� पूजा 
जाता रहा है तो "सती" भी होती रही है। हम अपने दै�नक जीवन म� देखते ह� �क �व�भ� सामा�जक बुराइय� के कारण म�हलाए ं�कस प्रकार शोषण का 
�शकार बनती ह�। हालाँ�क ि��त म� सुधार �आ है ले�कन कुछ त�य (�शक्षा दर, यौन उ�पीड़न स�हत अ�य) डराने वाले ह�। कई म�हला� ने बाधा� को 
तोड़ा है। म�हला सशि�तकरण म�हला� क� संसाधन रखने और रणनी�तक जीवन �वक�प चुनने क� क्षमता का �व�तार करन ेका प्रमुख साधन है। 
मानव �वकास के इ�तहास म� �त्री का भी उतना ही मह�व रहा है �जतना पु�ष का। समाज म� म�हला� क� ि��त, रोजगार और उनके द्वारा �कया जाने 
वाला कायर् �कसी रा� क� समग्र प्रग�त का सूचक है। रा�ीय ग�त�व�धय� म� म�हला� क� भागीदारी के �बना, �कसी देश क� सामा�जक, आ�थ�क या 
राजनी�तक प्रग�त �क जाएगी। मानव �वकास और क्षमता ���कोण, सहस्रा�द� �वकास ल�य और अ�य �व�सनीय ���कोण/ल�य �कसी देश को 
गरीबी और �वकास से जुड़ी बाधा� को �र करन ेके �लए आव�यक कदम के �प म� सशि�तकरण और भागीदारी क� ओर इशारा करते ह�। म�हला� 
का सशि�तकरण अ�नवायर् �प से समाज म� पारंप�रक �प से वं�चत म�हला� क� आ�थ�क, सामा�जक और राजनी�तक ि��त के उ�ान क� प्र�क्रया 
है। यह उ�ह� सभी प्रकार क� �ह�सा से बचान ेक� प्र�क्रया है। म�हला सशि�तकरण म� एक समाज, एक राजनी�तक माहौल का �नमार्ण शा�मल है, �जसम� 
म�हलाए ंउ�पीड़न, शोषण, आशंका, भेदभाव और उ�पीड़न क� सामा�य भावना के डर के �बना सांस ले सकती ह� जो पारंप�रक �प से प�ुष-प्रधान 
संरचना म� एक म�हला होने के साथ जुड़ी होती है। म�हलाए ं��नया क� आबाद� का लगभग 50% �ह�सा ह�, ले�कन भारत म� �ल�ग अनुपात अनुपातहीन 
है, �जसस ेम�हला आबाद� पु�ष� क� तुलना म� कम है। जहां तक उनक� सामा�जक ि��त का सवाल है, उ�ह� सभी जगह� पर पु�ष� के बराबर नह� माना 
जाता है। म�हला सशि�तकरण का ता�पयर् म�हला� क� सामा�जक, आ�थ�क, राजनी�तक और कानूनी ताकत को बढ़ाना और सुधारना है, ता�क 
म�हला� को समान अ�धकार सु�न��त �कया जा सके और उ�ह� अपने अ�धकार� का दावा करन ेके �लए पयार्�त आ��त �कया जा सके। मच�ट, �ग्र�फन 
और चान�क (2023) के अनुसार, खेल क� कोई भी प�रभाषा उसके संदभर् पर �नभर्र होती है ले�कन आम तौर पर इसम� �न�न�ल�खत �वशेषताए ंहोनी 
चा�हए: 

शारी�रक या साइकोमोटर कौशल म� संल�नता, प्र�त�ध� ढांचा, �नयम� का सं�हताकरण जो आंदोलन� और ग�त�व�धय� को �� और कड़े मापदंड� 
के भीतर बांधता है, एक पूवर् �नधार्�रत समय सीमा के भीतर अ�ध�नय�मत परंपरा, और �पछले अ�यास का इ�तहास। खेल को एक ऐसी ग�त�व�ध के 
�प म� भी प�रभा�षत �कया गया है जो �ि�त को आ�म-ज्ञान, आ�म-अ�भ�ि�त और संतु�� का अवसर प्रदान करती है।  

�ि�तगत उपल��, कौशल अ�धग्रहण और क्षमता का प्रदशर्न, सामा�जक एक�करण, आनंद, और अ�ा �वा�य। सामा�जक प�रवतर्न के �लए 
एक प्रामा�णक उपकरण के �प म� खेल का उपयोग म�हला� के बीच एक �न��त �तर के सशि�तकरण को प्रा�त करन ेके �लए प्रभावी ढंग से �कया 
जा सकता है। यह लेख म�हला� के बीच सशि�तकरण को बढ़ान ेके �लए प�रवहन के साधन के �प म� मानवीय ग�रमा, नै�तक मू�य� और आ�म-
स�मान और सामा�जक एक�करण के �वकास के �लए समझ, स�ह�णुता और स�मान पैदा करन ेम� खेल के मू�य� का उपयोग करन ेक� संभावना पर 
क� �द्रत है।  

च�रत्र �नमार्ण और सामा�जक एकजटुता पर खेल� के प्रभाव का सीधा असर सशि�तकरण पर पड़ता है। आ�म-स�मान सबसे मह�वपूणर् गुण� म� 
से एक है �जसे हम म�हला� म� पैदा कर सकते ह�। इसके �बना, वे जो कुछ भी कर�गे उसम� संभवतः असफल हो जाय�गे। खेल और �ायाम म� भागीदारी 
से कई सामा�जक प्रभाव� के मह�वपूणर् प्रमाण ह�। उ�तम गुणव�ा वाले सा�य �वा�य लाभ� से संबं�धत ह�, जो शारी�रक और मान�सक �वा�य 
सम�या� को रोकते या कम करते ह� और �वा�य देखभाल क� लागत बचाते ह�। मान�सक �वा�य क� तुलना म� शारी�रक �वा�य के अ�धक प्रमाण 
ह�। इस बात के भी पयार्�त सबूत ह� �क खेल म� भाग लेने से सामा�जक-समथर्क �वहार म� सुधार होता है और अपराध और असामा�जक �वहार म� 
कमी आती है, खासकर युवा वय�क� के �लए। मनोवैज्ञा�नक लाभ और संज्ञाना�मक लाभ� स�हत शै�क्षक प�रणाम� पर खेल और �ायाम के सकारा�मक 
प्रभाव के काफ� सबूत ह�। बदले म�, खेल और �ायाम का शै�क्षक प्रा��त स�हत कई प�रणाम� पर सकारा�मक प्रभाव देखा गया है। कुछ �वरोधाभासी 
अ�ययन ह� जो छात्र� के �व�श� समूह� क� शै�क्षक उपल�� पर खेल भागीदारी के नकारा�मक प्रभाव� क� पहचान करते ह�। हालाँ�क, खेल-आधा�रत 
ग�त�व�धय� को अ�सर एक �लैक बॉ�स के �प म� माना जाता है, जो 'जा�ई �प से' सकारा�मक प�रणाम देता है। खेल भागीदारी और युवा लोग� के 
�ि�तगत �वकास और "�लैक बॉ�स" म� होन ेवाली प्र�क्रया� के बीच कारण संबंध के बार ेम� अभी भी अ�न��तता है �जसस ेजीवन क� संभावना� 
म� सुधार हो सकता है। अंत म�, समुदाय� को उन ज�रत� को पूरा करन ेके �लए �मलकर काम करना चा�हए ता�क म�हलाए ं�वयं अपनी प्र�तभा क� 
पहचान कर� और इसका उ�चत उपयोग कर�। उ�ह� "सम�याग्र�त" �वहार के बजाय शि�तय� और संप��य� पर �यान क� �द्रत करना चा�हए जो वे प्रद�श�त 
कर सकते ह�। माता-�पता, पेशेवर�, सामुदा�यक प्र�त�न�धय�, प्र�शक्षक� और फं�ड�ग एज��सय� को जीवन �वक�प� को �वक�सत करन ेऔर वय�कता म� 
उ�पादक आ�मस�मान के �लए उनके �व� संक्रमण को सु�न��त करन ेके �लए म�हला सशि�तकरण पर काम करना चा�हए। 

खेल भागीदारी शैक्ष�णक प्रदशर्न और रोजगार क� संभावना� जैसी बेहतर जीवन संभावना� से जुड़ी �ई है। खेल लगभग हर देश क� सं�कृ�त 
का एक अ�भ� अंग है। हालाँ�क, ल��गक समानता को बढ़ावा देने और लड़�कय� और म�हला� को सश�त बनाने के �लए इसके उपयोग को अ�सर 
नजरअंदाज कर �दया जाता है �य��क खेल को सावर्भौ�मक �प से लड़�कय� और म�हला� के �लए उपयु�त या वांछनीय ग�त�व�ध के �प म� नह� 
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माना जाता है। यह सभी देश� म� सच है �क लड़�कय� और म�हला� क� खेल� म� भाग लेने क� लड़क� और पु�ष� क� तुलना म� कम संभावना है, और 
खेल म� पु�ष� का वचर्�व बना �आ है। हालाँ�क, यह मानना ग़लत है �क ऐसा इस�लए है �य��क लड़�कयाँ और म�हलाए ँभाग लेना नह� चाहती ह�। 
गरीबी, भारी घरेलू मांग�, सुरक्षा संबंधी �च�ताए,ं सुलभ प�रवहन क� कमी, अपयार्�त खेल और मनोरंजन सु�वधाए,ं और शारी�रक �शक्षा और कौशल 
�वकास के कुछ अवसर अ�सर म�हला� क� शारी�रक ग�त�व�ध और खेल म� भागीदारी को रोकते ह�। साथ ही, कई अंतररा�ीय ढांचे खेल� म� म�हला� 
क� भागीदारी का समथर्न करते ह�, कुछ रा�ीय कानून� म� म�हला� के �लए समान प�ंच और अवसर� क� आव�यकता होती है।  

जहां तक ज�मू क�मीर का सवाल है, खेल� ने म�हला� क� सोच म� क्रां�त ला द� और उ�ह� उ�चत �दशा म� मोड़ �दया, �जससे ज�मू क�मीर क� 
म�हला� को सश�त बनान ेम� मदद �मली। जो म�हलाए ंखेल जैसी शारी�रक ग�त�व�धय� म� भाग लेती ह�, वे सकारा�मक मान�सक ऊजार् का अनुभव 
करती ह�। खेल और पयर्टन ज�मू-क�मीर क� आबाद� के �वशाल वगर् के �लए मु�य स्रोत� म� से एक है। सोनमगर् और गुलमगर् जैसे पयर्टन �ल �क�इंग 
जैसे शीतकालीन खेल� के �लए अंतररा�ीय �तर पर जान ेजाते ह�। गुलमगर् को ��नया के सबसे ऊंचे ह�रत गो�फ कोसर् के �प म� भी जाना जाता है और 
यहां ��नया क� सबस ेबड़ी केबल कार �ल�ट भी है। साह�सक खेल� म� टै्र�क�ग, पवर्तारोहण, शीतकालीन खेल, जल खेल, गो�फ और मछली पकड़ना 
शा�मल ह�। ज�मू और क�मीर बड़ी सं�या म� रा�ीय और अंतरार्�ीय �खला�ड़य� को आक�ष�त करता था। खेल कायर्क्रम ल��गक मानदंड� को चुनौती देकर, 
प्र�तबंध� को कम करके और लड़�कय� और म�हला� को अ�धक ग�तशीलता, सावर्ज�नक �ान� तक प�ंच और उनके शारी�रक, बौ�द्धक और 
सामा�जक �वकास के �लए अ�धक अवसर प्रदान करके सशि�तकरण प्र�क्रया को बढ़ा सकते ह�। �ल�ग �शक्षा म� प�रवार�, समुदाय के नेता� और लड़क� 
और पु�ष� को शा�मल करके, �ल�ग मानदंड� म� बदलाव से पु�ष� और म�हला� को समान �प से लाभ हो सकता है। खेल लड़�कय� और म�हला� 
को शि�तशाली रोल मॉडल, नेतृ�व कौशल और अनुभव भी प्रदान कर सकते ह� �जस ेवे अपने पा�रवा�रक जीवन, नाग�रक भागीदारी और वकालत जैसे 
अ�य के्षत्र� म� �ानांत�रत कर सकते ह�। ये सभी लाभकारी प्रभाव आ�म-सु�ढ़�करण वाले ह�, और समय के साथ लड़�कय� और म�हला� के �लए खेल 
के अवसर� को और अ�धक �टकाऊ बना सकते ह�। खेल कायर्क्रम लड़�कय� और म�हला� को एक-�सरे के साथ रचना�मक �प से बातचीत करने 
और मेलजोल बढ़ाने के मू�यवान अवसर प्रदान करते ह�। खेल� म� भाग लेने से पु�ष� क� तरह ही म�हला� को भी लाभ होता है, �जसस ेनेतृ�व कौशल 
�वक�सत करन,े आ�म-स�मान और ग्रेड बढ़ान ेऔर शारी�रक �फटनेस और �वा�य को बढ़ावा देन ेम� मदद �मलती है। 

 

2.  उदे्द�य 
1) ज�मू-क�मीर के संदभर् म� म�हला सशि�तकरण म� खेल क� भू�मका तक प�ँचना।  

2) खेल� म� म�हला� के जीवन के अनुभव� क� जांच करना �जससे उनम� सशि�तकरण हो सके। 

 

3.  शोध �व�ध 
वतर्मान अ�ययन के �लए नमूना ज�मू और क�मीर के �व�भ� के्षत्र� से एकत्र �कया गया था। अ�ययन म� ज�मू-क�मीर के �व�भ� के्षत्र� से कुल 100 

म�हला� ने भाग �लया। इसम� भाग लेने वाले सभी प्र�तभागी 21-40 वषर् क� आयु वगर् के थे।  �वषय केवल म�हलाए ंथ� �ज�ह�न े�व�भ� खले� और 
सां�कृ�तक ग�त�व�धय� म� भाग �लया। आयु, �शक्षा, के्षत्र, खेल� म� भागीदारी और खेल� के बारे म� उनके जीवन के अनुभव� के संबंध म� जनसांि�यक�य 
जानकारी एकत्र करन ेके �लए गूगल फॉमर् का उपयोग �कया गया था। 

प�रणाम 

 
आकृ�त 1 �या आपको लगता है �क खेल� म� भागीदारी आपको सश�त बनाती है? 
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उपरो�त आकृ�त क्र. 1 दशार्ता है �क 96% उ�रदाता� को लगता है �क खेल� म� भागीदारी उ�ह� सश�त बनाती है। जब�क 4% उ�रदाता� का 
मानना है �क खेल� म� भागीदारी उ�ह� सश�त नह� बनाती है। इसके अलावा यह पता चलता है �क 85% उ�रदाता बड़े पैमान ेपर सशि�तकरण महसूस 
करते ह� जब�क 9% उ�रदाता म�य� महसूस करते ह�, जब�क 4% उ�रदाता छोटे �तर पर सशि�तकरण महसूस करते ह� जब�क 2% उ�रदाता ब�त 
छोटे �तर पर सशि�तकरण महसूस करते ह�। 

 

 

 
आकृ�त 2 �या आपको लगता है �क खेल ग�त�व�धय� म� भाग लेने के बाद आपके जीवन म� सशि�तकरण म� वृ�द्ध �ई है। 

 

उपरो�त आकृ�त क्र. 2 से पता चलता है �क 86% उ�रदाता� का मानना है �क खेल ग�त�व�धय� म� भाग लेने के बाद उनके बीच सशि�तकरण 
म� वृ�द्ध �ई है। जब�क 14% उ�रदाता ऐसा नह� सोचते. इसके अलावा यह पता चलता है �क 83% उ�रदाता� को लगता है �क खेल ग�त�व�धय� म� 
बड़े पैमान ेपर भाग लेने के बाद उनके बीच सशि�तकरण म� वृ�द्ध �ई है, जब�क 11% उ�रदाता� को लगता है �क वे म�य� ह�, जब�क, 4% 
उ�रदाता� को लगता है �क खेल ग�त�व�धय� म� छोटे पैमान ेपर भाग लेने के बाद उनके बीच सशि�तकरण म� वृ�द्ध �ई है, जब�क 2% उ�रदाता� 
का मानना है �क ब�त छोटे पैमान ेपर। 

 

4.  �न�कषर् 
ल��गक असमानता का सामना करन ेके अंतरार्�ीय प्रयास� का सकारा�मक प्रभाव हो सकता है। 1979 म� म�हला� के �खलाफ सभी प्रकार के 

भेदभाव के उ�मूलन पर संयु�त रा� क�व�शन को अपनाने के बाद से लड़�कय� और म�हला� क� ि��त म� सुधार �आ है। कई के्षत्र� म�, लड़�कय� और 
म�हला� क� �शक्षा, श्रम बाजार और सरकारी संरचना� तक प�ंच बढ़ रही है। म�हला� क� पूणर् सामा�जक, सां�कृ�तक और आ�थ�क भागीदारी म� 
कुछ संरचना�मक बाधा� को �र करन ेके �लए कानूनी और आ�थ�क सुधार भी शु� हो गए ह�। ल��गक समानता हा�सल करन ेऔर म�हला� के 
सशि�तकरण के �लए सभी नी�त के्षत्र� म� �वि�त और �नरंतर �यान देन ेक� आव�यकता है। इस प्रथा को कहा जाता है �ल�ग को मु�य धारा म� लाना 
और �ल�ग को मु�य धारा म� लाना दो काय� क� आव�यकता है: 

1) सभी नी�तय�, कायर्क्रम� और प�रयोजना� के �व�ेषण और �नमार्ण म� ल��गक समानता के बारे म� �च�ता� को एक�कृत करना; और 

2) �व�श� पहल� �वक�सत करना जो म�हला� के साथ-साथ पु�ष� को भी राय बनाने, अपने �वचार ��त करन ेऔर सभी �वकास के्षत्र� म� 
�नणर्य लेने म� भाग लेने म� सक्षम बनाती ह�। 

�ल�ग को मु�यधारा म� लाने का मतलब यह नह� है �क म�हला� पर क� �द्रत �व�श� ग�त�व�धय� क� कोई आव�यकता नह� है। ल��गक समानता म� 
शेष क�मय� और सशि�तकरण क� चुनौ�तय� को देखते �ए म�हला� के �लए �व�श� ग�त�व�धयाँ मह�वपूणर् बनी �ई ह� �जनका म�हला� को कई के्षत्र� 
म� सामना करना पड़ता है। 

 

5.  ��नया भर म� म�हला�  क� ि��त 
• ��नया के एक अरब सबस ेगरीब लोग� म� से तीन-पांचवां �ह�सा लड़�कयां और म�हलाए ंह�। 

• �कूल से बाहर रहने वाले 130 �म�लयन ब�� म� से 70% लड़�कयाँ ह�। 

• ��नया भर म� केवल 16% सांसद म�हलाए ँह�। 

• सभी वय�क म�हला� म� से 50% तक ने अपने अंतरंग सहयो�गय� के हाथ� �ह�सा का अनुभव �कया है। 
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हर साल, गभार्व�ा और प्रसव क� रोके जा सकने वाली ज�टलता� के कारण पांच लाख म�हला� क� मृ�यु हो जाती है और 18 �म�लयन से 
अ�धक म�हलाए ंद�घर्का�लक �वकलांगता से पी�ड़त हो जाती ह�। �व� �तर पर, एचआईवी और एड्स से पी�ड़त 37.2 �म�लयन वय�क� (15-49 आयु 
वगर्) म� से लगभग आधी म�हलाए ंह�। 

2013 क� वै��क मानव �वकास �रपोटर् के अनुसार �ल�ग �वकास सूचकांक म� भारत 148 देश� म� से 132व� �ान पर है। भारत म� म�हला� को 
खेल� म� स�क्रय �प से भाग लेने के �लए प्रो�सा�हत नह� �कया जाता है। भारतीय म�हला� के �लए खेल� को अपनाने क� प�रि��तयाँ �न�न �तर क� 
ह�, �वशेषकर अंतरार्�ीय �तर पर। भारतीय म�हला ट�म� को सफल बनाने के �लए संसाधन आसानी से उपल� ह�, ले�कन बस उनका उपयोग करन ेक� 
आव�यकता है। इस संदभर् म�, भारतीय खेल प�रषद अभी भी लोग� �वशेषकर म�हला प्र�तभा�गय� के �नरंतर सहयोग से खेल और पयार्वरण अनुकूल 
ग�त�व�धय� के पक्ष म� कई नी�तय� क� वकालत करती है। खेल भागीदारी शैक्ष�णक प्रदशर्न और रोजगार क� संभावना� जैसी बेहतर जीवन संभावना� 
से जुड़ी �ई है। ऐसे म�, खेल भागीदारी को बढ़ावा देना जीवन क� संभावना� को बढ़ाने का एक तरीका हो सकता है, खासकर सामा�जक �प से 
कमजोर युवा� के �लए �य��क वे अपने सा�थय� क� तुलना म� शारी�रक �प से कम स�क्रय होते ह�। हालाँ�क, इन प�रणाम� पर खेल भागीदारी के 
कारणा�मक प्रभाव के प्रमाण अभी भी सी�मत ह� और उन कारक� के बार ेम� ब�त कम जानकारी है जो इस संभा�वत प्रभाव म� भू�मका �नभाते ह�।  खेल 
म� भागीदारी के कई सकारा�मक प�रणाम होते ह� और �व�भ� सामा�जक के्षत्र� म� सम�या� से �नपटने के �लए �वा�य पेशेवर� और नी�त-�नमार्ता� 
द्वारा इसक� वकालत क� जाती है। �वा�य, �शक्षा और भागीदारी। इस�लए, शारी�रक ग�त�व�ध और खेल भागीदारी का उपयोग लंबे समय से सामा�जक 
सम�या�, �वशेष �प से म�हला� क� जीवन संभावना� को बेहतर बनाने के �लए �कया जाता रहा है। 

खेल को अलग-अलग लोग� द्वारा अलग-अलग आयाम� म� देखा जा सकता है। खेल को या तो प्र�त�ध� शारी�रक ग�त�व�धय� या सभी प्रकार क� 
शारी�रक ग�त�व�धय� के �प म� देखा जा सकता है जो शारी�रक �फटनेस, मान�सक भलाई और सामा�जक संपकर्  म� योगदान देता है। सावर्ज�नक 
�वा�य, सामा�जक और आ�थ�क उ�ान, स�क्रय नाग�रकता, नशीली दवा� के ��पयोग क� रोकथाम और अपराध क� रोकथाम जैसे सामा�जक 
उदे्द�य� के साथ खेल प्रथाए ं�पछले कुछ दशक� म� खेल और समाज म� एक मह�वपूणर् त�व के �प म� उभरी ह�। ऐसे उदे्द�य� वाली प्रथाए ंसामा�य ज्ञान 
क� धारणा� से �घरी �ई ह� �क खेल सकारा�मक सामा�जक �वकास और म�हला सशि�तकरण म� �व�भ� तरीक� से योगदान दे सकता है। यह बात 
कई शोधा�थ�य� ने अपनी शोध प�रयोजना� म� �सद्ध क� है। अनुसंधान ने ऐसी खेल प्रथा� के प्रभाव� क� जांच और मू�यांकन �कया है, और सामा�जक 
सम�या� के बार ेम� दाव ेकरने म� वैज्ञा�नक "�व�सनीयता के पदानुक्रम म� सबसे ऊपर ह�"। इस�लए इस वैज्ञा�नक ज्ञान के प�रणाम को �वि�त 
करना मह�वपूणर् है। शोधकतार् इस �न�कषर् पर प�ंचे ह� �क म�हला� को कला, सं�कृ�त जैसी ब�आयामी ग�त�व�धय� म� शा�मल होना चा�हए। नाटक, 
खेल और कई अ�य अ�यास ता�क उनक� क्षमता का उ�चत �दशा म� उपयोग �कया जा सके। ज�मू-क�मीर म� खेल� ने यही �कया. कई संगठन, 
एसो�सएशन, एन.जी.ओ. और अ�य लोग� ने अपने बीच खेल ग�त�व�धय� क� सं�कृ�त को �वक�सत करन ेके �लए �व�भ� कायर्क्रम� का आयोजन 
�कया, �जसका अंततः उ�ह� फल �मला। 
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