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ABSTRACT 
English: When a section of the population lives in a homeless situation, an attempt has 
been made in the research study to know the actions of these people due to which a 
person and family become homeless. Due to illiteracy, ignorance, poverty, lack of 
resources, inefficiency, a person does not get the means to earn a living i.e. respectable 
employment. Due to physical disability and consumption of intoxicants, the person 
continuously moves towards a negative situation in life. The lowest condition of such a 
life can be called homelessness. 
 
Hindi: जनसं�या का एक वगर् जब आवास �वहीन ि��त म� जीवन यापन करता है ऐसे म� आवाज म� इन 
�ि�तय� के उन कमर् को जानन ेक� को�शश शोध अ�ययन म� क� गई है �जनके कारण �ि�त तथा प�रवार 
आवास �वहीनि��त म� आ जाते ह� अ�शक्षा, अज्ञानता ,गरीबी, संसाधन� का अभाव ,अकुशलता के कारण एक 
�ि�त को आई का जीवन यापन करने यो�य साधन अथार्त स�मानजनक रोजगार प्रा�त नह� होता शारी�रक 
अक्षमता तथा नशा पर नशीली व�तु� के सेवन के कारण �ि�त जीवन म� �नरंतर नकारा�मक ि��त क� ओर 
अग्रसर होता जाता है इस तरह के जीवन क� �न�नतम ि��त को आवास �वहीनता कहा जा सकता है। 
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1.  प्र�तावना 
आवास �वहीन �ि�तय� को कई प्रकार क� शारी�रक तथा मान�सक क्षमता� का सामना करना पड़ता है, जैसे ट्यूबर�लो�सस, अ�मा, 

�शजोफे्र�नया, ब्र�काइ�टस, एचआयवी इनफे�न। अ�धकांश शोधाथ� इस बात से सहमत �ए ह� �क मान�सक तथा शारी�रक अक्षमता� म� एक गहरा 
संबंध होता है। आवास �वहीनता के साथ शरीर तथा मान�सक अक्षमताए ं�ि�त के �वहार को प्रभा�वत करती ह�। शारी�रक तथा मान�सक �प से 
अक्षम �ि�तय� का वातार्लाप सामा�य नह� होता। इसके कारण आवास �वहीन �ि�त जो शारी�रक तथा मान�सक क्षमता से जूझ रहे होते ह� ऐसे �ि�त 
अपने जीवन के संसाधन जुटाना म� सक्षम नह� हो पाते ह�। दै�नक संसाधन� का अभाव तथा आवास �मलने क� ि��त �ि�त के शारी�रक तथा मान�सक 
क्षमता क� ि��त को और अ�धक तीव्रता से बढ़ा देती है। इस प्रकार आवास �वहीनता तथा शारी�रक तथा मान�सक क्षमता एक �सरे से घ�न� �प से 
जुड़े होते ह�। 

शराब तथा अ�य नशीली व�तु� के सेवन के कारण भी आवास �वहीन �ि�तय� म� मान�सक तथा शारी�रक अक्षमता का �वकास हो जाता है 
शारी�रक तथा मान�सक क्षमता के कारण आवास �वहीन �ि�त अपने आसपास के लोग� के साथ सामा�य �वहार नह� करता ऐसी ि��त म� एक 
आवास �वहीन �ि�त का �वहार अपने आसपास के लोग� से आक्रामक हो जाता है कई बार मान�सक क्षमता तथा मान�सक �वकार� के कारण एक 
आवास �वहीन �ि�त अपने आसपास के लोग� को �ह�सा म� हा�न भी प�ंचा देता है �जसम� उसका �ि�तगत �प से सामा�य �वहार कायर् नह� करता 
ब��क उसक� मान�सक �वकृ�त के कारण ऐसा हो जाता है। 
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हम बचपन म� ज�म से माता-�पता से इनको संवेदना�मक लगाव प्रा�त नह� होता है आवास �वहीन प�रवार� म� ब�� क� देखरेख उन ि��तय� म� 
नह� होती �जस प्रकार से सामा�य प�रवार� म� ब�� का पालन पोषण �कया जाता है। बचपन से ही क�ठनाइय� तथा पार��रक �नेह और लगाव के 
अभाव म� उनके �वहार म� संवदेना तथा भावना�मक �वचार� का अभाव होता है। ऐसी ि��त म� इनका �वहार आक्रामक तथा असामा�य बन जाता 
है। ऐसी ि��त म� आवास �वहीन �ि�त जीवन क� सामा�य सम�या� के जाल को तोड़ने म� अपने आप को समथर् तथा असहाय पाते ह� शारी�रक तथा 
मान�सक क्षमता तथा अपगंता के कारण कई प्रकार क� बीमा�रयां इनको घेरने लगती ह� जैसे �शजोफे्र�नया म�टल �डसऑडर्र �डप्रेशन म�टल �टे्रस आ�द 
शारी�रक अक्षमता भी आवास �वहीन �ि�तय� के जीवन का एक नकारा�मक पक्ष होता है। अ�धकांश आवास �वहीन �ि�त शारी�रक �प से असक्षम 
होते ह� शारी�रक अक्षमता का संबंध कुपोषण �च�क�सा के साधन� का अभाव तथा जानकारी का अभाव शुद्ध जल खान-पान का अभाव आव�यक 
पोषक त�व� क� कमी के कारण होता है। गरीबी तथा अभाव के कारण �ि�त अपने पोषण क� आव�यकता� क� पू�त� करने म� असमथर् होता है ऐसी 
ि��त म� जब एक आवास �वहीन �ि�त ना तो मान�सक �प से �व� होता है और नह� शारी�रक �प से �व� होता है शारी�रक तथा मान�सक 
अक्षमता के कारण �ि�त को आय के अ�े साधन प्रा�त नह� हो पाते ह� रोजगार प्रदान करने वाले �ि�त तथा प्र�त�ान रोजगार प्रदान करने स ेपहले 
�ि�त क� शारी�रक मान�सक सामा�जक दशा� क� जानकारी प्रा�त करते ह� य�द �ि�त शारी�रक तथा मान�सक �प से सक्षम नह� होता है ऐसी 
ि��त म� उसे �ि�त को जीवन के संचालन के �लए आव�यक रोजगार क� प्रा��त भी नह� हो पाती है। �य��क शारी�रक तथा मान�सक �प से अक्षम 
�ि�त रोजगार प्रदान करने वाले �ि�त तथा प्र�त�ान� के आव�यक मानक� पर अपने आप को सा�बत नह� कर पाते ह�। 

एक आवास �वहीन �ि�त जब शारी�रक तथा मान�सक �प से अक्षम तथा अपंग होता है तब उसक� परेशा�नयां कर् इं गुना और अ�धक बढ़ जाती 
ह�। समाज म� अपने �लए एक सू�म �ान बना पाना भी उसके �लए ब�त मु��कल होता है। ऐसी ि��त म� �ि�त का पूरा जीवन क� स ेभरा �आ होता 
है ऐसा �ि�त अपने आप को समाज क� मु�य धारा से अलग-थलग पाता है। शारी�रक तथा मान�सक अपंगता आवास �वहीन �ि�तय� म� पाया जाने 
वाला एक सामा�य लक्षण होता है इसके साथ ही साथ वह �ि�तगत �प से �वयं भी इन ि��तय� के �लए �ज�मेदार होता है। समाज, सरकार तथा 
�ि�त के �वयं के �लए भी इस �दशा म� ब�त कायर् �कया जा सकता है 

�व� आ�थ�क मंच क� 2021 क� �रपोटर् के अनुसार �व� म� 150 �म�लयन आवास �वहीन जनसं�या �नवास करती है वह� �सरी और भारत क� 
2011 क� जनसं�या जनगणना के अनुसार भारत म� 1.77 �म�लयन होमलेस या आवास �वहीन �ि�त �नवास करते ह�। गरीबी आवास �वहीनता, 
शारी�रक तथा मान�सक अक्षमता का ��चक्र �ि�त को आवास �वहीनता क� ि��त म� बनाए रखता है। भारत म� सावर्ज�नक �ान� पर यह अ�सर 
देखने को �मलता है �क एक आवास �वहीन �ि�त �जसम� म�हला या पु�ष कोई भी हो सकता है या तो वह सामा�य लोग� पर हंस रहा होता है या �फर 
आक्रामकता से उन पर गु�सा करके �च�ला रहा होता है। य�द एक आवास �वहीन �ि�त मान�सक तथा शारी�रक �प से अक्षम तथा अपंग होता है तब 
उसके �लए जीवन को आगे बढ़ाना एक ब�त मु��कल सम�या बन कर आती है। मान�सक तथा शारी�रक �प से अपंग एक �ि�त �जसका नाम सतीश 
है यह �ि�त मेरठ के नौचंद� ए�रया म� घूमता रहता है वह या तो खुद से ही कुछ बड़बड़ाता रहता है या ब�� के ऊपर हंसता है या कभी ब�� के पीछे 
कुछ प�र उठाकर भाग लेता है इसके कपड़े अ�त ��त रहते ह� इसको अपनी साफ सफाई का कोई �यान नह� होता है भूख लगने के समय वह कुछ 
भी मांग कर खा लेता है कूड़ेदान से कई बार �कान� के बाहर बचा �आ भोजन उठाकर खा लेता है 

आय भोजन आवास तथा दै�नक जीवन क� सम�या� से �घरा �आ आवास �वहीन �ि�त जब मान�सक तथा शारी�रक �प से अपंग तथा �वकृत 
हो जाता है तब उसक� जीवन को बेहतर करने क� इ�ाए ंभी मर जाती है और वह संसाधन� को जुटाकर अपना जीवन सामा�य बनाने म� पूरी तरह से 
नाकाम हो जाता है। मान�सक �प से अपंग एक आवास �वहीन �ि�त मु��कल से ही सामा�य जीवन म� पुनः वापस लौट पाता है सामा�य �ि�त भी 
उनको �भार्वना क� नजर� से देखते है◌ै◌ं। समाज म� उनक� मूल सम�या� का अ�ययन कर उनका उपचार प्रदान करने के �लए �ि�त समाज तथा 
प्रशासन अपना �यान इस और दे सकता है। एक आवास �वहीन �ि�त अचानक तथा आक��मक �प से शारी�रक तथा मान�सक अपंग नह� हो जाता 
है इसके पीछे एक लंबा समय कल होता है जब एक आवास �वहीन �ि�त बचपन से ही उपेक्षा �भार्वना का �शकार होता है गरीबी तथा बदहाली का 
जीवन �तीत करता है तो समय के साथ-साथ उसम� हीन भावना और नकारा�मकता क� भावना उ�प� होती है। यह सब उसको म�टल �डसऑडर्र क� 
और ले जाता है दै�नक जीवन क� �भार्वना तथा प्रताड़ना क� घटनाए ंउसे मान�सक अपंगता क� ओर धकेलती ह�। वह ब�त सी को�शश� के बाद भी 
जीवन के ��चक्र को तोड़ने म� अपने आप को नाकामयाब पाता है। �य��क समाज �ि�त तथा प्रशासन का सहयोग और उसके खुद क� इ�ा से ही 
उसका जीवन सामा�य हो सकता है। 

आवास �वहीनता का एक बड़ा कारण नशे क� लत होती है जब �ि�त कई प्रकार क� ड्र�स तथा नशीली व�तु� का सेवन करने लगता है तब 
समय के साथ-साथ वह इसका आद� हो जाता है। नशीली व�तु� के सेवन का आद� होने पर �ि�त के संबंध समाज के साथ ठ�क नह� रहते ह� फलतः 
�ि�त का समाज के साथ �व�ेद होना आरंभ हो जाता है नशीली व�तु� का आद� होने पर �ि�त क� आय स्रोत� पर भी नकारा�मक प्रभाव पड़ता 
है य�द एक �ि�त रोजगार म� होता है और साथ ही साथ म� नशीली व�तु� के सेवन का भी आ�द हो जाता है ऐसी ि��त म� रोजगार तथा नशीली 
व�तु� के सेवन क� आदत� को साथ-साथ चलना मु��कल कायर् होता है इस�लए �ि�त को रोजगार से हाथ धोना पड़ता है। रोजगार प्रदान करने वाले 
सु�न��त करते ह� �क �जस �ि�त को कायर् करने क� �ज�मेदारी दे रहे ह� वह मान�सक तथा शारी�रक �प से �व� होना चा�हए। तभी �ि�त क� 
�व�सनीयता बनी रहती है नशीली व�तु� का आद� होने के कारण समाज तथा �टाफ म� कायर् �ल� पर �ि�त क� �व�सनीयता समा�त हो जाती है। 

आवास �वहीन �ि�तय� के अ�ययन म� पाया गया है �क नशीले पदाथर् तथा मादक व�तु� के सेवन के अनुपात म� पु�ष� क� सं�या म� म�हला� 
से काफ� अ�धक है। शराब कोक�न, अफ�म �सगरेट आ�द का सेवन म�हला� के द्वारा ना के बराबर �कया जाता है। अ�धकांश आवास �वहीन म�हलाए ं
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य�द �कसी मादक व�तु का सेवन करती भी ह� तो इसम� गुटके को �लया जा सकता है। आवास �वहीन म�हला� म� देखा गया है �क उन कुछ म�हला� 
के द्वारा गुटके का सेवन �कया जाता है। आवास �वहीन �ि�तय� के द्वारा नशीली व�तु� के प्रभाव के कई नकारा�मक प्रभाव उनके जीवन पर पढ़ते 
ह�। जैसे आवाज �वहीन �ि�त अपनी मेहनत मज�री क� कमाई  नशीली व�तु तथा मादक पदाथ� के मादक पदाथ� के खरीदने म� �थर् कर देते ह�। वह 
यह नह� सोचते �क यह धन उनके द्वारा बड़ी मेहनत से कमाया गया है नशीली तथा मादक व�तु� के सेवन को खरीदने का प्रभाव यह भी होता है �क 
उनके द्वारा फल तथा सि�जयां खरीदने के �लए धन शेष नह� बचता है। नशीली तथा मादक व�तु� को खरीदने के उपरांत उनके पास इतना धन शेष 
नह� बसता है �क वह अपने �वा�य के �लए अ�� खाद्य व�तु� को खरीद सक� । 

आवास �वहीन  �ि�तय� के जीवन  क�  मूल सम�या उनका गरीब होना होता है आवास �वहीन �ि�तय� का जीवन गरीबी से आरंभ होकर गरीबी 
पर ही समा�त हो जाता है। आवास �वहीन �ि�तय� के जीवन म� सामा�जक तथा पा�रवा�रक �ह�सा भी मूल �प से गरीबी से ही जुड़ी होती है। प�रवार 
का गरीब होने के कारण इन �ि�तय� को आसानी से सामा�जक शोषण का �शकार बनाया जाता है। कई बार इनको पैसे उधार देकर लोग इनका 
नाजायज फायदा उठाते ह�। �याज क� दर उ�तम रखी जाती है इस�लए गरीब प�रवार रन के जाल म� फंस जाते ह�। समय पर पैसे का भुगतान न होने 
के कारण समाज के लालची लोग इन गरीब प�रवार� को कई प्रकार से हा�न प�ंचाते ह�। सबसे पहले उ�तम �याज क� दर होने के कारण इन गरीब 
�ि�तय� के द्वारा समय पर उधार पैसे का भुगतान नह� �कया जा सकता। समय गुजारने के साथ-साथ �याज के कारण पैसे क� मात्रा बढ़ती जाती है 
ऐसी ि��त म� पैसा �याज पर देने वाले �ि�त इनका सामान तथा आवास पर क�जा कर लेते ह�। और यह गरीब प�रवार अपने जीवन म� आवास �वहीन 
शे्रणी म� शा�मल हो जाते ह�। 

कई बार समाज के लोग गरीब प�रवार� को पैसा उधार देकर उनके ब�� से अनाव�यक श्रम का कायर् लेते ह�। म�हला� का शारी�रक शोषण करन े
का प्रयास �कया जाता है। पैसा उधार देकर उ�तम �याज क� दर रखन ेके बाद भी पैसा उधार देने वाले लोग अपना एहसान तथा दबाव इन प�रवार� 
पर �दखाते ह�। इस तरह के काय� को गरीब प�रवार� पर क� जाने वाली सामा�जक �ह�सा के �प म� देखा जाना चा�हए। यह गरीब प�रवार समाज के �लए 
सॉ�ट टारगेट होते ह�।  

2011 क� जनगणना के अनुसार भारत म� 1.7 �म�लयन जनसं�या आवास �वहीन है इनम� स ेलगभग वन �म�लयन लोग शहरी क� द्रो पर आवास 
�वहीन जीवन �बता रहे ह�◌ं। इस प्रकार कुल शहरी जनसं�या का लगभग एक प्र�तशत जनसं�या आवास �वहीन है कुछ �स�वल सोसाइट� संगठन� का 
आकलन है �क आवास �वहीन जनसं�या का ए�चुअल डाटा 1.7 �म�लयन से कह� �यादा है। ग्रामीण के्षत्र से शहरी क� द्रो पर या नगरी क� द्रो पर प्रवास 
करने वाली जनसं�या क� मु�य सम�या गरीबी होता है। गरीब जनसं�या ही अ�े रोजगार के अवसर� क� तलाश म� ग्रामीण क� द्रो से शहरी क� द्रो क� 
तरफ प्रवास करती है। इस प्रवास करने वाली जनसं�या के पास पूवर् म� जमा क� गई कोई पूंजी यह ब�क� म� जमा क� गई कोई पूंजी नह� होती है। 

भारतीय प्रवास के पैटनर् को य�द देखा जाए तो इसम� एक धारा ग्रामीण से शहर क� ओर प्रवास करने वाली जनसं�या क� होती है। भारत म� मज�र 
वगर् के लोग �कसी एक �ान से जुड़े �ए नह� रहते ह�। इसम� मह�वपूणर् यह है �क �बहार उ�र प्रदेश उड़ीसा केरल हमेशा आउट माइगे्रशन के �लए जाने 
जाते ह� उ� जनसं�या घन�व तथा जनसं�या के अ�धक दबाव के कारण यहां से बड़ी सं�या म� लोग अ�य के्षत्र� के �लए प्रवास करते ह�। इन रा�य� म� 
जनसं�या अ�धक होने के कारण संसाधन� पर अ�धक दबाव है इन रा�य� से जनसं�या का प्रवास महारा� गुजरात पंजाब मंुबई �द�ली ब�गलु� कोलकाता 
लु�धयाना जालंधर मेरठ आ�द �ान� क� ओर होता है। मेरठ शहर  के अ�ययन म� पाए गए आवास भी लोग उ�र प्रदेश के कई शहर� से प्रभास करके 
यहां आय ह�। इसम� शाहजहांपुर हरदोई ग�डा ब�ती पीलीभीत �बहार म�य प्रदेश इसके अ�त�र�त मेरठ शहर के  आवास �वहीन लोग� पर �कए गए 
अ�ययन म� यह देखने म� आया �क भारत के कई रा�य� से जो लोग �द�ली के �लए प्रवास करते ह�। ले�कन �द�ली म� उनको रोजगार आवास के �लए जब 
सम�याए ंसामने आने लगते ह� तो उ�ह� म� से ब�त सारे लोग एनसीआर म� उपि�त होने के कारण मेरठ क� ओर अग्रसर होते ह�। 

 

2.  �न�कषर् 
�न�कषर् �प म� कहा जा सकता है �क आवास �वहीनता क� ि��त के पीछे कोई एक �� कारण नह� हो सकता है जब एक �ि�त या प�रवार 

आवास �वहीनता क� ि��त म� आता है तो  इसके पीछे क�ठन समय क� एक ज�टल यात्रा होती है इसम� एक कारण ने होकर ब�त से कारण होते ह� एक 
�ि�त या प�रवार जब आवास �वहीनता म� ही होता है तब इसम� परंपरागत �प से चली आ रही गरीबी, अ�शक्षा ,अज्ञानता, शारी�रक तथा मान�सक 
क्षमता का ना होना  धन अजर्न के काय� को करने के �लए अपे�क्षत कुशलता तथा प्र�शक्षण का अभाव आ�द ऐसे कारण ह� �जनके कारण एक �ि�त 
या प�रवार आवास �वहीनता से हीनता क� ि��त म� आ जाता है अतः आवास �वहीनता के पीछे कोई एक कारण न होकर ब�त से कारक �मलकर 
�ि�त या प�रवार को नकारा�मक �प से घेर लेते ह� इन सभी कारक� के प्र�यक्ष तथा प्र�यक्ष �प स ेजीवन म� उपि�त होने के कारण �ि�त तथा 
प�रवार आवास �वहीनता म� नकारा�म�ता का जीवन �तीत करने के �लए मजबूर होते ह�। 
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