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ABSTRACT 
English: Emotional intelligence is an important skill that helps individuals understand, 
manage and use their own and others' emotions. The study of emotional intelligence of 
students in schools is important from the point of view that it has a profound impact on 
their academic and social development. Emotional intelligence is extremely important for 
the overall development of students. It not only affects their academic performance but 
also improves their social and mental health. Focusing on the development of emotional 
intelligence in schools can improve the overall well-being of students and prepare them 
to face various challenges in life. Findings from the research - No significant difference 
was found in the emotional intelligence of male and female students of secondary schools, 
no significant difference was found in the emotional intelligence of urban and rural 
students of secondary schools. 
 
Hindi: भावना�मक बु�द्ध एक मह�वपूणर् कौशल है जो �ि�तय� को अपनी और �सर� क� भावना� को 
समझन,े प्रबं�धत करने और उपयोग करने म� मदद करता है। �वद्यालय� म� �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्ध का 
अ�ययन इस ���कोण से मह�वपणूर् है �क यह उनके शै�क्षक और सामा�जक �वकास पर गहरा प्रभाव डालता 
है। भावना�मक बु�द्ध �वद्या�थ�य� के समग्र �वकास के �लए अ�यंत मह�वपूणर् है। यह न केवल उनके शै�क्षक प्रदशर्न 
को प्रभा�वत करता ह,ै ब��क उनके सामा�जक और मान�सक �वा�य को भी सुधारता ह।ै �वद्यालय� म� 
भावना�मक बु�द्ध के �वकास पर �यान देने से �वद्या�थ�य� क� समग्र भलाई म� सुधार हो सकता है और उ�ह� जीवन 
क� �व�भ� चुनौ�तय� का सामना करने के �लए तैयार �कया जा सकता है। शोध से प्रा�त �न�कषर् - मा�य�मक 
�वद्यालय� के छात्र एवं छात्रा� क� भावना�मक बु�द्ध म� साथर्क अ�तर नह� पाया गया, मा�य�मक �वद्यालय� के 
शहरी एवं ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्ध म� साथर्क अ�तर नह� पाया गया। 
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1.  प्र�तावना 
भावना�मक बु�द्ध, �जसे आमतौर पर �् या � के नाम से जाना जाता है, �कसी �ि�त क� अपनी भावना� को समझन ेऔर �नयं�त्रत करन ेक� 

क्षमता के साथ-साथ �सर� क� भावना� को समझने और उनके साथ प्रभावी ढंग से संवाद करन ेक� क्षमता को संद�भ�त करती है। यह अवधारणा 
1995 म� डै�नयल गोलमैन द्वारा प्र�तुत क� गई थी और तब से इस े �शक्षा, प्रबंधन और �ि�तगत �वकास के �व�भ� के्षत्र� म� मह�व �दया गया है। 
�वद्यालय� म� �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्ध क� समझ और �वकास उनके समग्र शै�क्षक और सामा�जक अनुभव को प्रभा�वत कर सकता है। 
भावना�मक बु�द्ध के प्रमुख घटक चार मु�य के्षत्र� म� �वभा�जत �कए जा सकते ह�: 

1) आ�म-जाग�कता: यह घटक �ि�त क� अपनी भावना� को पहचानने और समझने क� क्षमता को संद�भ�त करता है। आ�म-जाग�कता 
के तहत �ि�त अपने भावना�मक हालात को समझता है और जानता है �क ये भावनाए ंउनके �नणर्य और �वहार को कैसे प्रभा�वत कर 
सकती ह�। 

2) आ�म-प्रबंधन: इसम� �ि�त क� भावना� को �नयंत्रण म� रखन ेऔर खुद को ि�र और प्रे�रत रखने क� क्षमता शा�मल है। आ�म-प्रबंधन के 
मा�यम से �ि�त तनाव, असंतोष और अ�य नकारा�मक भावना� को बेहतर ढंग से संभाल सकता है। 
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3) सामा�जक जाग�कता: यह घटक �ि�त क� �सर� क� भावना� और सामा�जक संकेत� को समझन ेक� क्षमता को संद�भ�त करता है। 
इसम� सहानुभू�त और सामा�जक प�रि��तय� क� समझ शा�मल है। 

4) संबंध प्रबंधन: इसम� �सर� के साथ प्रभावी और सकारा�मक �र�ते बनाने क� क्षमता शा�मल है। इसम� अ�े संचार कौशल, संघषर् समाधान, 
और सहयोग क� क्षमता होती है। 

 

1.1.  �वद्यालय� म� भावना�मक बु�द्ध का मह�व 
भावना�मक बु�द्ध �वद्या�थ�य� के शै�क्षक प्रदशर्न को सकारा�मक �प से प्रभा�वत कर सकती है। आ�म-जाग�कता और आ�म-प्रबंधन क� क्षमता 

�वद्या�थ�य� को उनके अ�ययन के प्र�त सम�प�त रहने और तनावपूणर् प�रि��तय� म� शां�त बनाए रखन ेम� मदद करती है। इसस ेउनक� शै�क्षक उपल��य� 
म� सुधार होता है। भावना�मक बु�द्ध का उ� �तर �वद्या�थ�य� को �सर� के साथ बेहतर संबंध बनाने और समझने म� मदद करता है। सामा�जक जाग�कता 
और संबंध प्रबंधन के मा�यम से, �वद्या�थ�य� को समूह कायर् म� सहयोगी और सहानुभू�त रखन ेम� मदद �मलती है, �जसस ेउनक� सामा�जक क्षमताए ं
�वक�सत होती ह�। भावना�मक बु�द्ध का �वकास �वद्या�थ�य� के मान�सक �वा�य के �लए भी लाभकारी होता है। आ�म-प्रबंधन और आ�म-जाग�कता 
के मा�यम से, �वद्याथ� तनाव और �च�ता को बेहतर ढंग से संभाल सकते ह�, �जसस ेउनक� समग्र मनोवैज्ञा�नक भलाई म� सुधार होता है। 

 

1.2. भावना�मक बु�द्ध का मू�यांकन और �वकास 
भावना�मक बु�द्ध का मू�यांकन �व�भ� तरीक� से �कया जा सकता है, �जनम� आ�म-�रपोटर् प्र�ावली, �शक्षक क� �ट�प�णयां, और मनोवैज्ञा�नक 

परीक्षण शा�मल ह�। �वद्यालय� म� �नय�मत मू�यांकन से �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्ध क� क्षमता का पता लगाया जा सकता है और �वकास के के्षत्र� 
क� पहचान क� जा सकती है। �वद्यालय� म� भावना�मक �शक्षा कायर्क्रम �वद्या�थ�य� को अपनी भावना� को समझने और प्रबं�धत करन ेके तरीक� पर 
�श�क्षत कर सकते ह�। �वद्या�थ�य� को प्रभावी संचार और सहानुभ�ूत पर प्र�शक्षण देने से उनक� सामा�जक जाग�कता और संबंध प्रबंधन क्षमता� म� 
सुधार हो सकता है। �कूल काउंसलसर् और मनोवैज्ञा�नक� द्वारा प्रदान �कए गए समथर्न से �वद्या�थ�य� को उनके भावना�मक मुद्द� को समझन ेऔर 
समाधान करन ेम� मदद �मलती है। 

कई �वद्यालय� म� भावना�मक �शक्षा को प्राथ�मकता नह� द� जाती, �जसस े�वद्या�थ�य� को इस मह�वपूणर् कौशल के �वकास के अवसर सी�मत हो 
जाते ह�। इस ेसंबो�धत करन ेके �लए �वद्यालय� को भावना�मक �शक्षा को पाठ्यक्रम म� शा�मल करना चा�हए। कुछ �शक्षक� और अ�भभावक� म� 
भावना�मक बु�द्ध क� समझ क� कमी हो सकती है, �जसस े�वद्या�थ�य� क� भावना�मक ज�रत� को अनदेखा �कया जाता है। इस ेसुधारने के �लए 
�शक्षक� और अ�भभावक� को भावना�मक बु�द्ध पर प्र�शक्षण और जाग�कता प्रदान क� जानी चा�हए।  

 

2.  अ�ययन क� आव�यकता एव ंमह�व 
मा�य�मक �वद्यालय� म� �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्ध का अ�ययन उनक� समग्र �शक्षा और �वकास के �लए अ�यंत आव�यक है। यह न केवल 

उनक� अकाद�मक सफलता को बढ़ाता है ब��क उनके सामा�जक और �ि�तगत जीवन को भी सकारा�मक �प से प्रभा�वत करता है। भावना�मक 
बु�द्ध को प्राथ�मकता देकर, �कूल� और �शक्षक� को चा�हए �क वे छात्र� को एक समग्र और संतु�लत �शक्षा प्रदान कर�, जो उ�ह� जीवन के सभी पहलु� 
म� सक्षम बनाए। �कशोराव�ा एक संवेदनशील और प�रवतर्नकारी समय होती है, जहाँ आ�म-संयम और तनाव प्रबंधन क� आव�यकता होती है। 
भावना�मक बु�द्ध छात्र� को उनके तनाव और भावना� को समझने और �नयं�त्रत करन ेम� सहायता प्रदान करती है, �जससे वे �कूल और जीवन के 
अ�य पहलु� म� बेहतर प्रदशर्न कर सकते ह�। मा�य�मक �वद्यालय के छात्र अ�सर सामा�जक दबाव और �मत्रता के मुद्द� का सामना करते ह�। भावना�मक 
बु�द्ध से लैस छात्र अपने सामा�जक �र�त� को बेहतर समझ सकते ह�, सहानुभू�त का प्रदशर्न कर सकते ह�, और �व� और सहयोगा�मक संबंध �ा�पत 
कर सकते ह�। भावना�मक बु�द्ध �वद्या�थ�य� को आ�म-प्रेरणा और आ�म-�नयंत्रण के मा�यम से उनक� अकाद�मक क्षमता� को बेहतर ढंग से समझने 
और उ�ह� लागू करन ेम� मदद करती है। इसस ेउनक� �शक्षा म� आ�म-�व�ास और प्रेरणा बढ़ती है, जो उनके प्रदशर्न को सुधारने म� सहायक होती है। 
भावना�मक बु�द्ध �ि�तगत �वकास और जीवन कौशल को बढ़ावा देती है। आ�म-जाग�कता और आ�म-प्रबंधन से छात्र अपने ल�य� को �� �प 
से समझ सकते ह� और उनक� ओर प्रे�रत रह सकते ह�। इसस ेवे भ�व�य म� सफल और संतु�लत जीवन जीने म� सक्षम होते ह�। 

 

3.  स�ब��त सा�ह�य का सव�क्षण 
प्र�तुत शोध से स�ब��त �न�न शोधा�थ�य� अमृता कुमारी (2020), सुनील कुमार गु�ता एव ंपतंज�ल �मश्र (2023) एव ंरंजीत कुमार �स�ह एवं 

स�रता गो�वामी (2024) एव ंने शोध �कये ह�। 
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4.  सम�या कथन 
मा�य�मक �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्ध का तुलना�मक अ�ययन। 

 

5.  चर� का प�रभाषीकरण 
 

1) मा�य�मक �वद्यालय - मा�य�मक �वद्यालय वह �कूल होता है �जसम� कक्षा 6 से कक्षा 12 तक क� पढ़ाई होती है। इस े�ह�द� म� मा�य�मक 
�शक्षा भी कहा जाता है और यह प्राथ�मक �शक्षा के बाद आता है। इस �तर पर छात्र� को �व�भ� �वषय� म� गहन �शक्षा द� जाती है और यह उ� 
�शक्षा के �लए एक मह�वपूणर् आधार प्रदान करता है। 

2) �वद्याथ� - �वद्याथ� वह �ि�त होता है जो �शक्षा प्रा�त करन ेक� प्र�क्रया म� होता है। �वद्याथ� आमतौर पर �कूल, कॉलेज या �कसी अ�य 
शैक्ष�णक सं�ान म� पढ़ाई करता है और ज्ञान, कौशल, और समझ को बढ़ाने के �लए पढ़ाई करता है। �वद्याथ� का उदे्द�य �शक्षा के मा�यम से 
�ि�तगत और पेशेवर �वकास करना होता है। 

3) भावना�मक बु�द्ध - भावना�मक बु�द्ध वह क्षमता है �जसके मा�यम से �ि�त अपनी और �सर� क� भावना� को समझता है, उ�ह� प्रबं�धत 
करता है और उनके आधार पर उ�चत �नणर्य लेता है। भावना�मक बु�द्ध का उ� �तर �ि�त को बेहतर संवाद, संघषर् समाधान, और नेतृ�व 
क्षमता� म� सक्षम बनाता है। 

 

6.  अ�ययन के उदे्द�य 
1) मा�य�मक �वद्यालय� के छात्र एवं छात्रा� क� भावना�मक बु�द्ध का तुलना�मक अ�ययन। 

2) मा�य�मक �वद्यालय� के शहरी एवं ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्ध का तुलना�मक अ�ययन। 

 

7.  अ�ययन क� प�रक�पना 
1) मा�य�मक �वद्यालय� के छात्र एवं छात्रा� क� भावना�मक बु�द्ध म� साथर्क अ�तर नह� है। 

2) मा�य�मक �वद्यालय� के शहरी एवं ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्ध म� साथर्क अ�तर नह� है। 

 

8.  आंकड़� का संकलन 
प्र�तुत शोध हेतु आंकड़� के संकलन के �लए मा�य�मक �तर के छात्र-छात्रा� से �ि�तगत स�कर्  करके प्र�ावली के मा�यम से आंकड़� का 

संकलन �कया गया।  

 

9.  �यादशर् 
वतर्मान शोध पत्र हेतु 500 छात्र एव ंछात्रा� को शा�मल �कया गया है। 

 

10.उपकरण 
भावना�मक बु�द्ध मापनी:- डॉ0 पी0 श्री�नवासन एव ंश्री के0 मु�गेशन द्वारा �न�म�त प्र�ावली। 

 

11.प�रक�पना� का �व�ेषण एव ं�ा�या 
ता�लका सं�या 1 मा�य�मक �वद्यालय� के छात्र एवं छात्रा� क� भावना�मक बु�द्ध का म�यमान, मानक �वचलन एवं क्रा��तक अनपुात 

का �व�ेषण एवं �ा�या 
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समूह सं�या म�यमान मानक �वचलन क्रा��तक अनुपात साथ र्कता �तर 

छात्र 250 24-06 4-35 0-34 0.05 = 1.96 

0.01 = 2.59 छात्रा� 250 24-30 4-35 

 

�ा�या:- ता�लका सं�या 1 म� मा�य�मक �वद्यालय� के छात्र एव ंछात्रा� क� भावना�मक बु�द्ध को दशार्या गया है। ता�लका म� मा�य�मक 
�वद्यालय� के छात्र क� भावना�मक बु�द्ध का म�यमान, मानक �वचलन 24.06 एव ं4.35 प्रा�त �आ है जब�क मा�य�मक �वद्यालय� के छात्रा� क� 
भावना�मक बु�द्ध का म�यमान, मानक �वचलन क्रमशः 24.30 एव ं4.35 प्रा�त �आ है। दोनो समूह� के म�य क्रा��तक अनुपात का मान 0.34 प्रा�त 
�आ है। प्रा�त क्रा��तक अनुपात साथर्कता के दोन� �तर (0.01 एव ं0.05) स ेकम है। कम साथर्कता �तर दोन� समूह� के म�य साथर्क अ�तर को �� 
नह� करता है। इसस े�सद्ध होता है �क मा�य�मक �वद्यालय� के छात्र एव ंछात्रा� क� भावना�मक बु�द्ध म� साथर्क अ�तर नह� पाया जाता है। 

ता�लका सं�या 2 मा�य�मक �वद्यालय� के शहरी एवं ग्रामीण �वद्या�थ �य� क� भावना�मक बु�द्ध का म�यमान, मानक �वचलन एवं 
क्रा��तक अनुपात का �व�ेषण एवं �ा�या 

समूह सं�या म�यमान मानक �वचलन क्रा��तक अनुपात साथ र्कता �तर 

शहरी �वद्याथ� 250 25-18 4-31 1-08 0.05 = 1.96 

0.01 = 2.59 ग्रामीण �वद्याथ� 250 24-16 4-26 

 

�ा�या:- ता�लका सं�या 2 म� मा�य�मक �वद्यालय� के शहरी एवं ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्ध को दशार्या गया है। ता�लका म� मा�य�मक 
�वद्यालय� के शहरी �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्ध का म�यमान, मानक �वचलन 25.18 एव ं4.31 प्रा�त �आ है जब�क मा�य�मक �वद्यालय� के 
ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्ध का म�यमान, मानक �वचलन क्रमशः 24.16 एव ं4.26 प्रा�त �आ है। दोनो समूह� के म�य क्रा��तक अनुपात 
का मान 1.08 प्रा�त �आ है। प्रा�त क्रा��तक अनुपात साथर्कता के दोन� �तर (0.01 एव ं0.05) से कम है। कम साथर्कता �तर दोन� समूह� के म�य 
साथर्क अ�तर को �� नह� करता है। इसस े�सद्ध होता है �क मा�य�मक �वद्यालय� के शहरी एव ंग्रामीण �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्ध म� साथर्क 
अ�तर नह� पाया जाता है। 

 

12.�न�कषर् 
1) मा�य�मक �वद्यालय� के छात्र एवं छात्रा� क� भावना�मक बु�द्ध म� साथर्क अ�तर नह� पाया गया। 

2) मा�य�मक �वद्यालय� के शहरी एवं ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्ध म� साथर्क अ�तर नह� पाया गया। 
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